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“道不尽的深情——我与市妇幼保健院的情缘”有奖征文
征文邮箱：pdsfyzw@163.com
征文截止时间：9月15日

庆祝市妇幼保健院建院四十周年

平顶山市计划生育科研所平顶山市计划生育科研所

不孕不育健康大讲堂

白汽车，嘀嘀响，

刺溜一声进俺庄。

下来几位“白姑娘”，

白衣白帽白药箱。

义诊来到俺家里，

给妈看病忙又忙。

望闻问切多仔细，

看了舌苔听胸腔。

偏瘫妈妈话语迟，

热泪滚滚滴湿床。

保健院，连山乡，

百姓放在心坎上。

医疗紧跟新时代，

党的光辉暖四方。

（张建国）

——市妇幼保健院剪影

送 医 下 乡
1997 年，我拖着行囊，如同寻找巢

穴的小鸟，离开热闹的市一院。站在市

妇幼保健院门前时，一栋小楼，半院荒

草的景象，并没有吓退我，而是沉浸在

即将拥有住房的喜悦中。那时，保健院

是市内几家大医院中住房解决得最好

的单位，并以此引进专家。我虽不是专

家，却也是作为新闻专业人才引进的。

然而，现实却一次次冲击着我的

心：医院小，来之后，社会朋友圈急剧缩

小，曾络绎不绝找我介绍专家的八方朋

友，踪迹不见了。

市一院的同事早晨来找我玩，我打

开办公室门，地上蛐蛐乱蹦，是从院里

的荒草里来的。他满脸惊讶，却颇会做

人，说，这里很有田园风味儿，天特别

蓝！是的，彼时四周连家像样的饭店都

没有，人口稀疏，过桥就是农村，能不蓝

吗？不仅蓝，还安静呢，每年写医院总

结，都少不了一段话：我院地处偏僻，专

家少，设备与兄弟医院相比，有不小差

距，导致病人少。市文艺广播电台台长

来看我，不解地问，你咋调进了乡级医

院？冷清得跟拴了鹰似的。去报社送

稿，总有人问，保健院在哪里？

我把苦恼告诉了当时的院长时军

远，他坚定地说，幸福是干出来的，只要

我们努力，保健院作为市直医院，一定

能立起来！自此，我定心凝志，把自己

投入全院二次创业的滚滚浪潮中，半夜

在桌前写稿。家人不解，问，你咋比在

市一院还忙？

20 多年间，我目睹了保健院翻天

覆地的变化和一代代干部职工奋然前

行的无数艰辛：忘不了门诊楼奠基那

天，夜半忽雨，我翻身坐起，担心奠基还

能否举行。次日，庭院泥泞，不少职工

伫立廊前，望着细雨，满脸焦灼，议论纷

纷。时院长豪迈地说，天降喜雨，蒸蒸

日上！带领院班子走进雨中，职工纷纷

跟进，挥铲，为大楼行奠基礼。忘不了

分管基建的黄国长副院长成夜在工地

上忙碌，几年间，这位市一院来的内科

专家，两鬓银丝悄染。

在一代一代妇幼人的接力下，门诊

大楼、产科大楼、后勤综合楼、放射科楼

等如雨后春笋，拔地而起，全院节衣缩

食，不断引进专家、博士、硕士，成批送

职工到国内一流医院进修，分批引进高

端设备，一大批技术跻身省市先进行

列，创建名牌专科的目标如枝头熟透的

果子，扑簌簌落地。声声鞭炮中，经省

市卫生主管部门批准的省新生儿重症

救护网络分中心、省医学临床特色专科

小儿脑瘫防治中心以及市产前筛查、辅

助生殖、危重孕产妇救治、新生儿重症

救护质量控制等各类省市级医疗保健

中心，市医学会妇产科、生殖遗传、妇科

肿瘤、围产医学、妇女保健、新生儿学

组、市预防医学会儿童保健等专业委员

会主委单位落户医院，并成为我市两家

“市级危重新生儿救治中心”之一，引来

各界惊讶的目光。但正如歌中所唱：不

经历风雨，怎么见彩虹，没有人可以随

随便便成功……繁华的背后，是妇幼人

独尝的无尽孤寂。

为提高全市不孕不育诊疗水平，医

院奉上级之命，创建我市唯一的辅助生

殖中心时，医院送团队整体出去进修。

为省钱，男女同室而居，中间用帘子隔

开，囧得几位男同胞晚上蜷在帘子一

侧，大气不敢出。女同胞们为打破窘

境，开玩笑道：“禽兽晚上还出出声，你

们连禽兽都不如！”自此，这几位男同志

自号“禽兽不如”。但也只有经历过，才

知个中辛酸，只因创业艰难，没钱啊！

靠着这种精神，医院渐成两个院区，一

个社区服务站的现代化规模，越来越多

病人鱼贯而来。我的电话又开始响个

不停，省里的、市里的、县乡的，熟悉不

熟悉的，恳请我给他们介绍医生、找病

床、预约挂号……一位朋友的妻子多年

不孕，跑遍省市无果，最后我陪她找到

本院专家治疗后，成功生子。

荒草生长、蟋蟀纷然的庭院，终成

四季绿树繁花不断的市绿化达标庭院、

周围群众夜间乘凉场所。新华社的同

学来了，说，呀，你们医院不大，却颇有

南方医院的典雅！我嘴上虽谦虚，内心

却充满自豪！

天有不测风云。半年前，创建三级

妇幼保健院时，医院一个主要干部落

马，一时间，社会议论纷纷，医院人心惶

惶，大家不知保健院路在何方。关键时

刻，院党委书记岳小妹带领班子成员挺

身而出，在市委、市政府和市卫健委的

支持下加快创建步伐。我作为宣传科

长，带科室人员起早贪黑写报道，编发

公众号，鼓舞士气，每天都被深深感动

着。忘不了岳书记和班子成员日日熬

夜工作，次日清晨一早，又来到医院。

岳书记满面倦容，仿佛老了好几岁，没

几个人知道，她已累病，浑身疼痛，却一

声不吭，强撑着工作。全院从领导到临

时工都在“白加黑、五加二”地忙碌，一

些职工累病了，输输水，继续干！拿笔

杆的手拿起了拖把，拿听诊器的手淘起

了厕所，全院夜夜灯火通明，如一艘不

眠的航船。我在医院公众号上曾编发

过不少感人事迹，最让我难忘的是一张

随手拍：夜深了，一位七八岁的小姑娘，

饿着肚子趴在医院办公桌上写作业，对

面，她妈妈头也不抬地整理着档案。验

收前一天，累病的人越来越多。半夜

12 点，我离开办公室回家时，单位里不

少人仍在忙碌，其中就有不少累病的

人！那晚，我一路走一路感叹！

终于，保健院变成全省地市级保健

院中首批、我市首家三级妇幼保健院，

变身为现代化医院，我们却老了。27

岁调入保健院的我，已双鬓斑驳，一身

病痛。但我不悔。因为，我明白，多少

领导、同事都是如此。我见过膝关节肿

胀着在病区奔来跑去的年轻护士；我见

过包着一只刚做完手术的眼仍在写病

历的中年医生；我见过家里有病人不能

去照料的机关干部；我见过不顾发烧、

淋着大雨半夜抢修管道的基建后勤人

员；我见过抢救病人几天几夜没合眼，

病人获救了，自己却晕倒在地的资深专

家、科主任！

年轻时常想，我是谁？为了谁？可

敬的妇幼人告诉了我答案：我们是白衣

天使，为了肩头那救死扶伤的无声誓

言！

每次夜深人静，写医院材料时，回

首往昔，常暗自喟叹。再回首，泪眼已

蒙眬。 （地儿）

再回首，泪眼已蒙

用探头探索颈部血管内的堵塞及斑

块情况，为脑卒中防治提供依据；在甲状

腺超声检查中不放过一丝痕迹，为甲状腺

射频消融治疗提供依据。以超声波作为

眼睛的延伸，多年来，平顶山市第一人民

医院超声科在细微处发现疾病的蛛丝马

迹，为鹰城百姓健康提供有力的精准诊疗

依据。

超声能够诊断，还能提供治疗

去年 11 月，19 岁的花季少女小文（化

名）因颈部不对称肿大伴压迫感，到市一

院就诊。患者自觉颈部肿物较大，不但影

响形象，更担心是恶性肿瘤，心里很焦虑。

她找到了超声科主任毋凡，经仔细了

解患者病情，并经超声检查发现了甲状腺

右侧叶大型结节，经超声引导下穿刺细胞

学活检证实肿物为良性甲状腺结节。这

让忧心忡忡的患者暂时放下了心理负担，

同时希望医生能立即行手术处理。

但 是 患 者 又 开 始 纠 结 ：如 果 选 择 手

术，脖子上要留下一个明显疤痕，她还听

医生说，由于切除了一部分甲状腺组织，

以后可能影响甲状腺功能，有些患者是需

要长期服用药物的。

毋凡主任在评估病情之后，认为其是

甲状腺消融治疗适应证，并对患者作了详

尽的解释。患者欣然接受手术方案并顺

利完成了超声引导下甲状腺结节射频消

融术。术后经过恢复，小文的脖子上一点

疤痕都没有留下，并很快回归校园。

据 超 声 科 副 主 任 祁 军 辉 介 绍 ，早 在

2015 年，该科室就在全市首批开展了超声

引导下甲状腺结节射频消融治疗。这种

方法一改影像引导手术的方式，采用超声

引导的方式，无辐射、绿色治疗，受到患者

的认可。

“没有想到，以前以为超声科就是检

查科室，谁知现在超声科还能进行治疗！”

这样的感叹是很多接受治疗后患者的心

声。据祁军辉介绍，超声引导下治疗还应

用于非手术治疗，如患者置管冲洗、抽吸、

注射等，广泛开展于疼痛科、消化内科、创

伤骨科等的诊疗。

血管“长斑”可能是脑卒中前兆

年过五旬的老李每天抽 3-4 包烟，任

家人怎么劝说也不为所动。两年前一次

体检中曾查出有颈动脉斑块，医生再三嘱

咐要注意调整生活习惯，他依然故我。日

前，老李因身体不适再次来到医院就诊

时，斑块已经增大，因存在多发情况，且老

李已出现偏瘫，不得不转入神经内科进一

步治疗。

是否及早预防、干预对患者而言意义

重大，同样在超声检查中发现了颈动脉斑

块，但因注意得当，75 岁的王先生至今仍

安然无恙。

在三年前的一次体检中，王先生被查

出颈动脉斑块后，一直在家人的监督下控

制饮食、坚持锻炼并定期到医院复查，他

还经常致电咨询相关注意事项。最近一

次复查显示，王先生的斑块无变化，且其

他各项身体指标情况也都不错。

据悉，近年来，随着脑卒中筛查的开

展，市一院超声科陆续开展了颈动脉超声

新技术，可以更好地显示血管壁解剖结

构、观察血管壁弹性并更加准确检测颈动

脉不稳定性斑块，对于血管疾病的诊断提

供更多数据支持，及早发现动脉粥样硬化

斑块，及早干预和治疗，对预防缺血性脑

卒中有着重要的意义。

精准诊断为市民护航

据悉，市一院超声科将逐步开展肌骨

超声，为疼痛类、创伤类疾病患者提供有

效护航。科室规范化、系统化的超声检

查，提高了对疑难杂症、急重症及时、准确

的诊断率，进一步提高了医疗质量。

目前，该科室开展的检查项目包括成

人心脏、小儿心脏、经食道超声心动图，腹

部（肝、胆、脾、胰、肾、输尿管、膀胱等）、妇

科、产科、甲状腺、乳房、经直肠内前列腺、

精囊，经阴道超声检查子宫、附件、盆腔、

颈部血管、腹腔血管、四肢血管、浅表淋巴

结、甲状腺射频消融、超声引导下穿刺（肝

脏、肾脏、甲状腺等）等，其精准诊断为临

床提供了可靠的依据。 （李莹）

市第一人民医院超声科：

为 百 姓 提 供 精 准 诊 疗

9 月 4 日，新华区残疾人

残疾等级鉴定工作在新华区

人民医院启动。

该医院采用提前预约的

方式，将鉴定时间、地点、需

要携带的东西等注意事项提

前告知当事人，既提高了工

作效率，又减少了鉴定时间。

王大刚 摄

本报讯 （记者牛瑛瑛）很多

大龄、难孕女性通过宫、腹腔镜治

疗后，幸运地自然怀孕了，甚至很

多难孕患者在进行辅助生殖前要

求 做 宫 腔 镜 或 腹 腔 镜 检 查 和 治

疗。那么，宫、腹腔镜手术在不孕

不 育 诊 治 中 有 什 么 作 用 呢 ？ 近

日，记者就此采访了市计生科研

所医生孟宝丽。

据孟宝丽介绍，宫腔镜可以

检查出宫腔是否存在异常，如宫

腔粘连、子宫内膜息肉、子宫黏膜

下肌瘤、子宫畸形以及子宫内膜

炎等。医生可以在宫腔镜检查中

将病灶摘除或进行有针对性的处

理，改善子宫内膜环境，提高子宫

内膜对胚胎的容受性，为受孕提

供 良 好 条 件 ，从 而 提 高 妊 娠 率 。

另外，在进行宫腔镜检查治疗的

过程中，子宫内膜受膨宫液的冲

刷，宫腔均匀、机械性地扩张，可

能使子宫内膜某些基因表达发生

短期改变，促进内膜释放出有利

于胚胎种植的生长因子和细胞因

子，从而有利于胚胎着床。

腹腔镜检查可以查出引起不

孕症的病因，或者治疗疾病，如子

宫内膜异位症。较轻的子宫内膜

异位症在妇科检查时很难发现，

也无法确诊，但腹腔镜可以诊断

及治疗子宫内膜异位症。对于输

卵管造影提示有病变者或虽子宫

输卵管造影正常、排卵正常，无其

他病因，但超过一年仍未受孕者，

可做腹腔镜探查具体原因。

腹腔镜检查还可以观察输卵

管 和 卵 巢 周 围 粘 连 的 范 围 及 程

度，以及卵巢与输卵管伞端的解

剖关系，以估计输卵管的蠕动和

对卵子的捡拾功能。尤其是有产

后 感 染 史 、盆 腔 炎 史 、盆 腔 手 术

史、阑尾手术史的不孕病人，通过

腹腔镜检查可以早期发现可能出

现的盆腔粘连，以便尽早治疗，提

高受孕率。

腹腔镜检查不仅可以鉴别临

床上通过 B 超等物理检查难以发

现的盆腔疾病，如盆腔生殖器结

核、内生殖器发育异常、肿瘤、炎

症、较早的异位妊娠、原因不明的

下腹痛等，还可以进一步了解卵

巢情况，如是否患有多囊卵巢综

合 征 、卵 巢 缺 氧 、卵 巢 发 育 不 良

等 ，弥 补 了 内 分 泌 检 查 的 不 足 。

总之，通过宫、腹腔镜治疗，可以

最 大 限 度 地 恢 复 生 殖 器 官 的 状

态，为提高女性生殖能力和健康

水平创造较好的盆腔环境。

市计生科研所不孕不育诊治中心医生建议：

不孕可通过宫腹腔镜探查原因

本报讯 （记者牛瑛瑛 通讯

员路易峰）记者 9 月 10 日获悉，自

8 月下旬以来，鲁山县卫生计生监

督所召开深化“卫监-双百行动”

严厉打击非法行医专项行动推进

会，开展打击非法行医、整治医疗

美容市场工作“回头看”行动。执

法人员对县域内各医疗机构、美

容场所进行全面排查，对场所资

质、人员资质、诊疗活动等逐项进

行核查。

“回头看”行动中，执法人员

深入背街小巷，已累计排查诊所、

美容场所等经营单位 110 余家，核

查人员资质 430 余个，对

排查中发现的无证牙科诊

疗场所、非法医疗美容场

所，执法人员当场查处取

缔并暂扣药品器械。已查处取缔

无证行医场所 2 家、非法医疗美容

场所 1 家，暂扣没收药品、器械 4

箱 60 余件，并对 1 家医疗机构使

用 非 卫 生 技 术 人 员 开 展 诊 疗 活

动、3 家美容场所 4 名从业人员无

个人有效健康证明上岗的行为进

行立案查处。

该所负责人表示，鲁山县打

击非法行医工作持续保持高压态

势，通过不定时开展夜间、休息日

等错时打击行动，有效规范了县

域内医疗服务市场秩序，切实保

障了全县人民身体健康。

鲁山县卫生计生监督所开展
“卫监-双百行动”回头看行动

本报讯 （记者牛瑛瑛）因为一次宫外

孕手术切除了一侧输卵管后，29 岁的小林

（化名）对怀孕便有了恐惧：如果再次手

术，可能会失去做妈妈的机会。这时，一

位亲友的话让她看到了希望：一位宫外孕

患者在市中医院妇产科通过中医治疗痊

愈了。

市中医院妇产科主任孙秋峰主任医

师接诊后，综合评估检查了她的各项指

标。幸运的是，她的孕卵于输卵管内种植

发育包块并不大，综合血 HCG 测定、查体

指标等，小林符合中医药药物保守治疗。

在孙秋峰的指导下，通过中药的活血化

瘀、消症杀胚，其间配合中医穴位贴敷、封

包、离子导入等综合治疗后，小林的病情

得到有效控制，血 HCG 值逐渐降至正常

范围。

小林通过中医药巩固及个体化治疗 3

个月左右，输卵管造影的结果让她再次感

受到中西医结合治疗的魅力——输卵管

通畅，怀孕的条件已经基本具备。接下来

就是进行内分泌的功能调节，今年 6 月，

小林顺利怀孕。

孙秋峰介绍，宫外孕又名异位妊娠，

即受精卵在子宫腔以外部位着床发育，包

括输卵管妊娠、腹腔妊娠等，是妇产科常

见的急腹症之一，对女性的健康及生育有

很大危害。

中医药治疗宫外孕的传统已久。在

市中医院妇产科，通过超声诊断、血 HCG

测定和腹腔镜等技术的应用，中西医结合

方法使宫外孕早期诊断、治疗监测提高到

新的水平，从而为宫外孕保守治疗获得成

功提供了条件。中医药保守治疗免除了

手术创伤，保留了患侧输卵管并能恢复其

功能，还原女性健康的同时，通过整体施

治、辨证用药，全流程护航健康孕育，帮助

患者重圆妈妈梦。

在市中医院，特色中西医结合治疗不

仅为符合药物保守治疗适应证的患者提

供“绿色疗法”，科室的综合实力还为宫外

孕急症期手术提供了强大的技术支持。

通过中西医“双管齐下”，再加上全流程的

孕育护航，市中医院妇产科圆了众多女性

的妈妈梦。

市中医院妇产科：

中西医治疗让女性健康孕育

本报讯 （记者牛瑛瑛 通讯员刘海

军）9 月 5 日，对于鲁山县人民医院内分

泌科的患者小金（化名）来说，是个特殊

的日子，在该科主任的积极努力下，他获

得了“医心胰意——Ⅰ型糖尿病患者援

助计划”免费援助的胰岛素泵。

据该科相关负责人介绍，小金今年

13 岁，8 岁时发现患有Ⅰ型糖尿病，每天

要打 4 次胰岛素，曾多次因酮症酸中毒

在鲁山县人民医院内分泌科住院。为了

治病，让本来贫困的家庭更加贫困，成为

鲁山县因病致贫的建档立卡贫困户。

今年 4 月份，当鲁山县人民医院内

分泌科主任王乃哲得知“医心胰意——

Ⅰ型糖尿病患者援助计划”启动的消息

后，首先想到的就是把这个消息告诉小

金家人。经过申报，小金顺利获得援助。

今年 3 月 30 日，由河南省医学会内

分泌暨糖尿病专业委员会、河南省妇女

儿童发展基金会、九三学社河南省卫健

委委员会、北京迈世通科技有限公司联

合举办的“医心胰意——Ⅰ型糖尿病患

者援助计划”在郑州启动。年龄在 18 周

岁以下，有政府出具的贫困证明的Ⅰ型

糖尿病患者，可免费获得胰岛素泵。全

省各地市二级以上医院均有一个名额，

小金是鲁山县享受此项援助计划的患

者。

“Ⅰ型糖尿病起病较急，多发生于青

少年和儿童，患者体内胰岛素绝对不足，

容易发生酮症酸中毒，必须进行胰岛素

治疗才能取得比较满意的疗效。”王乃哲

说，“胰岛素泵可模拟正常胰腺分泌胰岛

素的模式，24 小时向患者体内输入胰岛

素，从而更好地控制血糖。”

鲁山县人民医院：

为 13岁“小糖友”
赠 送 胰 岛 素 泵

新华区医院开展
残疾人鉴定工作

本报讯 （记者牛瑛瑛 通讯

员王世欣）近日，湛河区政协驻鲁

山县瀼河乡黑石头村工作队邀请

医疗队员深入脱贫攻坚对口帮扶

村开展义诊活动。

据湛河区政协驻村工作队长

任鹏飞介绍，鲁山县瀼河乡黑石

头村是湛河区政协脱贫攻坚对口

帮扶村，除了帮助该村理清发展

思路、研究帮扶措施、进行资金扶

持，该区政协还多次邀请医疗专

家前来开展义诊服务，助力贫困

户健康脱贫。

活动现场，每位医生的义诊

台前都围满了就诊的村民，专家

们热情接待就诊患者，认真问询

病情，耐心接受咨询，让村民在家

门口就能免费看上“专家号”。

湛河区健康扶贫进乡村

目龙


