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记者从日前发布的《全国乡

村旅游发展监测报告（2019 年上

半年）》中了解到，今年上半年全

国乡村旅游总数达 15.1 亿人次，

同比增加 10.2%，总收入 0.86 万亿

元 ，同 比 增 加 11.7%。 截 至 2019

年 6 月底，全国乡村旅游就业总

人数 886 万，同比增加 7.6%，走向

乡村，已成为城市居民日常的旅

游项目。根据相关调查，关注乡

村旅游的人群并非人们想象中的

中老年，而是渗透至更多的年轻

群体——80 后、90 后人群占比分

别达到 36%、30%。

这些“冷门”上榜乡村，值得

一游。

文化体验类

推荐村庄：北京怀柔区喇叭
沟门满族乡中榆树店村

特色看点：白桦林、满族民俗
及特色美食

游玩指南：北方的白桦林是

怎样独特的一道景观，非要到城

市 之 外 的 乡 村 中 才 能 体 会 。 从

北京市区驾车出发，两个多小时

即 可 来 到 中 榆 树 店 村 。 这 里 位

于白桦林景区的必经之地，眼下

已迎来立秋，这个村子的秋天正

是 以 漫 山 金 黄 的 白 桦 林 景 观 闻

名 。 到 了 冬 季 白 桦 林 被 冰 雪 覆

盖 ，与 天 地 同 色 ，又 是 一 番 不 同

景象。

除了茂密的白桦林，中榆树

店 村 还 完 好 地 保 存 了 满 族 的 风

俗文化。每年 6 月，其所在的喇

叭 沟 门 满 族 乡 都 会 举 办 汤 川 河

满 族 民 俗 风 情 节 ，游 客 可 以 参

与 体 验 插 鸡 尾 翎 、推 铁 环 、旱 地

龙 舟 、打 珍 珠 球 等 传 统 民 俗 游

戏 ，学 习 剪 窗 花 、纳 鞋 底 等 传 统

手艺。

在当地品尝满族美食也必不

可少。在八旗大集上，村民们现

场制作的米黄、油饼、粽子令人垂

涎，在一些村民家还可以吃到丰

盛的二八席、腊肉鸡蛋羹、拌苏子

叶、红豆饭等满族特色餐。临走

则不妨带一份满乡巧娘制作的香

囊、布糊画或文秀之类的手工艺

品，留作纪念。

Tips：村 子 距 离 北 京 市 区 约

150公里，自驾出行约 2.5小时。

推荐村庄：山东济宁市梁山
县大路口乡贾堌堆村

特色看点：龙山文化遗址、
花海田园风光

游玩指南：贾堌堆村坐落在

龙山文化遗址之上，是中国古文

化遗址的重要出土地，至今仍遗

留着古代陶窑遗址。村内以特

有的“寨文化”为空间载体，挖掘

了龙山文化、运河文化、古村落

民 俗 等 文 化 内 核 ，修 建 起 古 寨

门、古戏台、陶艺体验展示馆、茶

楼、民俗街、贾家胡同、秀才大院、

农民艺术博物馆等景观建筑，犹

如一个开放式的乡野博物馆。作

为景区的梁山贾堌堆农家寨还建

成了陶艺体验区、农家民宿区、农

家餐饮区、戏曲体验区、饮茶赏花

区、农民艺术展卖区 6 个大区，可

以一站式体验陶艺 DIY、住农家

乐、吃农家菜、购土特产。

近年，贾堌堆村还打造了一

片梦幻的马鞭草花海，同时大量

种植黄桃、草莓，季节合适可来一

次欢乐的采摘游。

Tips：村子距离济宁市区约 80

公里，自驾游出行约需 2 小时，乘

公交约 3.5小时可达。

自然风光类

推荐村庄：湖北荆州市石首
市桃花山镇李花山村

特色看点：生态避暑、静雅山
水

游玩指南：李花山村是一处

避暑村庄——由于紧临鹿角峰，

西面是风光旖旎的三菱湖，整个

村庄依山傍水，气温常年比周边

平原低 3℃左右，夏季尤为凉快。

环境清幽的李花山村，不光

有 1000 亩桃园、2000 多亩竹林，

还有近 500 亩李园。村子主打生

态旅游，游客除了尽情欣赏美妙

的山水、摘尝甜美的李子，还可泛

舟湖上或在湖边垂钓，更可尝试

炫酷的水上冲浪。

来 到 这 个 一 年 四 季 瓜 果 飘

香的村子，别忘了在当地的 8 家

农 家 乐 以 及 仙 人 洞 度 假 村 中 选

择一家，体验真正接地气的农耕

生活。

Tips：村 子 距 石 首 市 区 约 34

公里，自驾游约 45 分钟可达。

推荐村庄：上海闵行区浦江
镇革新村

特色看点：江南水乡民居村、
上海农耕发源地

游玩指南：革新村位于浦江

地区的召稼楼古镇，是上海农耕

文化的发源地，上海 5 个“中国传

统村落”之一。村中保留了江南

水 乡 民 居 的 建 筑 风 格 ，漫 步 其

中 ，仿 佛 置 身 如 梦 如 幻 的 江 南

画卷。

被 划 为 两 大 观 光 区 的 革 新

村，沿公路串起各个景点，一路游

玩，不仅可以欣赏精心设计的景

观 ，还 可 游 览 生 态 农 庄 、生 态 大

棚、荷花池、农垦文化博览馆、文

化客堂间等。其中，农垦文化博

览馆收集展示了当地农业生产、

生活的各种器物，可了解浦江作

为上海最早垦荒种地的地区以及

上海农耕文化发源地的历史。东

部的农业生态休闲园则融合了农

业科普教育、农业休闲娱乐、垂钓

竞技比赛等，是综合性的农业休

闲娱乐体验地。

Tips：村 子 距 上 海 市 区 约 26

公里，自驾游出行约需 40 分钟，

乘地铁出行约需 1.5小时。

休闲养生类

推荐村庄：江苏泰州市泰兴
市黄桥镇祁巷村

特色看点：苏式生态田园、小
南湖灯会、祁巷八大碗

游玩指南：泰州祁巷村位于

黄桥镇南首，地处泰州“四区一带”

中的沿江风景带，可想而知，是一

处风景秀丽的宝地。村子以“一核

四轴”格局建造了小南湖生态园，

生态园内有人工湖、景观河、休闲

茶庄月游船娱乐中心等，可以在

此赏花、游湖、跑马、射箭，尽享迷

人的田园风光，每年 9 月举办的

小南湖灯会更是人气汇聚时刻，

吸引着大批游客来此。

祁 巷 村 的 美 食 也 是 江 苏 一

绝 ，祁 巷 八 大 碗 已 有 数 百 年 历

史 ，泰 兴 香 荷 芋 曾 多 次 登 上《舌

尖上的中国》。此外，由祁巷“五

坊”自制的脱脂肉渣、纯豆油、菜

油、花生油、麻油、卤水豆腐以及

取材于祁巷村的姜曲海黑肉猪、

贵妃鸡等，都是江苏当地的高人

气美食。

Tips：村 子 距 泰 兴 市 区 约 29

公里，自驾出行约 40 分钟可达。

推荐村庄：安徽合肥市巢湖
市半汤街道汤山村

特色看点：半汤温泉、郁金香
花海、乡村大集市

游玩指南：汤山村位于国家

级旅游度假区——半汤温泉养生

度假区核心地带，区域面积达 9.9

平方公里，我国四大古温泉之一

的半汤温泉就位于此处。

这里自古以来被誉为“九福

之地”，因冷、热双泉而得名，很多

游客慕名前来泡汤。而在泡汤之

外，当地的旅游资源也极为丰富，

有郁金香高地、古巢国遗址、徒步

道、游步道、大风湾、甘泉湾、七星

池等数十个景点，其中最有名的

为郁金香高地。每年 3 月到 10 月

花期不断，郁金香、格桑花、荷花、

百合花、向日葵竞相开放，是拍照

打卡的绝佳去处。

此 外 ，汤 山 村 别 称“ 三 瓜 公

社”，即冬瓜民俗村、西瓜美食村、

南瓜电商村。在冬瓜民俗村设有

民俗博物馆和豆腐坊，可以体验

传统豆腐生产；西瓜美食村有果

蔬基地和冷泉鱼基地，供游客观

光采摘；南瓜电商村则更是热闹，

聚集了众多民宿客栈、传统工坊、

小酒吧、土菜馆，俨然是一个活色

生香的农村大集市。

Tips：村 子 距 合 肥 市 区 约 70

公里，自驾约 1小时可达。

（刘星彤 赵涵林）

首批全国乡村旅游重点村名单出炉——

去 乡 村 寻 觅“ 诗 和 远 方 ”

寻一处美丽乡村，享受脚踏泥土、自在惬意的原始慢生活，是很多
现代都市人心中的情结。近日，文化和旅游部公布了第一批全国乡村
旅游重点村名单，分布在各省各地的总计 320 个村庄赫然上榜。当中既
包括了安徽宏村、浙江安吉、北京古北口镇、湘西土家族苗族自治州等多
个知名旅游目的地下属村庄，也有不少仅为当地及周边人群熟知的“冷
门”村落。

本期，我们为你筛选了几处各具特色的上榜村庄。选一个周末或节
假日，带上家人、朋友，前往一处乡村徒步露营、吃农家饭、住民宿客栈、
采摘新鲜蔬果，其乐无穷。

从 丽 江 返 回 时 ，又 到 了 大

理。在观赏苍山洱海的绮丽风光

时，我第一次品尝到了具有悠久

历史的白族“三道茶”。

大理是我国白族最大的聚居

地，素有“文献名邦”“妙香佛国”

的 美 称 。“ 下 关 风 ，上 关 花 ，苍 山

雪，洱海月”——说的就是大理这

座“风花雪月”的古城。这里保存

着古朴而浓郁的民俗风情，每逢

重大节日或举办庆典活动，或是

在亲朋宾客来访之际，热情好客

的白族同胞，总要用“一苦二甜三

回味”的三道茶来款待贵客嘉宾。

那天，我们乘坐游轮航行在

洱海上，洱海实为湖，因人们对海

的 热 爱 而 名 为 海 。 洱 海 共 有 三

岛、四洲、五湖、九曲。站立船头，

远观近望，但见眼前碧水似镜，波

光粼粼，远处山峦逶迤，白云朵朵，

湖畔青瓦白墙的古朴民居点缀其

间，景色如诗如画，令人陶醉。游

轮 上 的 三 道 茶 表 演 设 在 二 楼 船

舱，随着《金花花哟遍地开》的美

妙乐曲响起，盛装的白族姑娘和

小伙载歌载舞。其间，这些金花

和阿鹏敬奉上三道茶，我细细地

品了品，感觉茶味各不相同。

第一道，茶色如琥珀，清澈明

亮 ，只 有 小 半 杯 ，闻 起 来 焦 香 扑

鼻，慢慢送入喉中，滋味苦涩。第

二 道 ，茶 汤 颜 色 略 淡 ，倾 入 八 分

满，除了一瓣一瓣舒展的茶叶，还

添 加 了 红 糖 、乳 扇 、核 桃 仁 等 配

料，品之，又甜又香且有乳香味，

十分可口。第三道，茶六七分满，

茶汤中有蜂蜜、少许炒米花、姜片

等 ，品 尝 时 ，一 般 是 一 边 晃 动 茶

盅，使茶汤和佐料均匀混合；一边

口中吹气，趁热饮下。

品完三道茶，满口生津、齿颊

留香，余韵不绝。再听主持人详

尽介绍，原来制作三道茶时，每道

茶的制作方法和所用原料都是不

一样的。第一道为苦茶，又名雷

响茶，其实就是白族人最爱喝的

百抖烤茶。它以大理特产沱茶为

原料，放入土陶罐中用文火烤，边

烤边抖，直至茶叶微黄并发出焦

香味，然后冲入开水，茶罐内隆隆

作响，犹如响雷。因白族人讲究

“酒满敬人，茶满欺人”，所以这道

茶只能冲小半杯，意在小品小饮，

礼到为止，不以喝茶为目的。这

道茶香甜爽口，开胃润肺，老少适

宜。第二道为甜茶，以大理特色

小吃为佐料，冲入用大理感通茶

煎制的滚烫茶水制作而成。第三

道为回味茶，是将花椒、肉桂等佐

料按比例放人细瓷杯，然后冲入

苍山雪绿茶水而成。这道茶，喝

起来甜、酸、苦、辣，各味俱全，令

人回味。

白族三道茶，白语中叫“绍道

兆”，是白族茶道文化中的一绝，

有着悠久的历史。追溯其起源，

早在唐代《蛮书》中就有记载，一

千余年前的南诏时期，白族的先

民就有“以椒姜桂和烹而饮之”的

饮茶习惯。之后不断得到发展，

经过宋元到了明清之际，白族家

庭多爱饮烤茶，招待客人饮甜茶，

在婚事节庆期间专饮“三道茶”。

公元 1639 年，明代著名旅行家徐

霞 客 来 大 理 宾 川 鸡 足 山 游 览 考

察，高僧宏辩就用白族三道茶款

待他。徐霞客后来在其《滇游日

记》中写道：“宏辩诸长老邀过西

楼观灯。楼下青松毛铺籍为茵，

去 桌 趺 坐 ，前 各 设 盆 果 ，注 茶 为

玩，初清茶，中蜜茶，次盐茶。”我

们可以想象，在优雅舒缓的白族

古洞经乐曲声中，徐霞客坐在松

软的青松针叶上，一边与高僧谈

笑风生，一边品尝清、盐、蜜的三

道茶的情景，这确实是种难得的

享受。

茶如人生，人生如茶。品茶

犹如品味人生的过程，品味不同

的茶水犹如品味不同的人生。白

族三道茶由于先苦后甜、苦尽甘

来 ，颇 具 人 生 哲 理 和 处 世 理 念 。

苦茶代表了人生的苦境，一个人

只 有 吃 得 苦 中 苦 ，方 能 有 所 作

为。甜茶代表了人生的甘境，人

的 一 生 都 会 经 历 许 多 困 难 和 坎

坷，只有经历风雨才能见彩虹，才

能尽享生活的甜蜜与快意。回味

茶代表了人生的淡境，人生百味，

在尝过酸甜苦辣之后，淡字却最

耐人寻味。现实生活中，只要我

们保持一份淡泊的心境，也就会

笑看花开花落坦然处之，从而生

活得宁静从容，豁然通达。

（钟 芳）

8 月 25 日，在香河县北李庄
村的乡村旅游非遗体验园里，孩
子们学习体验景泰蓝制作技艺。

暑假期间，河北省香河县北
李庄村的乡村旅游景区依托当地

的景泰蓝制品厂，开展非遗体验
亲子活动，让前来游览的孩子们
观摩了解非遗项目景泰蓝制作技
艺，体验非遗传统文化。

新华社发

这 是 萨 普 雪 山 风 光（8 月 24
日摄）。

萨普雪山位于西藏那曲市比
如县羊秀乡，该雪山冰川壮丽，湖
泊宁静，草场丰美，过去因谷大沟

深、交通不便而鲜为人知。近年
来当地发展旅游业，曾经养在“深
闺”的萨普雪山逐渐成为吸引游
客的新景点。

新华社发

走出“深闺”的萨普雪山

被列入全国第一批“美丽宜居村庄示范”名单的信阳市平桥区郝堂村街景 （资料图）

（资料图）

体验非遗文化

(资料图)

白族把盏三道茶


