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内推比走后门还简单？求
职中介撒网式推销

“××企业 2020 秋招正式启动！我已

入群领取专属内推码，提前一年拿全职 of-

fer！”看到朋友圈里出现这样的信息，广州

的应届毕业生小王兴奋不已。扫码入群后

发现，想要获得内推资格，需要转发上述文

案到朋友圈。

小王按照要求在朋友圈发文后被告

知，简历可优先被企业人力资源部门查看，

但仍有筛选淘汰的概率。要想直通面试环

节，需要参加 6000 元到 5 万元不等的线上

求职培训班才有机会被“内推”。

记者注意到，类似这种打着“内推”旗

号的文案，在朋友圈、应届生求职微信群、

QQ 群里病毒式扩散，一些求职中介甚至

称，“内推比走后门还简单”。

记者调查发现，所谓的“内推”都附加

着一纸高额培训费用单。求职平台职业蛙

称，“4 万至 6 万元的付费保 offer 项目有内

推名额，可直通笔试或面试环节。”offer 先

生、爱思益求职等平台均在其高达四五万

元的付费项目介绍中承诺：“有企业内推，

并保证顺利拿到 offer。”

职业蛙称，平台跟数百家大企业合作，

享有大企业“绿色内推”的优势，如果企业

需要实习生或有用人机会，平台可优先推

荐付费学员。“我们有内部资源，很多企业

给了我们一二十张面试直通卡，免费学员

拿不到的。”平台工作人员说。

一些求职平台称学员可享受在职员工

辅导，最大限度掌握“内情”。爱思益求职

平台工作人员向记者推荐了一个费用高达

49800 元的“V 计划”项目，称这个项目是企

业内部员工对求职者一对一的培训课程，

“在职员工担任导师带你梳理行业知识，熟

悉网申、笔试、面试流程，可以帮你顺利拿

到 offer。”职业蛙称，平台导师有的是“校招

面试官”，可提前知道考点。

名企实习、内部员工辅导、
“保offer”都有“坑”

记者调查发现，一些平台力推的名企

实习、内部员工辅导、“保 offer”套路满满。

——名企实习其实没有经过企业认

可。Synet 求职平台称，其推出的 STE（名

企实践项目）此前已与联合利华、普华永道

等企业开展合作，为求职者安排实习。该

项目收费 5500 元，包括 4 周项目实习。但

记者发现，求职中介宣称的实习只是“线上

实习”，“导师”通过邮件、语音或者文字的

形式进行沟通。

当记者追问可否开具相关企业的实习

证明时，工作人员坦言：“项目合作的企业

管得比较严，无法开具实习证明，如果一定

要，可以盖求职平台的章。”

暨南大学的杨同学付费参加了刺猬求

职平台的“15 天线上运营实践项目”，项目

内容包括给网易云音乐做一场活动策划

等。任务完成后，平台并没有提供网易的

实习证明，只是由平台“巧妙地”将这个经

历写进了简历。

——号称企业内部员工授课，但身份

难辨。职业蛙平台表示，其收费上万元的

项目中，会安排学员意向投递的企业高管

进行全程辅导，一课时收费 2000 元至 3000

元。爱思益工作人员向记者提供了一份

“超过 900 位全行业精英在职导师名单”：

JaneTu，就 职 于 阿 里 巴 巴 集 团 天 猫 运 营 ；

DU 是腾讯产品经理；Daisy，就职于今日头

条用户增长部……这份名单涵盖互联网、

金融、地产等各行业，但均为化名。

“一些企业不允许员工在外兼职，为了

保护我们的导师，只能展示化名。”爱思益

工作人员解释。

—— 宣 称“ 保 offer”，其 实 是“ 障 眼

法”。一些求职平台声称能帮学员拿到心

仪的 offer，如果没有拿到合同里列出企业

的 offer可以退 60%的费用。

中山大学一名曾报过爱思益 49800 元

“V 计划”的求职者告诉记者，签合同时，平

台会列出不同梯度的四五十家企业名单，

其中有一些是符合学员求职意向的知名大

企业，但大部分是招聘门槛低、招聘人数众

多的小企业，比如小型网络公司、P2P 金融

机构等常年招聘销售员的企业。“只要拿到

名单中任何一家企业的录取名额，他们就

会声称‘保 offer’成功。”

多家企业否认与求职平台
有合作 平台涉嫌虚假宣传

针对企业员工授课、与求职平台内部

合作等相关问题，记者向多家大型企业求

证。屡屡出现在求职平台名单中的腾讯公

司表示，没有与任何第三方求职机构开展

任何形式的合作，不存在与线上求职平台

有付费内推的合作关系。另一家高频出现

在名单中的企业字节跳动称，公司不允许

员工私下代表公司对外进行任何指导。

一些企业负责人表示，就规范的大企

业而言，但凡有第三方号称“保录取”基本

都是假的。

北京市天平（广州）律师事务所律师欧

卫安表示，求职平台在未取得企业同意的

情况下以“企业在职员工指导”“内推”为幌

子招揽生意，属于欺骗或者误导消费者，涉

嫌虚假宣传，而“保录取”则涉嫌合同欺诈，

相关监管部门可以依法对其进行处罚。

一些企业招聘负责人建议，求职者最

好直接通过招聘企业的官网或现场招聘等

渠道求职，避免上当受骗。同时，企业应在

招聘过程中做到信息公开透明，避免第三

方机构利用信息不对称去欺骗求职者。

（新华社广州8月14日电）

四五万元就能“内推”“保offer”？

小心求职平台的“坑”！

时 下 正 值 鲜 玉 米 大 量 上

市 ，嫩 嫩 的 玉 米 散 发 出 甜 甜 的

香 味 ，十 分 诱 人 。 大 口 大 口 地

啃 玉 米 特 别 过 瘾 ，但 有 人 吃 时

囫 囵 吞 枣 ，吃 完 后 玉 米 棒 上 留

下了许多淡黄色的小芽。中国

注 册 营 养 师 、航 天 中 心 医 院 营

养 科 营 养 医 师 马 跃 青 提 醒 ，这

些被浪费掉了的小芽其实是玉

米营养的精华——玉米胚芽。

玉米胚芽是玉米粒中营养

价值最高的部位，是玉米生长和

发育的起点。虽然它的重量仅

占玉米粒的 11%—14%，但其脂

肪 占 总 籽 粒 的 84% ，蛋 白 质 占

22%，矿物质占 83%。大家所熟

知的玉米胚芽油就是从玉米胚

芽中提炼出来的。

玉米胚芽富含油酸和亚油

酸，对降血清胆固醇、抗氧化、提

高免疫力有益。同时它也是脂

溶性维生素 E、卵磷脂和植物甾

醇的宝库。玉米胚芽氨基酸种

类齐全，含量相对平衡。玉米胚

芽中还含有功能性因子γ氨基丁

酸和谷胱甘肽，在改善脂质代谢、

减缓动脉硬化、保肝护肝等方面

效果显著。膳食纤维在玉米胚芽

中占 9%，它对保持肠道健康、缓

解便秘、降低血糖等均有作用。

因 此 ，大 家 在 吃 玉 米 时 应

细嚼慢咽，把玉米粒嚼碎，胚芽

啃 干 净 ，将 营 养 统 统 吃 进 肚 子

里。 （生时）

玉米胚芽是玉米营养价值的精华

吃玉米，要把胚芽啃干净

新华社北京8月 13日电（记

者王秉阳）国家癌症中心、中国

医学科学院肿瘤医院副主任医

师边志民表示，目前已经证明，

很多不良生活方式直接或间接

与癌症的发生有关系。

我国日前出台的《健康中国

行动(2019-2030 年)》提出，建议

个人践行健康生活方式以预防

癌症。我国每年新发癌症病例

约 380 万，总体癌症发病率平均

每年上升 3.9%左右。专家提醒，

戒烟限酒、平衡膳食、科学运动、

心情舒畅可以有效降低癌症发

生率。

不良的生活方式最主要是

吸烟和酗酒，边志民介绍，烟草中

有尼古丁、焦油等 69 种致癌物

质，可以导致肺癌、口腔癌、喉癌、

胃癌、膀胱癌等，吸烟者肺癌的发

病率是不吸烟者的 8-12倍。

其次，不健康的饮食方式也

是诱发癌症的主要因素。如胃

癌的发生与高盐饮食、爱吃烟熏

食品有关；肝癌的发生与吃霉变

食物、长期饮酒有关；食管癌的

发生与喜食烫食、吃霉变食物、

长期大量喝烈性酒有关；结直肠

癌的发生与多吃动物脂肪、动物

蛋白和低纤维饮食有关。

此外，边志民说，缺乏运动

及肥胖也会增加癌症发生风险，

肥胖能改变体内激素水平，增加

食道癌、胆囊癌、胰腺癌、结直肠

癌、子宫癌、卵巢癌、肾癌和乳腺

癌等癌症的风险。

长 期 休 息 不 规 律 、情 绪 紧

张、心理压力过大也与癌症的发

生发展有密切关系。人体在上

述不良因素长期作用下，可以导

致机体免疫力下降，从而为癌症

的发生创造温床。

如何践行健康的生活方式，

以预防癌症呢？边志民表示要

做到戒烟限酒，同时调情志、节

饮食、慎起居、多运动。

调情志指保持比较好的心

态，避免大喜大悲；节饮食指有

节制的饮食，包括不暴饮暴食，

不吃烟熏、油炸、腌制、过期发霉

变质等不健康食品，荤素搭配、

以素为主，少吃红肉、加工肉，多

吃白肉、深海鱼肉等；慎起居，保

持规律的起居，不熬夜、早睡早

起、避免劳累；最后是多运动，任

何种类的运动都有助降低患癌

风险，运动能强化免疫系统，保

持身体健康。

不良生活方式关联癌症

如何践行健康的生活方式？

不得不知晓的“走路”那些事儿

随着社会老龄化的加剧，步态障碍严

重威胁着现代老年人的健康。跌倒是老年

人最常见的步态异常并发症，可引发颅内

出血、骨折、长期卧床、褥疮、肺部感染等一

系列问题，严重影响老年人的生活质量。

据文献报道，在我国，跌倒是伤害所致死亡

的第 4 位原因，而在 65 岁以上的老年人中

则为首位致死原因。另外，步态功能的下

降常常预示着远期发生痴呆的风险，也是

预测死亡率的重要因素。

个体的步态与其年龄、性别、身高、体

重、情绪、疾病等内在因素和衣裤、鞋、环境

等外在因素均密切相关。那么，要怎样简

单判断自己走路是否正常呢？您可以在全

身镜前观察自己完成各种日常活动的姿

势，包括坐姿、站姿和走姿，也可以观察自

己鞋底的磨损情况，看看有无两侧磨损程

度不一，或足内侧外侧磨损程度不一。

步态异常或可预警脑功能下降

影响正常步态环路中任一环节的病理

因素，均可引起步态障碍。除此之外，患有

中枢神经系统疾病时，常常会伴随不同程

度的认知功能下降和情绪障碍，如注意力

下降、记忆力下降、执行功能下降、抑郁、恐

惧等，从而更进一步加重原有的运动障碍。

了解步态异常的类型可有助于对病因

及病变部位的判断。中风病人行走时一侧

手臂弯曲内收内旋、贴近身体，同侧骨盆上

抬、下肢伸直拖地向外划圈。脑瘫病人行

走时双膝内侧相互摩擦、行走缓慢拖行，呈

现剪刀样的步态。小脑病变患者多表现为

笨拙蹒跚、躯干摇晃的宽基底步态，不能沿

直线行走，状如醉汉，闭目时因缺乏视觉纠

正而症状加重。一些罹患基底节疾病存在

肌张力障碍的患者，行走时四肢会出现不

规则不自主的扭转、徐动。帕金森病人步

态缓慢且僵硬，可见低头弯腰、屈肘屈膝、

腕关节伸直的特殊姿势，常以小碎步前进，

起步时较为困难，不能骤然停止和转身，遇

到场地受限或是要求同时完成另一件任务

时，双脚像被黏住在地上一样。

发现“走路不好”时应该这样做

如果您或您的亲友存在以下问题中任

意一项，建议到当地医院咨询并进一步完

善相关检查：①存在步行或平衡困难；②在

过去 1 年内发生过 2 次以上的跌倒；③出现

明显的急性跌倒。步态异常的诊疗需要多

学科合作进行综合评价，涵盖神经科、骨

科、心脏科、康复科等。专业的步态分析有

助于分类、诊断、指导干预和疗效评价。

步态异常可以通过适当的治疗手段改

善症状、延缓病情进展，部分甚至有完全恢

复的可能。正确的个性化的运动训练是躯

体康复的关键，通过针对性的力量训练、控

制训练和平衡训练，改善机体运动功能。

除了对症合理应用药物和适度运动锻炼

外，正确的认知训练也极为重要。通过认

知训练提高观察、注意、思维、记忆等能力，

不断地修正大脑对信息的正确输出，在改

善步态和平衡功能的同时，也能有效地延

缓认知功能的衰退。有些类型的步态异常

是可逆的，如正常颅压性脑积水，系各种原

因引起蛛网膜颗粒吸收功能障碍、脑脊液

流动和吸收障碍所致，其特征性的额叶损

害步态被描述为双脚像被磁铁吸在地上、

小碎步、姿势不稳，常常伴有认知功能下

降、尿便失禁，这些患者经脑脊液分流手术

后症状可显著改善，甚至恢复如初。

在关注疾病本身的同时，还要重视老

年人的周边环境，做好预防跌倒工作。平

时应穿着舒适合脚的鞋，佩戴合适的辅具

或选择合用的助行器，视力障碍者佩戴眼

镜，听力障碍者佩戴助听器。家中应保持

地面干燥，铺设防滑地毯，过道不堆砌杂

物，墙上安装防跌倒扶手和呼救铃，床边配

置防跌倒护栏。

（辛民）

由步态探知健康

“走路不好”须警惕

读书的好处毋庸置疑，但很多人坚持

不下去。美国华盛顿市美利坚大学语言学

教授内奥米·S·巴伦博士近日研究指出，为

阅读设定一个小目标——每天只读 15 页，

就可以获得意想不到的益处。

研究人员将参试者分为两组，要求一组

人每天坚持阅读 15 页，另一组人则必须读

满一小时。结果显示，第一组中大多数人读

完 15 页最多需要 30 分钟，并保持了良好的

阅读连贯性。相比之下，第二组虽然单次阅

读量大，但整体读完推迟了几天甚至几周。

巴伦博士指出，一些人读书容易“半途

而废”，是因为看到厚厚的总页数就“望而

却步”。其实，制定具体目标并将时间安排

得当，就能顺利读完一本厚书，还能养成良

好的阅读习惯。与锻炼身体一样，连贯性

对读书非常重要。每天阅读不间断，才能

够更好地把握主题和情节，提高理解能力。

巴伦博士还强调了纸质书的优越性。

他说，电子书阅读过程会被各种诱惑打断，

甚至导致阅读计划完全搁浅。与电子书相

比，纸质书能让人集中注意力，书中内容也

能更好地入眼、入脑和入心。阅读纸质书

的另一大好处是有更强的“获得感”。当你

每天用手指捏出 15 页时，阅读目标实实在

在，读过的厚度与未读的厚度形成对比，有

利于阅读顺利进行。 （金也）

美国教授研究指出：

每天读书15页
可提高注意力

很多人都常买冬瓜吃，因为

清热解暑水分多，煲汤焖炒都可

以。但你真的会挑冬瓜吗？来

跟广州医科大学附属第二医院

中医科副主任医师郑艳华学一

学吧。

据郑艳华介绍，冬瓜不是因

为生在冬天叫冬瓜，而是冬瓜在

成熟的时候，表面会生出一层白

霜，就像冬霜一样，故名冬瓜。孙

思邈说冬瓜“须被霜食之乃佳”，

出霜的冬瓜成熟，煮食味道佳。

市面上有青皮和白皮等不

同品种的冬瓜，一般白皮冬瓜由

于 颜 色 浅 ，成 熟 后 挂 霜 更 为 明

显，但不是说青皮就不如白皮的

好。除了看外皮，在购买切块的

冬瓜时，还可以留意瓜肉，肉质

坚实的冬瓜较好，肉质较软、较

疏松的有可能是放久了水分有

所流失。看完皮和肉，再把冬瓜

托在手里掂一掂，目测同样大小

的分量，重的那一份自然水分足

些，如果肉厚瓤少，便是好冬瓜；

而分量轻、肉质疏松、水分明显

不足、瓜瓤又比较多的则次些。

“冬瓜虽好但偏凉，宜炖烂

煮熟了吃，不宜生冷而食，容易引

起腹泻。”郑艳华从中医的角度介

绍说，冬瓜味甘、性寒，有消热、利

水、消肿的功效，《随息居饮食谱》

提到“冬瓜甘平，清热，养胃生津，

涤秽除烦，消痈行水。治胀满、泻

痢、霍乱，解鱼酒等毒”。

“冬瓜瓤很多人平时一般都

扔掉的，但其实可用瓜瓤来洗脸

洗 澡 。”郑 艳 华 说 ，除 了 吃 冬 瓜

肉，还可以试试用冬瓜瓤来洗脸

擦 澡 ，有 助 去 黑 头 、斑 点 、疮 痘

等，让皮肤白皙。

不过，在食用方面，她提醒

想通过喝生冬瓜汁减肥的女性

要“三思”，吃多了反而伤脾胃。

而想在产前去胎毒的准妈妈，她

建议可以尝试适当煲冬瓜汤喝

试一试。不妨学做下面这款经

典的冬瓜老鸭汤，有助于提升食

欲——

材料：冬瓜 300 克，鸭肉 150

克，扁豆 30克，葱、姜、盐适量。

做 法 ：扁 豆 用 水 泡 半 个 小

时，冬瓜洗净，去皮、瓤、子，切

条；鸭肉洗净，切块；冬瓜、鸭肉、

扁 豆 、葱 、姜 同 入 锅 中 ，加 水 适

量，大火开锅改小火炖煮 1 个小

时，加入适量食盐调味即可。

（翁淑贤）

瓜瓤留着有妙用

出霜冬瓜味道好

“史上最难就业季”“录取比例
创新低”“裁员潮碰到招聘潮”……
随着秋招即将到来，一些线上求职
中介平台一方面制造求职恐慌，一
方面声称有招聘“内部资源”“绿色
通道”，推出高价“内推”“保offer”等
项目，收费从几千元到数万元不等。

是否真如求职平台所说，交了
钱就可以保证录取？“新华视点”记
者进行了调查。

步态包括人的体态和姿态，是人的
生物特征之一。很多老年人发现，随着
年龄增长，自己走路越来越吃力。这只
是人体老化的表现吗？抑或躯体疾病发
出的警示？复旦大学附属中山医院神经
内科教授汪昕在此给以解答。

“打着‘律师追债’的幌子，通过非法

拘禁、故意伤害等手段聚敛钱财，既严重

侵 害 他 人 合 法 权 益 ，又 玷 污 了 律 师 行

业。”担任江太国案一审审判长的云岩区

人民法院法官郑卫东说。

以江太国为首的一个犯罪组织“经

营”的服务部存在暴力追债、非法拘禁等

犯罪行为。针对这一重大涉黑线索，警

方立即抽调精干警力，于 2018 年 4 月 11

日将以江太国为首的 12 名涉黑犯罪嫌疑

人一网打尽。

法学专家认为，行业监管部门应对类

似咨询服务机构建立一套专门的识别、监

管、注销机制，实行动态管理。对于服务

需求方来说，对大肆宣传“律师追债”的机

构，一定要认真甄别其从业资质，以免上

当受骗，甚或陷入新的案件纠纷。

受访人士提醒，在遇到经济纠纷时，

最好的方法之一是通过合法渠道，找有

职业资格的律师向人民法院提起诉讼。

新华社发

幌子背后


