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不孕不育健康大讲堂

继国家多部门去年共同发布《综合防

控儿童青少年近视实施方案》后，市卫健

委、市教体局等部门今年 5 月联合发布了

《平顶山市综合防控儿童青少年近视实施

方案》，将儿童青少年近视防控、总体近视

率和体质健康状况纳入政府绩效考核。

作为目前全市唯一设有小儿眼科的医

院，解放军第 989 医院多年来重点关注近

视、弱视、斜视等儿童眼病的诊断与治疗，

不仅拥有先进的眼科检查、治疗设备，而且

专业技术人员众多，技术力量雄厚。暑假

是青少年近视就诊的高峰期，记者近日在

解放军第 989 医院小儿眼科了解到，自从

暑假开始，小儿眼科的就诊患者一直扎堆。

几天前，一位母亲陪着 7 岁的女儿来

看近视，该科副主任医师田慧丽看了看她

的眼轴长度说：“孩子的眼轴长度已经超过

正常值了，眼轴长度增长，近视度数就会升

高。”她详细询问了孩子平时的用眼习惯，

并从她母亲的回答中得知，孩子平时一写

作业头就歪，老爱低着头看书，天天爱趴着

睡觉。田慧丽解释说：“孩子之所以会近

视，跟这些用眼习惯有关，低着头近距离写

字或看书时，眼压会增高，趴着睡觉也会导

致眼压升高，眼球就像一个气球，这等于不

停地往里面打气，时间长了眼轴就会增长，

近视也会加重。”田慧丽给孩子开了药方，

并叮嘱道：“重要的是要改变不良的用眼习

惯，如果视力不能恢复，就需要戴角膜塑形

镜了。”

而 另 一 个 9 岁 女 孩 查 出 近 视 100 多

度。田慧丽说：“养成好的用眼习惯非常重

要，要注意坐姿和握笔姿势，一次用眼 40

分钟左右，要望望远处，休息 10 分钟左右，

缓解一下视疲劳。”她提醒患者家长，平时

的用眼习惯很重要，半个月后最好再来复

查一下。

据田慧丽介绍，暑假期间每天患儿很

多，医生提醒用眼习惯的话不知道要重复

多少遍。她建议：孩子 3 岁要建屈光档案，

对于近视率不断攀升且患儿低龄化的趋

势，很多眼科医生都颇感忧虑。田慧丽从

事眼科诊疗已 30 多年，眼看着越来越多的

孩子患上了真性近视。她说：“现在，近视

已成为小儿眼科最常见的一类眼病，越来

越多的孩子六七岁就近视了，关键是家长

还不知道。有一个孩子重度弱视，视力只

有 0.1，只能看到眼前很近的东西，家长才

带着来看，科普宣传太重要了。”

田慧丽说，近视只有 5%是先天的，95%

都是后天形成。从多年的从医经验总结分

析，导致近视的后天原因主要是不良的用

眼习惯：“第一，写字姿势不对。现在不少

孩子从幼儿园就开始学习写字，正处于生

长发育阶段的幼儿还不会握笔，也不能长

时间保持正确的姿势，常常歪头写字，趴得

过近，这是引起近视的一个高危因素。第

二，长时间近距离用眼。不少家长对孩子

疏于管理，让孩子长时间看电视、平板电脑

或手机，使眼部晶状肌长时间处于紧张状

态，眼轴就会增长。刚开始可能导致假性

近视，持续发展就成为真性近视，不可逆。”

田慧丽提醒说，视觉发育的关键期在 3

岁以前，敏感期在 3－10 岁。所以，孩子一

出生，家长就要注意观察孩子的眼睛，3 岁

就要带孩子到医院眼科建立屈光档案。这

个屈光档案，包括视力、眼压、眼位、屈光

度、眼轴的生物参数等数据，实际上是对孩

子的眼睛做个早期筛查，评估一下高危因

素。同时，家长也要定期带孩子进行视力

检查，以便早发现早干预，抑制近视的快速

发展。 孩子长时间盯着电视、电脑或手机

屏幕看，还会导致抽动症或干眼症，所以要

限制他们看电子产品，减少近距离用眼时

间，多带孩子到户外活动。

记者了解到，解放军第 989 医院小儿

眼科不仅有专业的配镜室，可由专业的医

护人员为患儿做最原始、最准确的检影验

光及配镜，还设有专业的视功能检查室、康

复训练室，帮助患儿治疗视功能障碍，恢复

视力或减缓视力持续下降。田慧丽是该院

聘请的专家，每周三、周四、周日在小儿眼

科坐诊。家长一旦发现孩子眼部不适，可

及时前往诊治。 （本报记者 牛瑛瑛）

近视率攀升 患儿低龄化

眼科专家提醒：近视防控要趁早

8 月 9 日上午，郏县中医

院 员 工 在 平 顶 山 市 2019 年

健康科普能力大赛现场作主

题演讲。

当日，由市卫生健康委

主办、市疾病预防控制中心

承 办 的 平 顶 山 市 2019 年 健

康科普能力大赛举行。郏县

中医院选派的健康管理中心

人员以“得了腔梗怎么办”为

主题参加比赛。由于准备充

足、实力强劲，在全市各级医

疗卫生机构的 35 名选手中

脱颖而出，获得金奖。

姚彩歌 摄

市 2019 健康科普

能力大赛落幕

郏县中医院获金奖

本报讯 （记者牛瑛瑛）8 月 8 日和 10

日，市中医院周围血管科分别开展了下乡

对口扶贫暨糖尿病足筛查走基层和首届中

原 PRP 临床应用沙龙活动，为鹰城及中原

地区的糖尿病足防治以及诊疗、学术能力

的提升作出贡献。

8 月 8 日，市中医院周围血管科在主任

马立人教授的带领下，到该院对口帮扶的

鲁山县中医院进行糖尿病足筛查和诊治的

技术指导。糖尿病足筛查走基层活动自

2015 年开展以来，已经持续开展了 5 年。

该活动自从进入鲁山以来，使鲁山县中医

院糖尿病防治工作尤其是糖尿病足的诊治

水平得到了快速提高。活动的开展，不仅

增加了基层群众对糖尿病的认识和理解，

而且在马立人教授团队的技术指导下，鲁

山县中医院糖尿病足的防治能力不断得到

提升，更多的当地糖尿病足患者得到了规

范治疗。

在当天的学术分享活动中，马立人教

授为鲁山县中医院的医护人员讲解了糖尿

病足评估与筛查的重要性，同时分享科室

建设的经验；随后，市中医院周围血管科副

主任医师张现峰就“静脉曲张相关治疗经

验”进行了学术分享；市中医院超声科主任

李玉燕就“彩超在诊断糖尿病足的临床应

用”进行了详细讲解。专家们的学术分享

让与会人员受益颇深。随后，马立人教授

带领医护人员深入病房指导患者的诊治。

鲁山县中医院作为市中医院扶贫工作

的对口帮扶单位，在周围血管科、妇产科、

儿科等支援专家深入科室一对一的技术指

导下，该院的专科建设水平有了明显提高，

为解决当地百姓，尤其是贫困人口看病难、

看病贵的实际问题作出了贡献。

记者采访了解到，为进一步丰富创面

诊疗方法，提供患者个体化治疗方案，促进

提高平顶山地区慢性创面的临床工作能

力，8 月 10 日，首届中原 PRP 临床应用沙龙

在市中医医院会议室举行。大会通过现场

实际操作演示，与会人员开阔了眼界，学习

到了前沿技术在慢性创面疾病中的诊疗意

义。

市中医院周围血管科是河南省级重点

专科，是平顶山地区唯一一家以中西医结

合诊断、研究和治疗周围血管疾病的特色

专科。作为全市最早关注糖尿病足及慢性

创面疾病的科室，在马立人教授的带领下，

团队致力于周围血管相关疾病的防控、诊

疗，与国内权威创面专家付小兵院士（301

生命科学院院长）建立合作平台，同时率先

打通国际学术交流壁垒，与以色列著名创

面专家托帕斯博士建立合作，为鹰城及周

边地区的糖尿病足和慢性创面患者带来了

福利。

科室学科实力在全省相关领域处于领

先地位，并对全国相关专业发展有着借鉴

意义。在糖尿病足及创面的治疗方面有较

丰富的临床经验，具有良好的治疗效果，为

糖尿病足等难愈合创面患者带来了希望。

市中医院：不断提升技术 关注糖尿病足防治

本报讯 （记者牛瑛瑛）女性

一般每个月会排出一个卵子，一

生会排出 400 个至 500 个卵子。

卵子和精子相遇才会产生受精

卵 ，女 性 才 有 怀 孕 的 可 能 。 但

是，精卵相遇并受孕需要天时、

地利、人和。其中的天时，就是

排卵期。

据市计生科研所不孕不育

诊治中心医生介绍，排卵前 1-2

天同房，女性受孕概率最高，为

30%-35%。排卵当天同房，概率

略小，约为 25%。排卵前第 3-5

天同房，概率依次是 15%、9%和

3%。排卵后 1 天同房，基本没有

可能受孕。为什么排卵前 3-5

天同房还能怀孕，而排卵后 1 天

同房就没有可能了呢？这是因

为精子在女性体内可以存活 48

小时至 72 小时，甚至更长。早点

同房，让精子等着才是正理。如

果排出的卵子等不到精子，24 个

小时之后就会“香消玉殒”。所

以，排卵 1 天后再同房，就没有可

能受孕了。

那么，如何确定排卵期呢？

医生说，需记住五个字。

算：正常月经周期为 21-35

天。但排卵后到月经来潮，每个

人的黄体期都是 14 天。所以，下

次月经第一天往前推 15 天就是

这个月的排卵期。

看：受雌孕激素影响，宫颈

黏液在排卵前后逐渐发生变化，

女性自己就能感受到。排卵前

1-2 天，宫颈黏液变稀薄，呈透

明 、拉 丝 状 ，拉 丝 长 度 可 达 7-

10cm。 排 卵 后 ，受 雌 孕 激 素 影

响，宫颈黏液会变黏稠。

测：测量基础体温，自己在

家就能搞定。基础体温在排卵

后 24 小 时 会 升 高 ，持 续 12- 14

天。但是，测到体温升高再同房

可就晚了。所以，测量基础体温

是个验证法，而不是预测法。

做：做 B 超，适合长期不孕

通过医疗手段促排卵的人。卵

泡由小到大是个逐渐成熟的过

程，在中晚期开始做 B 超监测，

卵泡直径 18mm 以上为成熟，就

可以安排同房了。

验：验尿液中的促黄体生成

素（LH）是比较准确的预测排卵

的方法，女性可以用排卵试纸在

家里完成。LH 水平在排卵前 24

小时-36 小时最高，当排卵试纸

测定为强阳性时，第二天就会排

卵。

市计生科研所不孕不育诊治中心医生提醒：

备孕前要学会推算排卵期

本报讯 （记者牛瑛瑛）近日，一张照片

在市第一人民医院悄然走红。照片上，该

院普儿一科、新生儿科医生张靖辉左手抱

着两个月大的患儿，右手仍在键盘上忙着

敲打病例。原来，这个小患儿因肺炎哭闹

不止，在科室新生儿病区住院后，需要护士

不停抱在怀中安抚。当天，科室工作忙碌，

张靖辉刚回到办公室就从护士手中接过小

宝宝，一边安抚，一边完成手头工作。

据科室护士长石丰月介绍，这样的场

景在科室很常见。作为我市临床医学重点

专科，市一院普儿一科有综合化的儿科门

诊、规模化的儿科病房、鹰城及周边地区唯

一的新生儿病区。科室年收治患儿量 4000

余人次，在众多的业务工作之外，科室秉承

“爱的陪伴”理念，给予住院小患儿以“天

使”般的呵护。

用心为患儿托起一片天

提起普儿一科，很多患儿家长都竖起

大拇指。今年 5 月，4 岁女孩彤彤（化名）在

幼儿园时突发惊厥、抽搐，孩子家长紧急把

她送到市一院普儿一科救治。接诊的医生

韩思立即着手对症处理，安抚孩子家长的

情绪。经过治疗，孩子的高热、惊厥症状很

快得到控制，经过后续治疗后康复出院。

医生的责任心和爱心让彤彤一家感动不

已，他们为韩医生送去锦旗，以示谢意。

在患者送来的锦旗中，有一面非常特

殊。它来自于远在祖国南端的海南省三亚

市的小患者婷婷（化名）一家。因为今年过

年时来我市探亲，长途奔波让小婷婷患了

严重感冒，高烧不退。在我市多个诊所治

疗无明显效果后，一家

人 来 到 市 一 院 普 儿 一

科 。 经 医 生 高 翔 的 细

致接诊和治疗后，婷婷

很 快 好 转 。 高 翔 医 生

的 精 湛 医 术 得 到 患 者

一家的认可。

市 一 院 儿 科 自

1956 年建院以来，以精湛的医疗水平赢得

市民的赞誉。近年来，在科室主任杨威的

带领下，科室重视人才队伍建设，形成了专

业细化、技术扎实、服务优质的医护团队。

科室现有医护人员 57 位，其中副主任医师

6 位、副主任护师 2 位、硕士研究生 6 位，荣

获市专业技术拔尖人才 1 人、市青年科技

专家 2 人、市五一劳动奖章 1 人、市青年科

技工作者 1人、市青年岗位能手 1人。

综合实力护航患儿健康

作为科室带头人，杨威是一位有着 26

年儿科工作经验的高年资专家。他担任中

国医师协会全国新生儿专科医联体专家委

员会委员、省预防医学会儿童脑瘫预防与

康复专业委员会委员、省医师协会首届新

生儿医师协会委员、市医学会儿科专业委

员会常务委员、市医学会儿科专业委员会

新生儿专业学组副组长、市中西医结合学

会儿科专业委员会副主任委员。他带领科

室团队在学术、科研与临床诊疗协同发展，

打造了鹰城儿科专业领域内首屈一指的综

合化科室。

科室每年安排医护人员前往北京儿童

医院、上海复旦医院、上海瑞金医院、浙江

大学附属儿童医院、河南省儿童医院等国

内知名医院儿科进修学习，多位医护人员

在进修期间获得优秀学员称号。这支综合

化的专业儿科团队在杨威主任、石丰月护

士长的带领下，形成了忠诚、奉献、不言放

弃的正能量团队。

今年，科室引进开展了儿童冬病夏治

“三伏贴”项目，专门服务鹰城患儿。科室

拥有综合化的儿童专科，对儿童常见的呼

吸、消化、泌尿、神经、心血管、新生儿疾病

的治疗有着综合化诊疗优势，在小儿重症

肺炎、难治性肺炎、各类神经系统感染性疾

病，新生儿缺血缺氧性脑病，早产儿、新生

儿肺炎等各种小儿急危重症的诊断和抢救

治疗中具有丰富经验。

科室特设的新生儿病区，每年收治新

生患儿 1000 余人次。与专门收治新生儿

重症监护室不同，这是鹰城及周边地区唯

一一家新生儿病区。病区配备有婴儿培养

箱、多参数心电监护仪、新生儿经皮黄疸测

试仪、微量注射泵、CPAP 氧疗仪等先进的

仪器设备，不仅降低了患儿的就医成本，也

填补了我市三级甲等医院的相关领域空

白。

市第一人民医院普儿一科、新生儿科：

用爱心和责任呵护儿童健康成长

本报讯 （记者牛瑛瑛 通讯

员路易峰）为进一步规范行政执

法行为，提高行政执法水平，提

升行政执法案卷质量，按照省、

市相关文件精神及要求，叶县卫

生计生监督所近日开展了 2019

年上半年度行政执法案卷评查

活动。

参会人员共同学习了新的

《案卷评查评分细则》，统一评查

要求，评查案件为今年 1 月 1 日

至 6 月 30 日已结案的卫生行政

执法案件，采取案卷抽查、科室

互查的方式，由案卷评查人员对

案卷中案件违法事实是否清楚、

证据是否充分有

效、执法程序是

否合法、适用法

律 依 据 是 否 正

确、案卷文书质量是否符合要求

等进行了认真细致的评审查验。

就卷宗中存在的瑕疵及问

题，参评人员逐一进行了分析点

评，并要求相关执法人员结合评

查结果，认真梳理问题、分析原

因，采取切实有效的措施加以整

改。

此次行政执法案卷评查，达

到 了 以 评 促 学 、取 长 补 短 的 目

的，对卫生监督执法人员增强依

法 行 政 意 识 、规 范 行 政 执 法 行

为、提高执法案卷质量和办案水

平起到了促进作用。

叶县卫生计生监督所
开展上半年案卷评查活动

本报讯 （记者牛瑛瑛 通讯

员王世欣）8 月 7 日是我国农历

七夕，在这个浪漫的日子里，一

对对新人前往湛河区行政服务

大厅办理结婚登记。该区妇幼

保健院婚检中心提前做好准备，

积极做好免费婚前医学检查服

务。

记者当日在现场看到，湛河

区妇幼保健院启动婚检高峰应

急预案，指定专人提前上班，在

该区行政服务中心婚姻登记窗

口设立宣传咨询台，为新人讲解

参加免费婚前医学检查对预防

疾病传播、保障婚姻家庭幸福和

后代健康的重要意义，并宣传参

加婚检可享受增加 7 天婚假的政

策。为激发准新人参加婚检的

积极性，工作人员还为他们送上

了装有洗发水、叶酸片、避孕药

具、免费产前筛查和新生儿疾病

筛查宣传册的大礼包，引导新人

参加免费婚检。

由于当日进行结婚登记的

新人较多，该区婚检中心工作人

员推迟下班时间，确保每对新人

都能及时、便捷地享受到免费婚

检服务。

据统计，七夕当天，湛河区

婚检中心共发放新婚大礼包 68

个，接受群众咨询 120 人次，为

65 对新人进行了免费婚前医学

检 查 ，受 到 新 人 们 的 欢 迎 和 好

评。

湛河区婚检中心
积极做好免费婚检服务

本报讯 （记者牛瑛瑛 通讯员刘海军）

记者近日在鲁山县人民医院采访获悉，该

院超声科开展新项目——盆底超声检查已

让多人受益。

据该院相关负责人介绍，盆底超声检

查是通过动态观察盆腔脏器的位置变化，

从而判断盆腔脏器的脱垂情况和盆底肌肉

的完整性。尤其是三维/四维超声再现了

盆底的真实解剖结构、提供更加丰富的盆

底器官和肌肉的静态和动态图像。盆底超

声检查被广泛应用于盆底功能障碍性疾病

的诊断和治疗后疗效评估，可以对盆腔器

官及支持结构形态、功能两方面进行观察

和评估，为临床提供客观的诊断依据。

盆底超声检查适应证：压力性尿失禁

的评估；盆底器官脱垂程度的观察和评估；

盆底修复术前指导、术后疗效评估及随访；

产后盆底功能障碍的早期筛查；盆底康复

疗效评估及盆底功能训练指导；肛提肌肛

门内外括约肌损伤的评估；出口梗阻性排

便障碍；其他尿道、膀胱、肛肠等疾病。

鲁山县人民医院
开展盆底超声检查

本报讯 （记者牛瑛瑛）进入

秋季，一些人发现皮肤变得越来

越 干 了 。 皮 肤 为 什 么 会 变 干 ？

记者就此采访了卫东友谊皮肤

专科门诊部负责人贾世钢。

据贾世钢介绍，正常皮肤角

质层可以形成一层完整的“膜”，

防止水分流失，保护内部结构不

受 损 伤 ，医 学 上 叫 做“ 屏 障 功

能”。干性皮肤的屏障功能受到

影响，“保护膜”不再完整，皮肤

内的水分、电解质和其他物质会

通过表皮丧失，这样会使皮肤更

干燥。同时，外界有害的或刺激

性物质容易入侵，导致皮肤过敏

或感染，引起屏障功能破坏。

使皮肤变干的原因有很多：

1.经常洗澡会造成皮肤表层

的水油缺失，引起皮肤干燥。

2.不仅仅是脸上皮肤需要各

种保养，身体上的皮肤也需要营

养物质的滋润。

3.某些微量元素的缺乏，也

可能是导致皮肤干燥的原因。

4.有些人皮肤干燥可能是由

皮肤炎症引起的。

5.有些擦背巾的粗糙质地，

可能在擦拭皮肤时很容易损伤

皮 肤 表 层 ，使 得 受 伤 的 皮 肤 发

红、蜕皮。

6.干燥皮肤血液循环比一般

皮肤慢，经常使用精油给皮肤做

个按摩，增强细胞的“活力”，也

可能减少皮肤干燥的发生。

7.皮肤老化后，修复速度缓

慢，同时由于天然保湿因子的合

成减少，皮肤更容易干燥。

这就是为什么很多人问，喝

很多水为什么皮肤还干？主要

原因就是机体的储水功能较弱、

藏不住水，因此有了水，还必须

将其留住。

皮肤为什么会变干？


