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旧貌换新颜 王会林 作

寻亲公告
汝州市杨楼镇马庄村村民

耿武帅、李俊芳夫妇于 2019 年 7
月 9 日在汝州市中医院附近捡

到一名刚出生的男婴，取名耿梓

皓。望孩子的亲生父母见到该

公告后与耿武帅、李俊芳夫妇联

系。联系电话：17737555037

寻亲公告
汝州市杨楼镇大程村村民姜

中锋、刘小敏夫妇于 2018 年 10 月

2 日在汝州市妇幼保健院附近捡

到一名刚出生的男婴，取名姜睿

航。望孩子的亲生父母见到该公

告 后 与 姜 中 锋 、刘 小 敏 夫 妇 联

系。联系电话：18837586093

2017 年 3 月 6 日，舞钢市庙
街乡大韩庄村连庄组李阳夫妇在
该村一猪场附近捡拾一女婴，收
养至今并取名李淑瑾，现为该女
婴寻找亲生父母或监护人。请该
女婴亲生父母或监护人自公告
60 日内与本人联系，联系电话
13137532058。

2019年 8月 2日

寻亲公告 增值税发票丢失声明

辽宁奥达制药有限公司
于 2019年 7月 4日开具给国药
控股平顶山有限公司的壹张
增值税专用发票丢失，发票代
码 ：2100183160，发 票 号 为 ：
01494181，发票总额：4312元。

特此声明

通 知
邹亮：

因你长期不上班，严重违反企
业规章制度和劳动法律法规，请在
本通知见报之日起 7个工作日内，
到市分公司办理相关手续。

中国邮政集团公司平顶山市
分公司

2019年 8月 2日

鹰 城 广 场
附近门面房

市区建设路鹰城广场附近一临街门面房招租，位

置优越，设施齐全。

两层小楼，上下各 100平方米，大框架、精装修。

联系电话：管经理15038810970

招租

你 知 道 沙 漠 洗 澡 有 多 奢 侈 、多 危

险吗？

那年秋天，我带一个独立团 280 多

辆军车在西北阿拉善地区沙漠深处驻训

两个月，这 60 多天最最折磨人的就是缺

水。吃、用水都极其金贵。

团里专门准备了两辆水车，每天往

返百把公里，从阿拉善右旗政府所在地拉

水。遇到大风、下雪、沙尘暴，就得停运，

每人每天的饮用水平均只有一搪瓷缸子。

水，成了与汽油一样宝贵的战略物

资，成了沙漠驻训官兵的奢侈品。请人

喝水比请喝酒都要盛情。

在沙漠的烈日骄阳下，我们常常是

一身汗一身土一身盐渍。大家最大的祈

求是“痛饮一桶水，畅快冲个凉”。可是，

喝水都成问题，还想洗澡冲凉？

机会终于来了。新来的两名司机前

去拉水，由于记错了水源地，运回的是一

口快要枯竭的井里的水。到了驻地放出

水来，马上有人看出问题，色质淡黄，一

尝，又苦又涩。但水不能喝，用还是可

以的。于是，团里商量，两车水按人头

进行合理分配。为这事，营里动了很多

脑筋。有的模拟评功评奖的方式，民主

推荐，会议讨论，确定洗澡名额；有的以

积分模式，由高到低打分排出名次；有

的 则 抓 阄 确 定 。 最 终 确 定 了 几 十 个

人。他们欢天喜地，拿着换洗衣服，在

临 时 用 编 织 袋 围 起 的 露 天 浴 室 外 排

队。负责放水的人不停地提醒洗澡人：

要快冲快洗，到了水量时限，就算肥皂

打在身上也不再放水。

那天，我幸运地得到洗澡名额。轮

到我洗，只一会儿工夫，我发现地上好

像有个石子在动。开始我以为眼睛花

了，再低头仔细看，我的天，是个活物，

颜色与沙子一样灰暗，再仔细看，是个

钻出地面寸把长的蛇头。这时，外面放

水的小伙子也惊叫起来，说，发现了几

条灰蛇朝临时浴室游来。于是，我赶紧

穿衣。大家七手八脚打蛇。这时，一旁

的老百姓制止我们，说别打烂了，他想

捕来泡酒。他说这些蛇都很毒，听到水

声就从沙子里钻出来，一旦被咬，基本

没救。

那次沙漠洗澡，让我刻骨铭心。

◆赵培龙

沙 漠 洗 澡

最近在读育儿书。不止一本书中反

复强调说：不要动怒、生气、大吼大叫，要

营造和谐的家庭氛围。我的脾气是很急

躁的，但是读了一些书之后，我居然可以

容忍一些呵责，听惯一些杂音。

昨天，女儿没有得到心爱的玩具，一

路上哭了十分钟；中午没有睡午觉，晚上

洗澡时哭了十分钟。我都心平气和地忍

受下来了。有时候，老公遇事急吼吼的，

嗓门儿大，脸红脖子粗，我也装作没听

见。不一会儿，孩子就破涕为笑了，没有

弄得鸡飞狗跳。不一会儿，他就平静下

来了，没有针锋相对、夫妻怒目。这忍一

忍的功夫，就是从书中得来的。

读书看似没有什么好处，挣不来钱，

买不来米，但是可以平静我们的心情，让

我们把目光多关注在一些美好的人与事

上面。所以，与其把时间浪费在生气上，

还不如多读些书。

◆唐芙蓉

多读书，少生气

和相熟的编辑闲聊，她说：“我们

是否可以做一本关于生活美意的书。

在这个快捷时代，如何发现生活之美，

是件有意思并值得去思考的事。”

我 认 真 想 了 想 ，发 现 生 活 的 美

意，活出一份从容，确实是我这些年

一直在思索并努力想要做到的。

费尔南多·佩索阿说：“你不喜欢

的每一天不是你的。”换个说法就是

你喜欢的每一天才是你的。

那么，如何做到每一天都是自己

喜欢的？我的方法是：每天找个乐子，

送自己一个小确幸——不用花费很

大，只需要让自己愉悦，看一部想看

的片子，喝一罐想喝的饮料，听一张

想听的专辑，拍一朵想拍的花朵……

我有个朋友，很喜欢边走边留意

身边的花朵，她下载了一个识别植物

的 APP，每次看到陌生的花就拍下来

查名字，每有新发现，就很开心。时

间一久，她成了植物通。同样一朵路

边花，有人走过视而不见，有人却驻

足凝望，归根到底，取决于你对花有

没有兴趣。我想说，培养一个兴趣爱

好真的很有必要，它可以帮助你转移

注意力，缓解生活压力，你的兴趣就

是你的乐子。

这些年，每当情绪凝滞时，我就

会一个人出去走走，有时利用年假，

更多的则是“一泊二日”的小旅行。

周六出发，在外面住一个晚上，周日

返回，无需筹备太久，甚至连行李箱

都不用带，背上一个大包就已足矣。

外出旅行不一定非要游览名山

大 川 ，有 时 我 就 单 纯 只 是 想 换 个 场

景，呼吸下他城的空气，看看别人的

日常。如此，让情绪流动起来，重焕

生机，我把这叫作“吸氧过程”。调整

情绪的最佳方式就是切换。我有时

下班后会临时起意去看场免费展览

或者听场讲座，这也是种切换。心境

决定美好。心情好时，看天天蓝，看

花花艳；心情不好，看柳柳不绿，看云

云不白。

如今，“好奇”二字是贯穿我生活

的关键词。因为好奇，我喜欢东看西

看，往往就收获到一些旁人忽略掉的

景色。因为好奇，我对未知领域充满

遐想，我喜欢尝试没有吃过的美食，

写字楼下的餐馆，我几乎吃了个遍；

我也喜欢去体验年轻时没有体验过

的生活。去年五一节，我买了帐篷、

睡袋、野营灯、LED 满天星，去苏州太

湖参加音乐节。白天，听了几场摇滚

表演，跟着年轻人一起跳跃，旋转；晚

上，躺在帐篷里，仰望闪烁的“星空”，

重新找回了青春。年纪越大，潜意识

里就越想和时间赛跑，人生就这一辈

子，为什么不珍惜时光去做做还没有

做过的事？我迷恋那种与未知世界

初次见面的新鲜感。好奇给我带来

动力，让我对世界充满磅礴的激情，

我想说，美好就藏在好奇里。人最可

怕的就是死气沉沉。生活多美好，取

决于你对它多热爱。

真正的奢侈，并非身穿名牌驾驶

豪车，而是能够把每一个平凡的日子

过得有滋有味，活出那份娓娓道来。

◆陆小鹿

与细微的美好同行

我家露台花坛里有块空地，一直

无人打理，闲置长草。爸妈每次过来，

总是心生不忍，视土地如生命的他们

挥起锄头拔草松土，捣鼓半天，在空地

里种上了黄瓜茄子西红柿辣椒，还买

来肥料，嘱我有空时要浇水施肥。

我嘴里敷衍着爸妈的叮嘱，心里

却颇不耐烦：有这功夫，不如安静坐下

来码几个字看几本书，我又不是农民，

为何要叫我干此等我不喜欢干的活？

虽如此，怕爸妈不开心，还是一边

抱怨，一边毫无感情地三天打鱼两天

晒网给菜们浇水施肥。

菜 秧 们 竟 也 一 天 天 茁 壮 成 长 起

来，开花的开花，结果的结果，尤其是

在雨后，水灵灵碧绿的叶子，嫩黄色的

花儿，还有带着刺儿的比小拇指还要

细小的黄瓜，让人不由得心生喜悦，忍

不住拍几张照片发朋友圈。

妈妈看到我朋友圈发的照片，一

个电话拨过来，说黄瓜长得真好，抽空

得赶紧搭架子。

我顿时头大，妈妈未免把女儿想

得太厉害了，我哪搭得来架子呢？又

不能违抗母命，只好把爸妈准备好的

竹竿松松垮垮插到地下，拿来塑料绳，

凭想象胡乱在黄瓜上打个结，再把绳

子联结到架子上打个结。

就这样，黄瓜结得越来越多，数了

数竟然有十几条。边上的三株番茄，

其 中 有 两 株 也 开 始 结 出 了 淡 绿 的 果

子，超迷你的小瓜小果，煞是可爱。

有一天下班回家，发现早上出门

时还好好的小黄瓜，突然变焦了似的

发蔫，另外两株番茄连叶子都耷拉了

下来，像一个皮肤严重缺水的老太太，

满脸皱纹。

赶紧上朋友圈求助。小伙伴们众

说纷纭，有说是缺水，干死了。我分明

天天浇水侍候着，况且前一天还下过

暴雨。于是就另有小伙伴说，那就是

水太多烂了。可是如果番茄是雨水太

多烂死的，那黄瓜为何会饥渴变焦呢？

我爸更可笑，他煞有介事地问我，

搭架子的时候你有没有触碰到黄瓜？

长出来的黄瓜是不能随便去摸它的。

我被我爸的说法惊着了。

我不仅碰它了，我还摸它了，还拍

它的照片发朋友圈了呢。朋友说，正

因为你拍照发圈，你对它指手画脚，它

不高兴了，它不高兴了就长不好了，黄

瓜也是有脾气的。

它不高兴了就死给我看，它的性

子也真是够烈的。我嘟嘟哝哝，内心

深处却有了一种被说中原因的心虚，

佛系种菜的我，种得好就发圈嘚瑟，种

失败了就当没这回事，不过是好玩而

已，哪有用心地去对待过它们呢？

想起朋友家露台的大花园，春夏

之季美得无法言喻。

朋友每天早上 5 点醒来就再也不

想入睡，起来去看她的花儿，轻声细语

和它们说话。她熟悉它们的每一个名

字和习性，赤手空拳为它们挖泥捉虫

施肥，一双手满满都是伤痕。花儿懂

得她的虔诚和用心，才会用热烈的绽

放来回馈她。

日 剧《小 森 林》里 有 这 样 一 句 台

词：稻子会听着人的脚步慢慢长大。

一直以来，我都是一个种什么死

什么的植物杀手，因为我的的确确从

来没有放过真心在它们身上。万物有

灵，种瓜不一定能得瓜，种花也不一定

能得花。人与自然，唯有相互奉献，才

能相互给予。

◆淡淡淡蓝

植物杀手

记得去年夏天的一个正午，我出门

散步，看到一个皮肤黝黑的女孩在跑步，

她一看就不是大众眼里的“美白”女孩。

这女孩跑步的身影太美了。由此我

想起不少女朋友，视太阳如老虎。尤其

是夏天，她们一般很少出门，即使出门也

是全副武装到了牙齿。其实，夏天不出

汗、不晒太阳，很可能会落下病根。

《黄帝内经》说：“夏三月，此谓蕃秀，

天地气交，万物华实，夜卧早起，无厌于日，

使志无怒，使华英成秀，使气得泄，若所

爱在外，此夏气之应，养长之道也。逆之则

伤心，秋为痎疟，奉收者少，冬至重病。”

这一段中，“无厌于日”是重点。就

是不要讨厌太阳，夏三月，我们不但不要

厌烦炎热，还要心生欢喜，感恩自然给我

们的身心细胞更新创造了条件。

大家都喜欢冬日暖阳，可是到了夏

天，太阳就不那么招人喜欢了，都喜欢躲

在屋子里吹空调。中医讲“虚邪贼风”，

这时候就会乘虚而入，都是在夏天皮肤

开泄的情况下，受寒、受风、受湿引起的。

所以，夏天最直接有效的消暑大法不是

“躲避”，而是任性，即顺随自然的节律。

那天在网上看到一个街头采访，问

一个女孩为什么喜欢夏天，女孩直白地

说：“因为我坚持健身，夏天可以把自己

打扮得性感又美丽。”这让我想起一句

话：夏天正在奖励坚持健身的女人们。

而我自己喜欢夏天的理由之一，也是可

以穿着短裤、背心“到处流浪”。夏天在

不开空调的房间里练瑜伽，也是我最美

好的夏日体验。

◆胡杨

健身

读书，运动，冥想，听音乐，散步，

和家人或朋友相处，按摩。

——美国心理协会公布的“最有

效的减压方法”，其中读书居首位，其

次是运动

少说、多笑、勤买单。

——中年男人不油腻准则

首先你自己要成为一个优秀的

人，因为优秀的伴侣并不是傻瓜。

——有人问查理·芒格“如何找

到一个优秀的伴侣”，查理·芒格回答

你 越 欣 赏 一 件 事 ，它 就 越 有 价

值；你越欣赏一个人，你就越像他；你

越欣赏自己的乐观，你就越快乐。

—— 相 信 带 来 力 量 ，力 量 带 来

改变

只要我睡得足够晚，明天的烦恼

就不会到来。

——熬夜者的自欺

能行之者，未必能言；能言之者，

未必能行。

——司马迁《史记》

不要向井里吐痰，也许你还会来

喝井里的水。

——肖洛霍夫《静静的顿河》

人不是向外奔走才是旅行，静静

坐着思维也是旅行，凡是探索、追寻、

触及那些不可知的情景，不论是风土

的，或是心灵的，都是一种旅行。

——林清玄

所谓了解，就是知道对方心灵最

深处的痛，痛在哪里。

——作家龙应台

爱情应该给人一种自由感，而不

是囚禁感。

——劳伦斯《儿子与情人》

马 寅 初 家 是 好 几 代 的 酿 酒 世

家 ，父亲自然希 望 他 子 承 父 业 。 然

而 马 寅 初 对 酒 业 毫 无 兴 趣 ，一 心 想

读书，为此经常挨打、被罚跪。但他

很执着，“打死也不做生意”“跪下也

要去念书”。十五岁时，马寅初想去

上海读书，被父亲否决，居然愤而跳

河（这个不宜模仿）。此后，父亲再也

没 逼 他 ，转 而 创 造 条 件 满 足 他 的 求

学愿望。

马寅初 的 这 些 事 ，我 们 其 实 也

经 历 过 。 不 久 前 老 同 学 聚 会 ，几 乎

所有人都说当年是父母逼自己选的

专 业 。 理 工 科 比 文 科 容 易 就 业 ，化

工属于“走遍天下都不怕”的数理化

之一……这就是父母的思路。可是

哪想到后来化工企业“关停并转”，重

化工行业又极少有民企、外企，我们

再就业十分艰难。

“假如当初我去考美院”“假如我

去学经济学”……我们纷纷这么“假

如”，继而抱怨父母误了我们。可是

比较一下马寅初，我们对于选择自己

人 生 道 路 的 决 心 ，显 然 不 够 执 着 。

也正因为如此，父母不敢相信我们，

会以为我们是一时兴之所至。父母

大包大揽不顾孩子感受，固然不妥，

但有些事也不能完全怨父母。归根

结底，路是自己选择的，无论出于执

着，还是懦弱。

◆朱辉

怨不得父母

■建议
刚在家里跟老公大吵了一架，把

我气得不想做饭！然而生气归生气，

不能饿着孩子啊，于是中午我就带着

孩子去下饭馆了。

儿子吃完，拿了张餐巾纸擦了擦

嘴，然后目光很是诚挚地望着我，建议

道：“妈妈，晚上你跟爸爸再吵一架呗。”

■怒放
周末，我们带儿子去公园玩。公

园正在办花卉展，有几只小蜜蜂在花

丛中飞来飞去忙着采花蜜，我指着眼

前的景象问儿子：“你们课文中说，蜜

蜂给花园增添了生气，你现在明白那

是什么意思了吧？”

儿子点点头回答：“蜜蜂偷花蜜，

花儿就生气啊！”我和老公听了笑个不

停。儿子又说：“你们笑什么？要是鲜

花不生气，哪来的鲜花怒放呢？”

■别人的儿子
妈妈在厨房干活，喊我把垃圾倒

了。我不大愿意，因为爸爸闲着，便嘟

囔了一句：“自己的老公放着不用，用

别人的老公。”

妈妈回头看了我一眼，说：“自己

的儿子不用，干吗用别人的儿子？”


