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不孕不育健康大讲堂

本报讯 （记者牛瑛瑛）记者 7 月 16 日

从市中医院获悉，该院的冬病夏治初伏贴

敷火爆，7 月 12 日、13 日有千余人参加。

中伏贴敷时间为 7 月 22 日、23 日，市民不

要错过。

据市中医院健康体检中心副主任医

师李宏军介绍，今年冬病夏治在穴位贴敷

前要口服中药“开穴汤”，以调节阴阳，扶

正祛邪，开穴位，加强穴位贴敷的治疗作

用，使冬病夏治的疗效更为显著。李宏军

提醒预约登记的患者：贴敷时间按时来医

院口服“开穴汤”，以得到更佳治疗效果。

今年的“开穴汤”分为两种，一类适用于内

科的呼吸系统，包括哮喘、慢性支气管炎、

过敏性鼻炎、慢性鼻炎、咽炎、体虚易感冒

和哮喘、反复呼吸道感染；另一类适用于

痛经、月经不调等虚寒性妇产科疾病，风

湿、阳虚引起的各种颈、肩、腰腿痛等“痹

症”，四肢寒凉怕冷，免疫力低下等。

李宏军说，中伏贴敷时间为 7月 22日、

23日，中伏加强贴敷时间为 8月 1日、2日，

末伏贴敷时间为 8 月 11 日、12 日。冬病夏

治贴敷时间为夏季三伏，共贴四次，一般要

求连续治疗 3 年为一疗程。每次贴敷时

间：成人 4至 5小时，儿童 1至 2小时。

贴敷疗法属于发泡疗法，贴敷时间长

容易出现水泡。进行贴敷治疗的患者有些

属于过敏体质，对药物反应强烈，儿童由于

皮肤娇嫩更容易起泡，患者应根据皮肤的

敏感程度适当缩短贴敷时间。如出现小水

泡一般不需要特殊处理，最好让其自然吸

收。如水泡已破，可涂吉尔碘等。如水泡

较大，应到医院处理。贴敷期间忌食生冷、

辛辣、油腻的食物和海鲜，避免电扇直吹或

在温度过低的空调房间久待。忌过量运

动，以免出汗过多导致气阴两虚。

市中医院冬病夏治千余人进行初伏贴敷

平煤神马医疗集团总医院核医学科成

立于 2003 年，是我市创建最早的核医学专

科，分为 PET/CT 及 SPECT/CT 分子功能

显 像 、核 素 治 疗 和 同 位 素 体 外 分 析 三 部

分。很多医学领域的难题，如恶性肿瘤、恶

性胸腹水、骨转移癌、股骨头坏死、类风湿

性关节炎、强直性脊柱炎等，都和核医学科

密切相关。

核医学显像方法安全、无创，灵敏度、

特异性高，结果准确、可靠，能反映全身多

个主要脏器的功能和代谢，是真正意义上

的分子功能影像。核素治疗指不同的放射

性核素或其标记物选择性浓聚于病变组

织，靶向地照射病变区域，对正常组织辐射

量极小，从而达到理想的治疗效果。体外

分析项目包括肿瘤标志物、激素类、免疫类

等检测。

“医学影像航母”PET/CT：
精准判断全身肿瘤

2018 年，总医院斥资 2000 多万元独家

引进了 PET/CT，结束了鹰城长久以来没

有 PET/CT 的历史。这台目前被誉为“现

代医学高科技之冠”的影像诊疗设备，开创

了我市分子影像的新纪元。

“分子影像，概括了 PET/CT 的卓然不

群。”总医院核医学科主任党国际说，PET/

CT 可以从分子水平追踪人体组织的功能

与代谢信息，可一目了然地了解全身整体

状况，达到早期发现病灶和诊断疾病的目

的，是真正的分子影像设备。因此，PET/

CT 被广泛应用于肿瘤的诊断、疗效评估、

精准定位、全身肿瘤筛查等领域。

肿瘤的鉴别诊断和临床分期是 PET/

CT 的另一大优势。今年 6 月，我市一退休

职工在体检中发现肺部占位，老人希望手

术治疗，但术前需要对占位病变做定性诊

断。经 PET/CT 检查，老人已出现骨转移

和淋巴转移，不适合手术治疗。有了精准

的诊断，医生很快调整了治疗方案，开始为

老人进行放化疗。

除了在肿瘤诊疗中的应用，PET/CT

还是判断心肌梗死部位心肌是否存活的最

可靠方法之一，因为“存活心肌”最有可能

从血管重建术中获益，而已坏死心肌血运

重建不仅不能改善左心室功能，还可能引

起相反结果。通过 PET/CT 检查，医生可

以以此来判断是否进行溶栓治疗，是否需

要进行冠脉搭桥手术等，而且经过治疗前

以及治疗后 PET/CT 的显像对照，还可以

了解手术的效果。

此外，PET/CT 还用于癫痫灶定位，检

查老年痴呆，能通过检查对缺血性脑血管

疾病进行评价，了解脑血栓或者脑溢血患

者在发病之后的脑功能情况。

自 PET/CT 引进以来，总医院核医学

科已为 200 多位疑难疾病患者作出了精准

诊断。

日前，该科通过 PET/CT 诊断了一例

罕见嗜血细胞综合征患者。该患者年近九

旬，长期发热、便血、全血细胞减少，其家人

跑遍省内多家医院，仍未确诊到底是什么

“怪病”作祟。直到在总医院核医学科做了

PET/CT 检查，才根据 PET/CT 影像及过

往病史，由多学科专家诊断为嗜血细胞综

合征，为下一步治疗找准了方向。

“ 总 的 来 说 ，PET/CT 的 价 值 无 可 取

代。它在判断肿瘤良恶性、临床分期、是否

有转移方面准确性很高。”党国际说，PET/

CT 通过一次显像就能获知全身整体状况，

免去了患者多项检查的麻烦。

核素治疗病区：
为众多疑难病患者找到出路

多年来受强直性脊柱炎折磨的郭先生

痛苦不堪，2016 年，他在总医院核医学科通

过云克治疗，感受到了核素的特殊力量。

治疗后，他的活动受限得到改善，晨僵不再

出现。

云克治疗不仅适用于强直性脊柱炎患

者，对于早期的股骨头坏死以及类风湿性

关节炎等免疫性疾病的治疗也有较好的治

疗效果。

总医院核医学科是全市最早开展核素

治疗的病区，设备齐全，操作

规范。目前，核医学科开展的

核 素 治 疗 项 目 有 碘 131 治 疗

甲亢、分化型甲状腺癌（包括

乳头状、滤泡状甲状腺癌），锶

89 治疗骨转移，以及碘 125 粒

子治疗中晚期实体恶性肿瘤等。此外，磷

32 敷贴治疗血管瘤及疤痕，磷 32 胶体治疗

恶性胸腹水等也都有很好的疗效。

体外分析项目：
为肿瘤患者治疗提供重要依据

随着癌症发病率的逐年增长，定期体

检显得格外重要。而体检中，“肿瘤标志物

筛查”成了不少人关注的检测项目，而肿瘤

标志物检测是核医学科体外分析的项目。

党国际说，肿瘤标志物检测对于高危人群

发现早期无症状肿瘤，可先于 X 线、超声、

CT 等物理检查；对于癌症患者来说，治疗

的疗效如何，肿瘤是否有复发、转移，肿瘤

标志物是重要的参考。

除了肿瘤标志物筛查，激素检测、免疫

检测等核医学体外分析项目均为准确性、

溯源性高的检查项目，在疾病的早期诊断

中发挥着积极重要作用。

前沿的核医学让百姓享受到了精准医

学带来的健康福利。总医院核医学科根植

于实力强劲的三甲医院，将持续为鹰城百

姓的健康保驾护航。

（本报记者 牛瑛瑛）

总医院核医学科为疑难病患者找到出路——

紧跟医学前沿 提供精准检测

随着国家二孩政策的放开，如何应对

高龄产妇和产科急危重症，成为各大医院

产科医生面临的重要课题。

市第一人民医院产科主任李桂菊自

1981 年大学毕业后一直从事妇产科工作，

多年的临床工作使她在产科危急重症处理

方面积累了丰富的临床经验。她带领科室

团队为急危重症产妇构筑起一道生命屏障。

成功为产妇实施“四剖”手术

今年 4 月中旬的一天，李桂菊接到一

个 陌 生 电 话 ：“ 李 主 任 ，我 爱 人 要 生 孩 子

了，前面 3 个都是剖宫产，这回是‘四剖’，

我们已经咨询了好几家医院，都说再次手

术的风险很高，建议去郑州。家里条件不

好 ，想 问 问 您 能 不 能 给 我 爱 人 做 这 个 手

术？”“没问题，可以提前来我们科里做正

规的产检，到时候我们会尽力的。”听到肯

定的回答，这名鲁山县瀼河乡的男子终于

松了口气。

经过一段时间的正规产检，6 月 24 日，

该产妇在家属的陪同下入住产科，准备择

日行剖宫产术。26 日夜间，产妇的胎心监

护突然出现了异常，需要急诊手术。家属

万分担心，当时正值凌晨时分，李桂菊接到

值班医生的电话，即刻来到了手术室，亲自

为其主刀。不出所料，该产妇因为手术次

数过多，腹膜、膀胱、肠管等粘连严重。李

主任凭着多年的经验，细心耐心地对粘连

组织进行松解，力争把创伤降到最低，最终

产妇顺利诞下一名重 3160 克的男婴。术

后，该产妇恢复良好，很快就出院了。

李桂菊说，随着国家二孩政策的放开，

如今做过剖宫产手术的产妇越来越多，像这

种高风险的手术他们科每年要做不少例。

体重280斤的高危产妇母子平安

7 月 9 日下午，一名高危孕妇从鲁山转

至市一院产科。其病情之复杂，让产科医

生们也感到非常棘手——35 岁高龄，患有

先天性心脏病，体重高达 280 斤，血压高至

180mmHg，尿蛋白 3+，全身水肿，怀的是双

胞胎，而且有一个胎儿已死于腹中。

这名孕妇姓黄，孕周是 36+4 天。李桂

菊说，这名孕妇属于子痫前期，这是妊娠期

高血压中比较严重的一个类型，加上她有

肥胖症，心脏功能不好，随时可能发生抽搐

昏迷，母子都非常危险，需要尽快终止妊

娠，但手术难度非常大。

值班医生当即请医院相关科室进行

会诊，为黄女士制定了详尽的手术方案，

特别是对术中可能出现的各种意外制定

了抢救预案。10 日，李桂菊带领科室团队

的 4 名医生一起为这个特殊的病人进行

手 术 。 黄 女 士 的 腹 部 脂 肪 至 少 有

十 几 厘 米 厚 ，切 开 后 视 野 很 难 暴

露 ，她 们 克 服 了 重 重 困 难 ，从 其 腹

内取出了一名重达 2600 克的男婴，

并 把 一 个 多 月 前 已 经 停 止 发 育 的

死胎取出。整个手术虽然困难，但

是在大家的共同努力下顺利结束。得知

母子平安的消息，在手术室外焦急等待的

黄女士的丈夫连声道谢。现在黄女士恢

复得不错，宝宝也很健康。

李桂菊说，黄女士是他们科接收的体

重最重的产妇，之前曾经接收过体重 260

斤的产妇。像黄女士病情这么复杂的产

妇，她也是首次遇到。

据了解，市一院产科现有临床医师 11

人，其中副主任医师 3 人，主治医师 8 人，研

究生学历 5 人；护理人员 20 人，60%以上为

本科学历。该科技术扎实、力量雄厚，被授

予“模范爱婴医院”。

（本报记者 王春霞）

——记市第一人民医院产科

为急危重症产妇构筑生命屏障

本报讯 （记者牛瑛瑛）7 月 12 日，市

疾控中心捐赠数字化门诊管理系统和

医用冷链设备仪式在鲁山县辛集乡政

府会议室举行。市疾控中心主任李智

伟代表市疾控中心向辛集乡卫生院捐

赠价值 8 万元的数字化门诊管理系统和

医用冷链设备。

近 年 来 ，市 疾 控 中 心 对 鲁 山 县 、

宝丰县、郏县、叶县、舞钢市、石龙区 6

个 县（市 、区）83 个 乡 镇 432 个 村 的 建

卡 立 档 贫 困 人 口 开 展 了 调 查 ，共 调 查

贫 困 户 48244 户 134653 人 ，发 现 因 病

致 贫 占 到 了 所 有 致 贫 原 因 的

41.12% 。 前 不 久 ，该 项 调 查 荣 获 省 科

技 成 果 奖 ，调 查 结 果 也 被 应 用 于 全 市

脱贫攻坚工作。

为 全 力 做 好 健 康 扶 贫 工 作 ，市 疾

控中心投资 3 万余元在辛集乡白村设

立 12 个健康知识宣传栏，每季度更换

版面内容，普及常见病防治知识，提倡

健 康 生 活 方 式 ；开 展“ 蚊 虫 消 杀 、预 防

疾病”活动，赠送村民消杀药品价值近

万 元 ；免 费 为 白 村 饮 用 水 进 行 水 质 检

验 检 测 ，保 证 白 村 村 民 的 饮 水 安 全 。

同 时 ，对 村 民 进 行 慢 病 预 防 和 健 康 膳

食 宣 传 教 育 ，开 展 免 疫 接 种“ 妈 妈 课

堂”活动；对村卫生室传染病疫情信息

报 告 工 作 进 行 指 导 ；对 辛 集 乡 第 五 小

学 8 至 12 岁 学 生 进 行 甲 状 腺 B 超 检

查；建立动态电子健康档案，改善人居

环境，开展有益健康活动、把健康素养

纳入健康扶贫方案。一系列健康扶贫

活 动 的 开 展 ，增 加 了 村 民 的 防 病 知 识

和 健 康 意 识 ，为 防 范 村 民 因 病 致 贫 和

返贫打下了基础。

这次捐赠的数字化门诊管理系统

和医用冷链设备，建成了鲁山首个智能

化 接 种 门 诊 ，通 过 多 端 互 联 的 技 术 手

段，实现了预约、预检、登记、支持、支

付、接种、留观全程智能化。新的医用

冷链设备的投入使用将让辛集乡卫生

院冷链系统运行更加稳定、可靠，疫苗

存放更加安全，受种者更加放心，为安

全接种打下了坚实基础。

市疾控中心
向辛集乡捐赠医疗设备

本报讯 （记者牛瑛瑛）结婚

数年，市民王先生和妻子一直要

不上孩子，这让夫妻俩整日郁郁

寡欢，并走上了离婚的道路。后

经检查，妻子怀不上孩子的原因

竟 然 是 他 患 上 了 精 索 静 脉 曲

张。近日，王先生来到市计生科

研所不孕不育诊治中心，找到段

国铭医生接受治疗。

王 先 生 和 妻 子 结 婚 6 年 来

一 直 努 力“ 造 人 ”，但 迟 迟 不 见

动 静 ，妻 子 多 次 检 查 都 没 问

题 。 每 次 检 查 时 ，妻 子 都 提 议

让 王 先 生 也 查 一 下 ，但 他 不 认

为 自 己 有 问 题 ，因 此 拒 绝 检

查 。 两 个 月 前 ，妻 子 因 精 神 压

力过大提出了离婚。离婚后不

久，王先生去医院做了检查，结

果 让 他 大 吃 一 惊 ，原 来 夫 妻 俩

不能生育的原因是他患了精索

静脉曲张。

段国铭说，在男性阴囊里，

左右两边各有一条由输精管、动

脉、静脉血管等组成的条索状组

织，称为精索，精索里面的静脉

就叫精索静脉。由于解剖结构

上的特点以及男性生理发育等

诸多因素，精索静脉血管容易瘀

血扩张，形成蚯蚓状的静脉团，

叫作精索静脉曲张。“临床上约

三成不育患者都是患了精索静

脉曲张。”

段 国 铭 说 ，精 索 静 脉 曲 张

时，约有 50%至 80%的患者精液

检 查 不 合 格 ，表 现 为 精 子 数 量

少，活动度低，形态不正常。患

此病后由于精索静脉内血液淤

滞，引起阴囊内温度上升，睾丸

温度可升高 1℃-2℃，且持续升

高 ，可 能 导 致 无 精 子 症 或 少 精

子症。

精索静脉曲张还会导致血

液回流受阻，造成睾丸血液循环

障碍，使睾丸的生精和分泌功能

不能正常发挥，从而导致睾丸萎

缩 ，丧 失 所 有 功 能 。“ 一 般 情 况

下，男性不育患者对于病情只要

早发现、早治疗，还是有很大的

痊愈希望的。”段国铭特别提醒

道。

市计生科研所不孕不育诊治中心医生提醒：

男性不育当心精索静脉曲张

本报讯 （记 者 牛 瑛 瑛）为

破解二孩政策全面放开带来的

高 龄 孕 产 妇 、急 危 重 症 孕 产 妇

增 多 问 题 ，推 动 我 市 妇 产 科 专

业 技 术 水 平 不 断 提 升 ，7 月 14

日 ，市 医 学 会 妇 产 科 专 业 2019

年度学术会议在市妇幼保健院

召开。

会议邀请了北京大学人民

医 院 陈 哲 教 授 ，省 人 民 医 院 王

悦、李永杰教授，西北妇女儿童

医 院 曹 引 丽 教 授 ，郑 州 大 学 第

二、第三附属医院崔金全、许雅

娟教授，市妇幼保健院生殖科专

家 李 医 、产 科 三 病 区 主 任 孙 菊

英，就“产科急救——胎盘早剥”

“异常子宫出血”“人乳头瘤病毒

及宫颈病变的处理策略”“阴道

镜 在 宫 颈 疾 病 诊 治 中 的 作 用 ”

“性激素六项解读”等课题，结合

临 床 实 践 经 验 ，进 行 了 精 彩 授

课。

据 孙 菊 英 介 绍 ，随 着 二 孩

政 策 的 全 面 实 施 ，高 龄 孕 产 妇

和 伴 有 疤 痕 妊 娠 、妊 娠 期 并 发

症 的 急 危 重 症 孕 产 妇 随 之 增

多 。 为 有 效 降 低 妊 娠 期 并 发

症，降低剖宫产率，提高危重孕

产 妇 抢 救 成 功 率 ，降 低 孕 产 妇

及 围 产 儿 死 亡 率 等 ，市 医 学 会

妇产科专业委员会每年都会定

期 举 办 学 术 会 议 ，不 断 引 进 新

理念、新技术，为全市孕产妇的

健康保驾护航。

市医学会妇产科年会
在市妇幼保健院召开

本报讯 （记者牛瑛瑛 通讯

员路易峰）近日，鲁山县卫生计

生监督所卫生监督员在对位于

县城老城大街的一家无门头标

识的牙科场所检查时发现，一名

工作人员无执业医师资格证，且

不能出示该场所的《医疗机构执

业许可证》。

据该卫生监督员介绍，开办

个体口腔诊所，场所应当符合医

疗机构设置规划和医疗机构基

本标准，并至少有 1 名取得口腔

类别执业医师资格，经注册后在

医疗、保健机构中从事口腔诊疗

工作满 5 年，身体健康的执业医

师。该场所未取得《医疗机构执

业许可证》便开展口腔科诊疗活

动的行为，违反了《医疗机构管

理条例》第二十四条的规定，鲁

山县卫生计生监督所依据《医疗

机构管理条例》第四十四条的规

定，对该场所进行没收药品器械

及罚款 6000 元的行政处罚。

此次检查只是 2019 年鲁山

县卫生计生监督“双百行动”中

的一项内容，该行动还包括针对

各医疗卫生机构预防接种、医疗

废物管理、医疗美容、病历管理、

健康体检、产前筛查、产前诊断、

放射卫生等进行依法执业监督

检查。对辖区医疗服务市场存

在 的 无 证 行 医 问 题 ，以 及 对 为

“黑诊所”充当保护伞的行为，进

行重点打击和严厉查处。

截至目前，该所共检查各级

各类医疗卫生机构 310 余家，依

法取缔无证行医场所 11 家，查

扣药品器械 39 箱 430 余件，有效

净化了医疗服务市场。

鲁山县卫生计生监督所：

打击无证行医
净化医疗服务市场

本报讯 （记者牛瑛瑛 通讯

员刘海军）7 月 14 日，中国胸痛

中心认证工作委员会发布的公

告 显 示 ，鲁 山 县 人 民 医 院 胸 痛

中心顺利通过中国胸痛中心认

证 ，标 志 着 该 院 急 性 胸 痛 患 者

的综合救治能力达到国家级标

准和水平。

本次共有 256 家单位提出认

证申请，经过预审、预检、审核、

评 估 、核 查 、暗 访 等 环 节 ，最 终

146 家胸痛中心通过认证。6 月

19 日，中国胸痛中心认证专家组

对该院胸痛中心建设情况进行

了现场核查。

该院胸痛中心此次顺利通

过 国 家 认 证 ，标 志 着 该 院 胸 痛

疾 病 的 诊 疗 水 平 和 制 度 、流 程

优化等方面与国家标准胸痛诊

疗技术接轨。该院胸痛中心将

进 一 步 完 善 多 学 科 协 作 体 系 ，

健全规章制度，优化诊治流程，

强 化 人 员 培 训 ，与 各 医 院 加 强

合 作 ，为 鲁 山 及 周 边 广 大 心 血

管疾病患者提供更好更快的诊

断治疗。

鲁山县人民医院胸痛中心
通过国家认证

7月初，市第一人民医院在 2号楼增设住院彩超检查室，新增 6台彩超机，以方便住院患者检查就医。 王俊豪 摄


