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正在从小众走向普罗大众的潜水运

动，促成了越来越多以潜水为目的的海岛

之旅。在喜欢标榜个性的 90 后眼里，类似

潜水以及滑雪这一类的旅行体验，带来的

是普通旅行所无法给予的深度释放。

被潜水攻陷的90后

公开数据显示，全世界最受欢迎的潜

水考证目的地中，排在前列的是以泰国、

菲律宾、马来西亚、印度尼西亚、越南为代

表的东南亚国家，这些国家，正是中国的

年轻旅游消费者最熟悉的境外度假目的

地。

根 据 来 自 国 际 专 业 潜 水 教 练 协 会

PADI 的数据，全球潜水考证的年增长率

约 5%，中国人的潜水考证年增长率达约

40%，是全球平均水平的 8倍。

越来越多的中国游客开始以潜水为

目的前往世界各地，开启一段治愈的旅

行。其中，根据相关统计，敢玩、爱玩、爱

冒险的 90 后占比达到了 66%，其次是 80 后

（占比 26%）。而在潜水类商品的购买者

中，高达 58%为女性。

除了漫步在缤纷的海底世界，观赏多

种多样的海洋生物外，通过潜入海中，还

可以看到难得一见的沉船遗迹，观察海浪

风暴，或者与鲸鲨、白鳍鲨和谐共舞。或

许正是这种绝大多数普通旅游者无法复

制的珍贵体验，吸引着标榜个性的 90 后年

轻一代如此的乐此不疲。

玩家分享

受访人 1：黄龙

身份：90后游戏设计师

黄 龙 的 旅 行 足 迹 偏 爱 欧 洲 及 东 南

亚。作为一名骨灰级户外运动达人，在接

触潜水前，黄龙已有多年的滑雪经验。在

他看来，滑雪与潜水有很多共通性——一

样的与世隔绝，一样接近生命极限，一样

的刺激心跳，一样的释放自己。黄龙常去

的潜水地有越南芽庄、马来西亚的仙本那

等地，最近刚刚去了位于巴厘岛的图蓝本。

在与世隔绝的深海感受平静的力量

在黄龙过往的潜水经历中，没有哪一

次 比 得 上 在 仙 本 那 那 次 更 接 近 与 世 隔

绝、更让人难以忘怀。整个行程中，他住在

条件艰苦的潜水学校，岛上物资匮乏，连

淡水都很少。白天，除了一次又一次的

潜水，剩下的就是晒太阳以及偶尔和村

民聊聊天气与水质，除此之外无事可做。

晚上躺在栈道上吹着海风听着海浪声，陪

伴他的只有星星。

“除了潜水，什么都不想。”这样纯粹

的体验，让黄龙感受到真正平静的力量。

对于浮潜和深潜，黄龙是这样形容的：“浮

潜时，你会看到一个可爱的海洋世界——

阳光充足，色彩斑斓，有很多的鱼儿游来

游去，就像是进入了一个大鱼缸，让人兴

奋又好奇。一旦潜入海底，则切换到另一

个世界，你会发现海底世界几乎复制了地

面 上 的 一 切—— 有 各 式 各 样 的 鱼 ，像 车

的、像蛇的、像青蛙的、像鳄鱼的……甚至

水下也有树林，就像是电影里演的水下古

城亚特兰蒂斯。”

在黄龙眼中，深潜所看到的世界，才

是真正的海底世界，比水面上看起来更

酷、更精彩，同时也有更多来自于未知的

恐惧。

对很多人来说，一旦接触了潜水，很

难不上瘾，再也无法戒掉。他们迷恋被海

水包围的感觉，那是一种从最初下水时的

好奇、惊恐到享受与回归的过程。用黄龙

的话来说，潜水和滑雪一样，终极的吸引

力来自于归属感：“当你走进世界上任何

一间陌生的潜店或滑雪店，都会有一种

‘回到家’的亲切感，那说明你是真的爱上

了这项运动。”

目的地推荐：
印度尼西亚巴厘岛、泰国普吉岛以及

菲律宾的一些海岛，都是值得推荐的适合

入门者的潜水目的地。除了机票便宜、水

质清澈，人少也是这些地方的加分项，即

便是全世界公认的一些“网红”潜点，也不

会像国内那么多人。

当潜水经验越来越丰富，选择去哪里

潜水，可以更多地根据个人喜好来定——

不同的地方，水下聚集的鱼群和海洋生物

是不同的，特定的鱼类会定点出现，如蓝

梦岛每年秋季会出现大批翻车鱼、魔鬼鱼，

图蓝本海域会有很多小的海兔和微生物。

安全提醒：
一定要找口碑好的正规潜店学习潜

水，找当地的专业潜导；每一次潜水前，要

将自身状况如实告知潜导，如：是否有感

冒发烧或其他身体不适，是否刚饮过酒

等，不要存在侥幸心理。

此外，根据潜水深度、次数以及时长

等，在潜水行程前后可以坐飞机的间隔时

间是不同的，具体应向专业人士咨询，预

足行程时间。

受访人 2：阡谷

身份：90后互联网公司服务运营师

自称“重度潜水上瘾”的阡谷，本身也

是一名旅行上瘾者，从大学开始在国内以

及世界疯狂“打卡”，去过东南亚多个国

家，国内则走遍了东北、西南多地。

阡谷的潜水履历始于一年多前，当时

是被身边的同事“拉下水”，从此便一发不可

收，相继去过菲律宾、日本、马来西亚等多

地潜水，还在泰国体验过船宿。七月份她

将前往印尼潜水胜地科莫多。

一项年轻人负担得起的极限运动

阡谷身边的潜水圈子里，基本都是 90

后，但出去几次后她发现，整个潜水圈的

年龄跨度非常广，不仅有五六十岁甚至更

老的潜水员，还有尚未成年的 00 后。在斯

米兰群岛船宿的时候，不少白发苍苍的潜

水员让她印象深刻。

在阡谷看来，中国的潜水爱好者越来

越多，意味着潜水考证的需求会越来越

大。对于追求好的潜水体验以及更高性

价比的人来说，有着成熟的潜水考证体系

的东南亚仍是最佳选择。

至于考证难不难，阡谷笑着说，由于

自己天生水性好，仅用了一天半就考到了

人生中第一张 OW 开放水域潜水执照（正

常需至少三天）。她表示，潜水考证不难，

难的只是如何克服心理恐惧——不怕水，

就成功了一半。

阡谷还有一个小建议——她在圈子

里打听到 PADI 联合飞猪推出了一个针对

零基础者的“RD 潜水员”计划，旅行者可

在 一 天 出 海 游 玩 和 潜 水 的 过 程 中 完 成

PADI 潜 水 员 考 证 ，而 后 即 可 在 合 格 的

PADI 教练的带领下，前往该认证范围内

的全世界各地潜水。她表示：“这让没有

潜水执照的人获得了进入通向海底世界

的大门的机会，‘RD 潜水员’计划可以为

这类人群解决难题。”

目的地推荐：
打算考证的入门级选手，可考虑菲律

宾 PG 岛。当地不仅水域平稳，环岛一周

的潜点也很多，且岛上物资丰富，吃得好，

精神也会非常愉悦。当地大多数潜店都

配有中英文甚至日文、韩文教练，不用担

心因为沟通不畅领会不了教练交代的技

术细节。

预算多一点可以考虑日本冲绳，潜水

之余还能顺便旅游，一举两得。冲绳的海

水能见度非常高，且当地的珊瑚保育非常

好，可以看到更多缤纷的色彩。此外，日本

的教练相对会更严谨，安全保障性更好。

安全提醒：
潜 水 切 不 可 独 自 行 动 ，哪 怕 只 是 浮

潜、体验潜水，都必须有同伴。

作为极限运动，专门的潜水保险必不

可缺，否则可能会被拒绝下水。市面上有

仅针对潜水过程中发生的意外承保的潜

水意外险，也有综合性的潜水旅行险，包

含了从出发到回程，连飞机延误都在内，

推荐购买后者，保险类型更完善。（羊晚）

潜入海底，深度释放——

90后的潜水旅行先锋们
我一点也不懂舞蹈，但来了

西班牙，总得欣赏一场佛拉明戈，

这比较搭。就好比海边的海鲜更

有味，草原上的羊肉最香。进入

那家小剧场之前，我脑子里只有

这几个关键词：吉卜赛，流浪，放

纵，大红裙。

如果这是一场电视节目，我

会毫不犹豫地换台。但是，当你

身临其境，那异域的气场渐渐弥

漫，将你包围，那是不一样的。因

为，除了画面，现场还多了另外一种

你无法定义“那是什么”的感受。

惊喜，总是出现在你没有期

待的场合。

出场的女演员大约是卡门，

着 大 红 长 裙 ，微 胖 ，身 材 并 不 完

美 。 但 她 是 那 样 自 信 和 接 受 自

己，逼迫你也觉得她是美的。她

不似芭蕾舞演员的精致端庄，也

不似国标舞演员那样优雅高贵。

她纵肩仰头，眼神热烈，她的身体

语 言 向 你 明 确 表 达 ：我 要 快 乐 ！

不管这个世界是什么样的。

很奇怪，既不懂舞蹈也没了

解表演内容的观众能明确地接收

到这条信息。这是舞蹈的魅力？

还是演员有强大的能量向你“思

维传感”了？

我的朋友说，就在那一刹那，

她莫名其妙热泪盈眶。

吉卜赛人一千多年前从印度

北部，屡次迁徙，到达欧洲。他们

无农桑牲畜，无稳定和安全感，乞

讨、占卜、表演。但人总有趋向阳

光的天性，他们在这种颠沛流离

里反倒生出泼辣、鲜活。

西 班 牙 的 男 人 普 遍 比 较 漂

亮：大眼睛深邃，高鼻梁挺秀，大

胡子性感。三毛就嫁给了西班牙

小伙子荷西。

在我们亚洲人眼里，欧洲人

的相貌都分别不大，舞台上俨然

一 群“ 荷 西 ”。 在 这 群 男 舞 者 身

上，我第一次感受到了力度和游

刃有余的美。

在密集的快节奏里，男舞者

需 要 用 脚 尖 、脚 掌 、脚 跟 击 打 地

面 ，表 达 挑 衅 挑 逗 愤 怒 等 情 绪 。

你会替他悬心，总觉得稍有疏忽，

节 奏 就 会 错 乱 ，因 为 那 太 快 了 。

但他永远用一种酷酷的姿态告诉

你：他能控制身体的每一处肌肉，

一切全在掌握之中。他的家当只

亮出了七成，而剩下的三成，正好

可以变成优雅。

男女之间的互动也很有趣。

他们不像是伙伴，更像是对手，是

一种棋逢对手的酣畅和欢悦。往

往在你心悬一线的时候，舞者就

会帅帅地来一次定格，那是爆发

和 高 潮 ，往 往 引 发 喝 彩 和 尖 叫 。

它的言下之意是：我们要让生命

的每一分每一秒每一个当下，都

是酷和精彩。

吉卜赛人到达西班牙的安达

卢西亚，居住下来，所以佛拉明戈

舞里结合了当地的民间文化。而

西班牙受多种文化浸润，血液里

自然掺入了外来的部分，性格变

得活泼而充满生机。三毛的小姑

子就曾经疑惑地问三毛：你们中

国人分别的时候不拥抱，那如何

是好？

我想，这种热情跟佛拉明戈

应该同出一源。

这场表演看得过瘾，全靠“感

觉 ”理 解 舞 台 上 所 要 表 达 的 一

切 。 在 不 自 觉 的 喝 彩 和 尖 叫 声

里，自己的精神的某个部分被修

改了，也说不准。 （袁晓玲）

苏州旅游部门日前推出网红

打卡地清单，游客可以根据这张

清单，逛逛不一样的苏州城。

1.苏州御窑金砖博物馆
地址：相城区阳澄湖西路95号

苏州御窑金砖博物馆坐落在

相城区陆慕御窑窑场区域，陆慕

御 窑 自 明 朝 永 乐 帝 始 为 皇 宫 供

砖，至今已逾六百年。

2.本色美术馆
地址：吴中区通达路 219号

美术馆里有“人家尽枕河”的

江南，建筑中央是一条模拟水域

的河流。

3.金谷里
地址：姑苏区狮林寺巷 99号

苏州金谷里位于中国十大历

史文化名街——苏州平江路历史

街区的北段，紧邻拙政园、苏州博

物馆、狮子林等知名景点，坐落在

平江河畔原吴县刺绣厂旧址。

4.同德里、同益里
地址：姑苏区同德里同益里

热播剧《都挺好》带火了苏州

平江路的餐馆、西山的明月湾古

村落，还有民国风情小巷同德里

和同益里。

5.西京湾花海
地址：吴中区北太湖大道边

西京湾

在西京湾，有一座半岛车站，

它不仅是一座充满文艺气息的火

车站，还代表了西京湾历史脉络

上的重要一站，工业美与自然美

融于一身，和谐生辉。

6.白鹭园
地址：工业园区翠薇街 101号

白 鹭 园 位 于 高 教 区 独 墅 湖

畔 ，因 白 鹭 常 在 此 栖 息 ，故 此 得

名。 （沈琦华 夏菁岑）

苏州推出网红打卡地清单

看一场佛拉明戈

■2018 年以来全国新建改扩建旅游
厕所3万座

《全国旅游厕所建设管理新三年行动

计划（2018－2020）》实施一年半以来，全国

新建、改扩建旅游厕所 3 万座，完成新三年

行动计划目标任务的 47％。“厕所革命”工

作开展以来，我国旅游厕所取得了量的突

破和质的提升。

■“进退相配”让梵净山生态更优
梵净山位于贵州铜仁。贵州梵净山国

家级自然保护区管理局负责人介绍，为加

强生态保护，一方面生态护林员有序“输

进”，成为珍稀动植物的“守护者”，另一方

面不利于保护区生态建设的开采开发项目

全部退出。特别是 2018 年梵净山成为中

国第 53 处世界遗产和第 13 处世界自然遗

产以来，“进退相配”让这片梵天净土更为

世人所瞩目。

6 月 22 日，在玛曲县

河曲马场，几匹河曲马在

草原湿地旁奔跑。

甘肃省甘南藏族自治

州玛曲县是一个藏族聚居

的纯牧业县，也是中国名

马河曲马的中心产地。河

曲马以体格高大、适应性

强、能爬高山、善走水草地

而闻名，与内蒙古三河马、

新疆伊犁马并称为中国三

大名马。 新华社发

马蹄踏水
舞动草原

在海底与鱼群共舞


