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骨关节疾病是中老年人常见的一类

疾病。随着病情的发展，关节会出现不同

程度的强直、畸形，导致关节活动能力下

降，甚至丧失而瘫痪。市第一人民医院

（以下简称市一院）骨外三科致力于骨关

节疾病诊疗，在髋、膝关节置换，关节镜微

创手术，骨关节创伤手术等方面一直走在

领域前沿，形成科室的核心技术实力，在

我市位于领先地位。近年来，该科不断加

强技术创新，通过打造快速康复理念，让

众多患者从舒适化诊疗中获益，成为鹰城

骨关节疾病患者的首选品牌。

膝关节置换术后快速康复

5 月 30 日，笔者在市一院骨外三科见

到 79 岁的陈老先生时，刚刚做完右膝关节

置换手术的他表情轻松。据科室主任陈

炳灿介绍，术后第一天，陈老先生便大胆

地站立于床边，依靠辅助器行走。

陈老先生如此之快的康复速度得益

于该科对快速康复这一新兴医学理念的

成功运用，让患者的舒适度和满意度明显

提 高 ，术 后 康 复 速 度 明 显 加 快 ，费 用 减

少。“为此，患者术后不再需要忍痛，也不

再惧怕手术。快速康复理念改变了以往

患者被动、惧怕治疗的情况，患者主动康

复的意愿越来越强烈。”陈炳灿说。

据悉，陈老先生被骨性关节炎纠缠了

20 多年。由于膝关节疼痛，他步履蹒跚。

为 此 ，他 多 方 求 医 ，但 症 状 均 无 明 显 缓

解。陈老先生的膝关节肿大、畸形，膝关

节周围压痛，膝关节活动度受限，日常生

活受到严重影响。

今年，为了治病，陈老先生辗转北京、

西安等多家大医院诊治。通过综合评估

后，他选择了市一院骨外三科。在和科主

任陈炳灿交流后，老人更加坚定了做膝关

节置换术的决心，以早日摆脱自己的痛苦

生活。

经过多学科会诊讨论，骨外三科为陈

老 先 生 制 订 了 详 细 的 快 速 康 复 治 疗 计

划。术前，通过施行神经阻滞麻醉，减少

了患者的疼痛感，同时，手术时间大大缩

短，为快速康复打下基础。手术出血量非

常少，术后无需导尿管和引流管，大大降

低了患者腿部在术后出现肿胀和形成血

栓等并发症的可能性，降低了感染概率。

手术后第一天，陈老先生恢复很快。

由于在围术期为患者采用了规范化镇痛

技术，当医生查房时，他自如地做了关节

屈曲、直腿抬高动作，手术切口周围无常

见的皮下血肿发生。他大胆地站立于床

边，迈出了人生崭新的一步。看着这一

幕，陈老先生的家人非常激动。

快速康复理念有效控制疼痛

陈炳灿说，对患者来说，快速康复理念

最重要的是对于疼痛的精准管理和有效控

制。疼痛不仅使患者痛苦，而且影响其活

动和康复进程。尤其是人工关节置换术的

患者，尽早减少疼痛，加强运动康复，对患

者关节功能康复起着非常重要的作用。

据悉，在陈炳灿的带领下，市一院骨

外三科一直秉承“以病人

为中心”的科室文化，科

室 在 常 规 开 展 骨 科 手 术

的同时，成功开展关节领

域高精尖手术，如膝、髋、

肩关节翻修手术以及肩、

肘关节关节镜的应用；膝、髋肿瘤型假体

置换手术；关节镜半月板修复、交叉韧带、

侧副韧带重建术。

目前，该科拥有德国 wolf、美国施乐

辉关节镜系统、数字 C 臂等先进设备，对

膝关节不均匀沉降、高位截骨、髋关节发

育不良同期双髋关节置换；髋、膝关节翻

修术；强直性脊柱炎同期双髋关节置换、

多发韧带断裂在膝关节镜下前后交叉、副

韧带重建等手术，均处于国内领先水平。

该科年平均完成手术千余例，申报多项省

级及市级科技成果鉴定项目，并获得多项

成果奖，并在核心期刊发表论文数十篇。

陈炳灿表示，该科前进的步伐从未停歇，

他们将以更小的创伤、更短的时间和更好

的疗效向患者展示骨关节先进技术的魅

力。 （李莹）

市第一人民医院骨外三科：

快速康复理念提升患者舒适度
本报讯 （记者牛瑛瑛）很多

大龄、难孕女性通过宫、腹腔镜治

疗后，幸运地自然怀孕了，甚至很

多难孕患者在进行辅助生殖前要

求 做 宫 腔 镜 或 腹 腔 镜 检 查 和 治

疗。那么，宫腔镜、腹腔镜手术在

不孕不育诊治中有什么作用呢？

近日，记者就此采访了市计生科

研所医生孟宝丽。

据孟宝丽介绍，宫腔镜检查

可以检查出宫腔是否存在异常，

如 宫 腔 粘 连 、子 宫 内 膜 息 肉 、子

宫黏膜下肌瘤、子宫畸形以及子

宫 内 膜 炎 等 。 医 生 可 以 在 宫 腔

镜 检 查 中 将 病 灶 摘 除 或 进 行 针

对 性 的 处 理 ，改 善 子 宫 内 膜 环

境，提高子宫内膜对胚胎的容受

性 ，为 受 孕 提 供 良 好 条 件 ，从 而

提高妊娠率。另外，在进行宫腔

镜检查治疗的过程中，子宫内膜

受 膨 宫 液 的 冲 刷 ，宫 腔 均 匀 、机

械性地扩张，可能使子宫内膜某

些基因表达发生短期改变，促进

内 膜 释 放 出 有 利 于 胚 胎 种 植 的

生长因子和细胞因子，从而有利

于胚胎着床，提高妊娠率。腹腔

镜 检 查 可 以 查 出 引 起 不 孕 症 的

病 因 ，或 者 治 疗 疾 病 ，如 子 宫 内

膜 异 位 症 。 较 轻 的 子 宫 内 膜 异

位 症 在 妇 科 检 查 时 很 难 发 现 也

难以确诊，但腹腔镜可以诊断及

治 疗 子 宫 内 膜 异 位 症 。 对 于 输

卵管造影提示有病变者，或虽子

宫 输 卵 管 造 影 正 常 、排 卵 正 常 ，

无其他病因，超过一年仍未受孕

者 ，可 做 腹 腔 镜 探 查 具 体 原 因 。

腹 腔 镜 检 查 同 时 可 以 观 察 输 卵

管 和 卵 巢 周 围 粘 连 的 范 围 和 程

度 及 卵 巢 与 输 卵 管 伞 端 的 解 剖

关系，以估计输卵管的蠕动和对

卵 子 的 捡 拾 功 能 。 尤 其 是 有 产

后 感 染 史 、盆 腔 炎 史 、盆 腔 手 术

史 、阑 尾 手 术 史 的 不 孕 病 人 ，通

过 腹 腔 镜 检 查 可 以 早 期 发 现 可

能出现的盆腔粘连，以便早期治

疗，提高受孕率。腹腔镜检查不

仅可以鉴别临床上通过 B 超等物

理检查难以发现的盆腔疾病，如

盆 腔 生 殖 器 结 核 、内 生 殖 器 发

育 异 常 、肿 瘤 、炎 症 、较 早 的 异

位 妊 娠 、原 因 不 明 的 下 腹 痛 等 ，

还 可 以 进 一 步 了 解 卵 巢 情 况 ，

如 是 否 患 有 多 囊 卵 巢 综 合 征 、

卵 巢 缺 如 、卵 巢 发 育 不 良 等 ，弥

补 了 内 分 泌 检 查 的 不 足 。 总

之 ，宫 腔 镜 、腹 腔 镜 手 术 诊 治 ，

可 以 最 大 限 度 地 恢 复 生 殖 器 官

的 正 常 解 剖 结 构 ，为 提 高 女 性

生 殖 能 力 和 健 康 水 平 创 造 较 好

的盆腔环境。

市计生科研所不孕不育诊治中心医生建议：

不孕可通过宫腹腔镜探查原因

本报讯 （记者牛瑛瑛 通讯员路易

峰）高考将至，为切实做好我市各考点考

试期间学校卫生安全工作，预防传染病

突发应急事件的发生，保障广大师生考

试期间健康安全，确保高考顺利进行，近

日，市卫生计生监督局组织人员对 11 个

考点卫生情况进行检查。

据 市 卫 生 计 生 监 督 局 有 关 人 员 介

绍，此次进行安全监督专项检查的学校

有市第二高级中学、市实验中学西校区、

市第四十一中学、市第四十三中学、市三

六联校、市第一高级中学、市第十四中学

等 11 个考点学校。检查人员依照《中华

人民共和国传染病防治法》《学校卫生工

作条例》《生活饮用水卫生监督管理办

法》等相关法律法规，主要对学校教室环

境卫生、生活环境卫生、传染病防控、生

活饮用水卫生以及高考期间突发公共卫

生事件应急处置措施制度的落实情况等

内容进行检查。

检查发现，各考点都高度重视高考

卫生安全保障工作，专门成立高考期间

卫生安全领导小组，分工明确，责任落实

到人，后勤保障工作措施得力。检查人

员 要 求 各 考 点 高

考 前 必 须 加 强 自

检频次，确保高考

期间教室照明、通

风、消毒及师生饮水符合卫生要求。针

对现场检查中发现的一些问题，卫生监

督员下达了整改文书，要求立即进行整

改。

此 次 专 项 检 查 进 一 步 强 化 了 学 校

卫生工作的必要性、严重性，提高学校

对学校卫生工作的重视力度，督促学校

认 真 落 实 卫 生 安 全 措 施 ，消 除 安 全 隐

患，确保为考生营造一个安全、卫生的

考试环境。

市卫生计生监督局
开展高考考点学校卫生专项监督检查

本报讯 （记者牛瑛瑛 通讯员路易

峰）为持续强化卫生监督执法，进一步推

进医疗卫生机构依法执业，净化全县医

疗服务市场，维护人民群众健康安全，宝

丰县卫生计生监督所开展“执法亮剑”严

厉打击非法行医规范依法执业专项整治

活动。

据宝丰县卫生计生监督所负责人

介绍，本次专项行动分两方面进行：针

对 各 级 各 类 医 疗 卫 生 机 构 ，以 预 防 接

种 、医 疗 废 物 管 理 、医 疗 美 容 、病 历 管

理、健康体检、产前筛查、产前诊断、放

射卫生为重点，进行依法执业监督检查

的“卫监——百日行动”和针对医疗服

务市场存在的无证行医问题，对屡禁不

止、屡打不绝的“黑诊所”，进行重点打击

和严厉查处的“亮剑——百日行动”。

活动自今年 5 月 21 日启动以来，该

所认真梳理了日常监督、卫生监督协管

员 上 报 、群 众 举 报 的 无 证 行 医 线 索 13

条，建立了专项整治工作台账，逐一进行

排查。截至目前，宝丰县卫生计生监督

所共出动执法人员 100 余人次，检查无

证行医 5 家，证据先行登记，保存药品、

器械 17 箱，立案查处 5 家，此项工作仍在

进行中。

打击非法行医规范依法执业

宝丰县卫生计生监督所
开展“执法亮剑”活动

本报讯 （记者牛瑛瑛）为庆

祝建院四十周年，市妇幼保健院

于近日启动了一系列庆祝活动，

并开展“道不尽的深情——我与

平顶山市妇幼保健院的情缘”征

文活动。

市 妇 幼 保 健 院 前 身 是 市 妇

幼保健站，1961 年由当时的市卫

生 局 妇 幼 科 独 立 出 来 。 1979 年

重新挂牌，正式成立了市妇幼保

健 院 。 四 十 年 来 ，在 市 委 、市 政

府和省、市卫生部门的关心支持

下，市妇幼保健院发展成为一个

医 院 、两 个 院 区 、一 个 社 区 服 务

站 的 现 代 化 省 辖 市 级 妇 幼 保 健

院 ，成 为 我 市 首 家“ 爱 婴 医 院 ”

“河南省十佳妇幼保健院”、我市

唯一的“省新生儿重症救护网络

平 顶 山 分 中 心 ”，也 是 我 市 唯 一

获得省、市卫健委批准具备合法

资质的“市产前筛查中心”“市辅

助 生 殖 中 心 ”以 及“ 市 危 重 孕 产

妇 救 治 中 心 ”“ 省 医 学 临 床 特 色

专 科 小 儿 脑 瘫 防 治 中 心 ”“ 市 新

生 儿 重 症 救 护 质 量 控 制 中 心 ”

“市新生儿听力筛查分中心”等，

是我市两家“市级危重新生儿救

治 中 心 ”之 一 。 该 院 拥 有 妇 科 、

产科、生殖遗传科 3 个市级临床

重点专科，并成为市医学会妇产

科专业委员会、生殖遗传专业委

员 会 、妇 科 肿 瘤 专 业 委 员 会 、围

产医学专业委员会、妇女保健专

业委员会、市预防医学会儿童保

健 专 业 委 员 会 主 委 单 位 。 该 院

妇产科、儿科、辅助生殖中心、产

前 筛 查 中 心 、脑 瘫 防 治 中 心 、儿

童保健中心、产后康复中心等一

批科室迅速壮大，成为我市重点

专科和特色专科。

2018 年 12 月 29 日，该院正式

晋级为三级妇幼保健院，在我市

率先形成了从出生到老年的全生

命周期服务链条，并对女性提供

全方位关爱。

为提高服务能力和水平，进

一步推动“健康鹰城”建设，该院

在建院四十周年庆之际，推出了

“六个一”系列宣传教育活动，面

向社会征文是其中重要的一环。

征文面向社会各界人士，题

材不限，故事、通讯、散文、纪实小

说、诗歌、回忆录、理论文章等皆

可。可以写自己或家人在该院工

作、就诊期间的感人故事，写自己

喜欢的医务人员和职工，也可以

写 该 院 医 务 人 员 扶 贫 、义 诊 、下

乡、援外、援疆中的感人事迹，还

可以对该院历史进行回顾，全景

式描述或选取其中的一个片段均

可，也欢迎结合实际，对妇幼保健

院建设和发展出谋划策的建议性

文章。

征文要求原创未发表过，字

数 1500 字以内，特殊的高质量稿

件，可以放宽到 2000 字，投送邮

箱：pdsfyzw@163.com。获奖征文

将予以奖励。活动于 6 月 1 日启

动，9月 15日结束。

另外，该院还向社会各界征

集与医院相关的老照片，对有使

用价值的照片予以一定奖励。可

送 原 件 或 向 投 稿 邮 箱 发 送 扫 描

件、电子版。

“我与平顶山市妇幼保健院的情缘”征文启动

市妇幼保健院
举办庆祝建院四十周年系列活动

本报讯 （记者牛瑛瑛）市中医院今年

的“冬病夏治”将于 6 月 12 日开始接受预

约，预约地点在该院门诊大厅服务中心。

据市中医院有关专家介绍，“冬病夏

治”又称“发泡疗法”，是我国传统医学中

一种很有中医特色的治疗方法，它遵循中

医天人合一的理论，利用夏季特别是进入

伏天后，人体阳气旺盛的有利时机，对一

些好发于冬季的疾病或者体质虚弱的亚

健康人群，以及阳气虚弱为主要病理变化

的慢性疾病进行提前预防、治疗或调理，

以达到保养人体阳气、扶正祛邪、防病治

病的目的。

市中医院于 1998 年开始率先在全市

开展传统的中医“三伏贴”疗法，至今已 20

余年，积累了丰富的经验。该院“冬病夏

治”专家治疗小组的多位名老中医，在中

医古方的基础上，将《黄帝内经》中“春夏

养阳”理论和时间医学相结合，在治疗中

注重因人因病，辨证施治，辨证选方，选穴

贴敷；敷贴药材选材讲究，采用道地中药

材，添加秘传药引，将药效发挥得淋漓尽

致。

近年来，该院根据多年来的“冬病夏

治”治疗经验，在中药穴位敷贴的基础上，

推出了“双芪合剂”“祛风湿丸”两种内服

中药制剂，通过内服中药来激发经气、调

节阴阳、扶正祛邪，与穴位敷贴配合使用，

以增强“冬病夏治”的疗效。今年根据往

年患者发泡、瘙痒等不适感觉，经专家组

多次研究反复试验，不断调整配方及制膏

工艺，以达到减少患者不适症状又起到治

疗疗效的目的。

冬病夏治主要有以下适应证:

1.内科疾病：呼吸系统疾病：哮喘、慢

性支气管炎、过敏性鼻炎、慢性鼻炎、咽

炎、体虚易感冒。

2.消化系统疾病：虚寒性胃病。

3.妇产科疾病：痛经、月经不调等虚寒

性疾病。

4.“痹症”：风湿、阳虚引起的各种颈、

肩、腰腿痛等。

5.儿科：小儿哮喘、反复呼吸道感染、

过敏性鼻炎。

6.虚弱体质的亚健康人群，如四肢寒

凉怕冷，喜热喜冷，免疫力低下，食欲不

振，乏力等。

近年来，市中医院中医药专家在总结

治疗经验的基础上，借鉴国内知名中医医

院的“冬病夏治”治疗方法，根据我市民众

的体质特点，依据子午流注理论，推出了

在穴位贴敷前免费口服中药“开穴汤”，以

调节阴阳，扶正祛邪，同穴位贴敷配合使

用，使“冬病夏治”的疗效更为明显。同时

根据辨证论治后个人体质情况配合口服

中药制剂“双芪合剂”和“袪风湿丸”。

冬病夏治有以下注意事项：

1.贴敷时宜穿透气性好的宽松衣服。

2.贴敷对象:1岁以上儿童及成年人。

3.穴位贴敷时间为夏季三伏，每隔 10

天贴药一次，共贴四次。每次贴敷时间：

成人 2-3 个小时，儿童 1-2 个小时，贴敷后

局部有轻微灼热、痒感为正常反应，如感

到局部疼痛难忍，应立即去掉药膏。

4.贴敷疗法属于发泡疗法，贴敷时间

过长容易出现水泡。

5.贴敷期间忌食生冷、辛辣、油腻，忌

食海鲜，避免电扇直吹或在温度过低的空

调房间久待。忌过量运动，以免出汗过多

导致气阴两虚。

6.穴位贴敷所用药物具有一定的刺激

性，贴药后，部分患者局部可能出现麻木、

温、热、痒、针刺样疼痛等感觉，部分患者

局部还可能出现色素沉着及水泡等，均属

于药物吸收的正常反应，请患者及家长斟

酌是否参与贴敷。

7.不宜进行穴位贴敷的人群：孕妇及 1

岁以下儿童；有严重心肺疾患的人；皮肤

对药物高度过敏者；皮肤长有疱、疖以及

皮肤有破损者；疾病发作期（如发烧、正在

咳喘者）；糖尿病病人。

今 年 ，市 中 医 院“ 冬 病 夏 治 ”分 儿 科

组、妇科组、成人组，于 6 月 12 日开始预约

登记。

配合口服中药效果更好

市中医院“冬病夏治”6月 12日开始预约

6 月 1 日上午，市第一人民医院在市区鹰城广场举办“欢度

六一、你我童心”义诊活动。在活动现场，医护人员对家长进行

宣教，为儿童健康成长、生长发育、儿童营养提供科学的建议和

指导。义诊过程中还穿插亲子游戏、猜谜语等环节，在寓教于

乐中给家长及儿童普及健康知识及生活小常识。

赵毅 摄

市第一人民医院举办“欢度六一、你我童心”义诊活动

本报讯（记者牛瑛瑛 通讯员

王世欣）6月 4日，记者从湛河区卫

健委获悉，近日，该区组织卫生监

督执法人员对隐藏在居民小区的

无证诊所进行依法取缔，并暂扣了

无证诊所的药品和医疗器械。

自 5 月 15 日 开 展 卫 生 监 督

“双百行动”以来，湛河区围绕社

会关注热点和群众投诉举报集中

问题，在全区开展以医疗卫生机

构 依 法 执 业 监 督 检 查 为 重 点 的

“卫监——百日行动”和以打击无

证 行 医 净 化 医 疗 市 场 为 重 点 的

“亮剑——百日行动”，要求辖区

300 余家医疗机构严格按照要求

认真开展自查和整改。区卫健委

则对医疗机构进行暗访，并在日

常监督的基础上，增派 12 名卫生

监督员分 3 组对居民区、城中村、

城乡接合部等重点区域进行拉网

式排查，摸排无证诊所，对可疑诊

疗点进行拍照取证，组织卫生监

督 执 法 人 员 查 证 后 依 法 进 行 取

缔。

检查人员对查处的无证行医

诊所进一步进行调查，以了解有

无幕后充当“保护伞”的工作人员

和执法人员，并公布监督举报电

话，鼓励群众提供违法违规案件

线索，强化社会监督。

截至目前，该区已在此次行

动中依法取缔 5 家无证诊所，查扣

药品 11 箱、医疗器械 14 件，对医

疗废物处置不规范的两家医疗机

构负责人进行了约谈，责令其限

期整改到位。

湛河区“双百行动”净化医疗市场

本报讯 （记者牛瑛瑛）6 月 1 日，由

省妇幼保健协会和市卫健委主办，市妇

幼保健院承办的“2019 年度妊娠相关疾

病精准诊疗——平顶山站巡讲”活动在

我市举办。

为落实“健康中国”战略，进一步加

强妇产科学术交流，规范基层孕产期保

健服务及妊娠风险评估，提高全省妇产

科医师诊疗技能，河南省妇幼保健协会

在全省开展了 2019 年度妊娠相关疾病

精准诊疗巡讲活动，平顶山站的巡讲，由

市妇幼保健院精心组织承办事宜。来自

我市二级和三级医疗保健机构的妇产

科、产房、新生儿科、儿科负责人以及业

务骨干 200 余人参会。这次巡讲活动由

全省妇幼保健专业的龙头单位——郑大

三附院组织专家团队前来授课。

省妊娠相关疾病精准诊疗
巡讲活动在我市举行

平顶山市计划生育科研所平顶山市计划生育科研所

不孕不育健康大讲堂


