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为解除肛肠患者的“难言之隐”，平

煤神马医疗集团总医院（以下简称总医

院）肛肠科不断攀登诊疗高峰，从“微创”

“精细”的肛肠手术，到开办全市首家女

性肛肠科门诊，均受到鹰城同行和百姓

的高度赞誉。该科从创立至今，经过不

懈努力迅速发展壮大，凭借在肛肠外科

的传统优势，结合精细化诊疗，逐步形成

鲜明的特色和优势，诊疗水平持续引领

全市相关学科发展。

用技术实力造福患者

肛肠科不是一个小科室，经常会接

诊重症患者。多年来，总医院肛肠科凭

借高超的技术实力，挽救了不少复杂性

肛瘘、坏死性筋膜炎等患者的生命。

40 岁的王先生曾被肛周脓肿折磨多

年，他的求医之路踏遍全省多个医院。

去年 3 月，在省级医院经创面出血清创、

高蛋白饮食治疗多日后，王先生已经花

去了近 10 万元。谁料想，出院后一周，他

的病又复发了，肛周脓肿扩大，延伸至臀

部、腰骶部，破溃口流出大量脓液，并伴

有高热。家人心急如焚，多方打听之下，

慕名找到了总医院肛肠科。

科室主任詹成第一时间接诊病人，

明确诊断：肛周脓肿合并坏死性筋膜炎，

感染性休克，病情十分危急！他迅速组

织团队进行紧急救治，全面查体并完善

各项检查，请麻醉科、内分泌科（病人患

有多年糖尿病）会诊评估手术风险。术

前准备有序完成，科室团队在插管全麻

下行“坏死性筋膜炎清创术”，术中采用

多个切口以彻底清除大量脓腐组织，挂

橡皮筋引流通畅，深部腔隙留置引流管，

手术成功。

詹成介绍，坏死性筋膜炎是一种病

变范围主要涉及浅筋膜和皮下组织的坏

死性软组织感染，常伴有全身中毒性休

克。该病发病急、进展快、病情重，致死

率高。抗感染能力低下是该病发生的重

要基础，它常见的危险因素有糖尿病、肾

功能不全、恶性肿瘤、长期服用类固醇药

物等。

经过长期的临床实践及研究，目前

总医院肛肠科开展有痔疮、肛裂、便秘、

息肉、复杂性肛瘘、直肠脱垂及各种疑难

病治疗。科室先后派遣医务人员前往国

家中医肛肠疾病诊疗中心——南京市中

医院以及北京、上海、天津等多家权威肛

肠疾病诊疗医院进修学习。多年来，科

室引进的新技术项目持续领航全市以及

周边地区的相关学科，其技术实力造福

了无数患者。

暖心服务打造品牌学科

“十女九痔”，因生理原因，女性肛肠

疾病发病率比男性高出 13.1%，随着二胎

政策的开放，因怀孕诱发肛肠疾病的女

性患者日益增加。为了满足广大女性患

者的需求，总医院于去年 8 月推出女性肛

肠科门诊。

该科室相继推出肛裂手术、PPH 术、

TST 术、混合痔的外剥内扎术、痔动脉结

扎术、高位复杂肛瘘术、藏毛窦隧道法等

新技术，具有手术简单、手术时间短、恢

复快等优点。

目前，女性肛肠科门诊由科室副主

任艾燕、医生乔新新轮流坐诊。艾燕多

次参加中国女医师肛肠专业大会，并当

选为中国女医师肛肠协会委员。在人才

和硬件实力的推动下，总医院女性肛肠

科门诊受到了广大患者的信赖，开诊 10

个月来，共接诊 2000 余人次，手术 400 多

例，其中复杂、疑难手术 80 余例，受到患

者的一致好评和社会的广泛关注。

市民李女士忙于工作和家务，有点

小病总想着忍忍就过去了。20 多年来，

她的痔疮越长越大。在总医院女性肛肠

科门诊就诊时，足有小皮球大的痔疮让

医生颇为吃惊。

切除如此巨大的痔疮，手术风险非

常高。医生不仅面临着术中大出血的风

险，还要最大限度帮助患者保留肛门功

能。艾燕带领手术团队经过充分准备，

为患者实施了“痔动脉结扎术”+“环形混

合痔外剥内扎术”。手术最大限度保留

了患者的皮肤和肛门功能，术后一周左

右，李女士就出院了。现在的她再也不

受痔疮的困扰，生活又回归了正常。

实干兴科彰显技术实力

近 年 来 ，总 医 院 肛 肠 科 通 过“ 请 进

来”与“派出去”相结合的方式培养人才，

不断进行交流学习，先后派出多名骨干

到国内知名大医院进修学习，积累了丰

富的诊疗经验，完成了理论及技术观念

的更新换代。

如今，科室人才济济，现有专科医生

5 名，护理人员 16 名，其中主任、副主任医

师 4 名，主管护师 8 名。在这样的高年资

医护队伍的护航下，众多患者从强劲的

技术实力中获益。

（本报记者 牛瑛瑛）

平煤神马医疗集团总医院肛肠科：

打造品牌学科 解除患者隐忧

对于外科手术而言，用尽可能少或

小的创伤达到同样良好的治疗效果，是

医学技术追求的永恒主题。近年来，市

第一人民医院骨外二科在主任赵代杰

的带领下，始终朝着“用微创技术造福

患者”这个目标不断努力。

PFNA：解决老年人常见骨折

5 月 24 日上午，今年 80 岁的高老太

躺在市一院骨外二科的病床上，其女儿

在旁边小心陪护着。半个月前，高老太

因低血糖引发头晕摔了一跤，导致右侧

股骨转子间骨折。家有老人的都知道，

老人最怕摔伤骨折，因为老年人恢复起

来特别慢，并且很有可能导致卧床不

起。

科主任赵代杰打开高老太大腿上

的纱布，查看了一下伤口，笑着对老人

说：“现在腿可以简单屈伸了，一个月就

可以下地了。”高老太一听，眼睛亮了，

有点不相信地问：“一个月就可以下地

了？”看到赵代杰肯定地点头称是，老人

高兴了：“太好了，谢谢主任。”

几天前，赵代杰刚为老人实施了微

创 股 骨 转 子 间 骨 折 闭 合 复 位 固 定 术

（PFNA 手术）。记者注意到，高老太腿

上 仅 留 下 3 个 长 度 不 足 一 厘 米 的 伤

口。高老太的女儿说：“用微创技术做

的，伤口很小，只下了几根钉子，将来也

不用拆，老人不遭罪。”

赵代杰解释说，由于骨质疏松，股

骨转子间骨折在老年人中比较常见。

传统手术需要大切口、牵引，出血较多，

给病人造成的痛苦较大，愈后效果也较

差。近年来，该科引进了 PFNA 技术，

在 X 光引导下行微创手术，切口很小，

出血少，愈后效果也好，前期可以进行

一些简单的锻炼，一般一个月后即能下

床活动。

目前，该科每年实施的 PFNA 手术

有 100 余例，技术相当成熟，手术成功

率可达 99%。据了解，该科曾为一名 93

岁的老人实施这项手术，术后老人经过

锻炼，能够行走如术前。

弹性髓内钉：治疗儿童骨折

今年 3 月份，叶县夏李乡一名 3 岁

儿童不慎摔伤，导致前臂尺桡骨双骨

折，拍片可见骨折端移位明显。

对于这名患儿的病情，赵代杰说，

如果利用传统方法，切口要长达六七厘

米，留下的伤疤也较大，会影响美观。

而他们利用儿童弹性髓内钉进行微创

手术，切口只有 1 厘米左右。手术中，

在 X 光引导下，先将骨折部位复位，再

用弹性髓内钉固定就好了。

据赵代杰介绍，这种弹性髓内钉又

名钛合金弹性针，是基于成人长骨干骨

折治疗中使用的髓内针改进而来，为带

有特殊弯头的钛合金圆条，具有一定弹

性。它对儿童骨骺的损伤小，不会影响

正常生长发育，后期取钉也很方便，对

孩子造成的痛苦小。所以目前，儿童弹

性髓内钉技术已经成为儿童长骨骨折

治疗的主流技术，并且在世界很多国家

获得了使用和推广。

骨盆骨折实现全微创治疗

在创伤领域中，骨盆骨折被称为创

伤外科王冠上的明珠。赵代杰说，判定

一个医院创伤水平的高低，就看该医院

的骨盆骨折会做什么手术。

自 2011 年以来，该科不断开拓创

新，对骶髂关节复合体的骨折脱位开展

了经皮空心骶髂螺钉固定术，获得成

功，并获得省、市级科学技术进步奖；开

展了前路的髂腹股沟入路、高位的髂腹

股沟入路、K-L 入路治疗耻骨及髋臼骨

折；通过采用经皮逆行空心螺钉的方法

固定耻骨骨折，获得成功，彻底完成了

复杂的骨盆骨折全微创治疗。

对于移位的骨盆骨折，术前经牵引

治疗，骨折仍不能复位者，该科则采用

髂腰固定加 Stoppa 入路治疗，不仅填补

了市一院在这方面的空白，也开创了我

市在这方面的先河，是一种效果确切的

手术方法。

据了解，市一院骨外二科是平顶山

市医学重点学科、301 环骨盆微创救治

联盟单位、河南省骨盆与多发伤救治联

盟单位，整体实力不仅在我市具有一定

知名度，而且在省内骨科学界处于先进

水平。 （本报记者 王春霞）

市一院骨外二科：

微创技术让骨科手术焕发新机

心力衰竭死亡率很高，约 50%的患者在确诊

5 年后死亡，该病被称为心血管疾病中的癌症，严

重威胁着人类健康。在市中医院，由副院长方居

正教授牵头、内三科医护人员通力协作的中西医

结合心衰病诊疗中心，打破了心衰治疗的僵局。

辨证施治破解难题

心衰患者不仅面临死亡威胁，而且生活质量

非常差，由于呼吸困难、乏力、浮肿等，患者饱受

睡不好、动不了等困扰，还会出现抑郁、焦虑等心

理疾病。特别是老年心衰病，如同悬在老年人头

上的一柄“利剑”，随时威胁着老年人的生命安

全。在数十年经验积淀的基础上，该中心传承创

新特色中医疗法，通过辨证施治，为患者享受规

范化的诊疗服务提供了可能。

规范化中医辨证治疗已经在市中医院中西

医结合心衰病诊疗中心应用多年。方居正认为，

心衰病程往往较长，早期到终末期症状、证候演

变多，但大多数心衰病人的病机演变有较强的规

律性，故参照传统中医思辨特点，执简驭繁，以

“阳虚”“血瘀”“水泛”统领病机，指导临床诊疗，

大有可为。

据了解，该中心科研团队根据心衰的病因机

制，研制了强心 1 号（适用阳虚证）、强心 2 号（适

用血瘀证）、强心 3 号（适用水泛证）、强心 4 号（具

有透皮散作用）药灸制剂。药灸制剂可用于冠心

病、心肌梗死导致的心衰，冠心病长期心肌缺血

心脏扩大导致的心衰；扩张型心肌病、心脏扩大

导致的心衰；慢性支气管炎、肺气肿、肺心病导致

的心衰等。

因病施治成效明显

在该中心，记者看到了正在复查的姜老太，

她今年 68 岁，是一位重度扩张型心肌病患者。

一年前，老人胸闷、心慌加重，全身乏力，不能平

卧，不能进行任何体力活动；病情严重时，家人一

度以为她撑不过冬季。去年 3 月中旬，抱着试试

看的想法，他们来到了市中医院。

在方居正的接诊下，经查体和辅助检查，老

人 左 室 内 径 达 到 70 毫 米（正 常 值 为 45—50 毫

米），左室收缩功能降低（EF 值仅 31%），确诊为扩

张型心肌病。

经进一步望闻问切，发现患者舌质淡、舌体

胖大、脉沉细；综合患者有怕冷多汗、面浮肢肿、

腹胀便溏症状（阳虚），并伴有咳痰稀薄、尿少症

状（水泛），判断她为阳虚、水泛证，通过强心 1 号

和强心 3号的辩证使用，配合强心 4号（透皮散），并施以药灸治疗，通过透皮

散的透皮吸收，加上穴位的刺激及艾柱的温通，共同达到调理阴阳、益气活

血、利水消肿、止咳平喘的作用。此外，配合口服中药红参芪茅合剂。

姜老太间断治疗两三个月后，胸闷气喘、心慌乏力、呼吸困难、不能平卧

的症状就得到了改善。随后，患者定期到科室接受治疗。去年底，复查显示

患者左室内径 55毫米，EF 值上升至 42%。

方居正介绍，在心衰患者中，病人的体质、病情不同，病因机制往往有着

区别。科室总结多年来的经验，根据患者病情辨证配伍，为很多病情复杂、

合并多种症状的患者施以辩证治疗，取得了明显成效；科室独有的强心药灸

制剂，实现了药物与穴位刺激的双重疗效。配合中西医结合的规范化诊疗

措施，市中医院为心衰患者开启了心衰治疗的新大门。

（本报记者 牛瑛瑛）
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本报讯 （记者牛瑛瑛）5 月 28

日，记者从市妇幼保健院获悉，为迎

接六一国际儿童节，6 月 1 日当天，

该 院 将 为 全 市 儿 童 送 上“ 节 日 礼

包”：对来就诊的 14 岁以下儿童免挂

号费，口腔诊查、视力检查等免费，

并建立视力健康档案，对口腔、视力

等 专 业 问 题 ，提 供 免 费 专 家 咨 询 。

同时，当日上午将针对全市 8 个月至

5 岁婴幼儿举办一场促进身心全面

发展的亲子趣味游戏，并有精美礼

品和奖励。

据该院相关负责人介绍，市妇

幼保健院作为我市首家三级妇幼保

健院和唯一的市级妇幼保健院，围

绕儿童健康一直在不懈努力：在我

市率先成立了儿童保健中心、小儿

脑瘫防治中心、小儿外科及完备的

新生儿重症监护体系等；不断引进

新技术、新项目、新设备，率先开展

了超声骨密度检测、0-6 岁儿童发

育评估、儿童智力评估、营养评估、

综合素质评定、小儿脑瘫防治、神经

系统疾病康复、小儿外科手术、产房

外科手术等；成为河南省新生儿重

症救护网络分中心、省医学临床特

色专科小儿脑瘫防治中心、市新生

儿重症救护质量控制中心、市危重

新生儿救治中心、市新生儿听力筛

查分中心和市医学会儿科专业委员

会新生儿学组、市预防医学会儿童

保 健 专 业 委 员 会 主 委 单 位 。 据 了

解，该院每年六一都要举办各类优

诊和趣味活动，无偿回馈社会。

为进一步促进全市儿童身心健

康，今年六一儿童节，该院围绕家长

关心的儿童身心发育问题，如儿童

的喂养、生长、发育、视力、口腔疾病

等开展免费公益活动，并将参与范

围从往年的 7 岁以下扩展为 14 岁以

下；对婴幼儿分年龄段开展“健康宝

宝，快乐六一”亲子趣味比赛活动：8

个月至 1 岁 2 个月开展爬行比赛，2

岁至 5 岁分三组开展分颜色运球和

画板指五官比赛，对获奖婴幼儿赠

予免费智力评估一次或免费儿童体

检及生长发育营养指导一次，并为

每位参加比赛的孩子准备了精美的

节日礼品。

目前已有 50 多人报名。此次亲

子趣味活动围绕婴幼儿身心发育精

心设计，通过活动，不仅能促进父母

和孩子的交流，还可以充分激发婴

幼儿大脑潜能，增强大脑对手、足、

眼等神经运动的调控，对婴幼儿未

来身体机能、生理及心理方面都有

很多好处。

市民可拨打该院儿童保健中心

电话 15237532567 报名，报名截止到

5月 30日。

欢乐六一 健康成长

市妇幼保健院为孩子送上“节日礼包”

本报讯 （记者牛瑛瑛）30 岁的朱女士

结婚两年一直没能怀孕，后经系统治疗终

于怀孕。近日，她到市计生科研所咨询刘

伟娜医生，想知道自己的宝宝是否健康。

刘伟娜建议她做阴道超声检查。

据刘伟娜介绍，医学超声检查即 B 超

检查，是患者就诊时经常接触到的医疗检

查项目，人们对它已不陌生。但在阴超检

查中，部分女性朋友还是心存顾虑。其实，

阴超检查就是经过阴道进入的医学超声波

检查方法，这种检查有利于发现一些细小

的病变，精确率较高，可为临床诊断提供重

要依据。当育龄妇女停经、尿妊娠试验呈

阳性时，尤其是那些有少量阴道出血、恶心

呕吐等妊娠反应严重者、有异位妊娠史者、

有盆腔炎症史者，常担心宝宝是否发育正

常，可选择阴道超声检查。

阴超检查可在停经 40 天起就明确告

知受检者是否为宫内妊娠，有助于及时发

现异位妊娠，避免异位妊娠破裂造成腹腔

内大出血。孕妇在停经 50 天后就可以通

过阴超观察到宝宝的胚芽，可看到宝宝的

胎心搏动。孕早期做阴超检查，还可及时

发现葡萄胎等滋养层细胞疾病，观察子宫、

卵巢等盆腔脏器的病变，以免延误病情。

不少准妈妈对超声检查有顾虑，担心

超声波会损害腹中宝宝的健康。其实，只

有当超声仪器输出功率偏大、操作违反规

范时，才会损害被检对象。国内外专家已

经做过专门的实验和研究，现在生产的仪

器输出功率均严格限制在正常无损伤的范

围内，并且每年有专家校验。从事超声检

查的医护人员也都经过了严格的专业培

训，所以准妈妈不用担心。

市计生科研所不孕不
育诊治中心医生提醒：

怀孕后可做阴超检查
看宝宝是否健康

平顶山市计划生育科研所平顶山市计划生育科研所

不孕不育健康大讲堂

本报讯 （记者牛瑛瑛 通讯员路易峰）

5 月 27 日，记者从市卫生计生监督局获悉，

根据国家卫健委相关要求，4 月 15 日至 5

月 27 日，该局对全市各县（市、区）5 所学

校、8家校内公共场所开展抽查工作。

据介绍，执法人员重点检查了学校的

教学环境卫生、生活环境卫生、生活饮用水

卫生、学校传染病防控；公共区域公共用品

的清洗、消毒登记；学生因病缺勤、病因追

查、病愈返校及复课证明等相关资料。在

校内公共场所，执法人员详细查看了证照，

是否亮证经营；卫生管理档案是否落实；从

业人员的健康体检、培训合格持证情况；内

外环境卫生等内容。

执法人员对抽查结果给予了充分肯

定，但也发现一些问题。针对存在的问题，

结合实际情况，现场与校方交流整改意见，

并下达整改执法文书，要求及时整改，整改

情况由各县（市、区）卫生监督机构落实上

报，从而确保校园卫生更安全。

市卫生计生监督局
抽查校园卫生

本报讯 （记者牛瑛瑛）由 市 医

学 会 主 办 、平 煤 神 马 医 疗 集 团 总

医 院（以 下 简 称 总 医 院）放 射 科 承

办 的“ 平 顶 山 市 医 学 会 放 射 专 业

2019 年度学术会议”于 5 月 25 日-

26 日召开。

据市医学会放射专业委员会主

任委员、总医院放射科主任陈新晖

介绍，医学影像学是医疗技术发展

的重要支撑，是医院综合实力的体

现。近年来，随着“卒中中心”“胸痛

中心”“创伤中心”等急救体系的建

设与完善，对医学影像的要求也越

来越高，如何安全、规范、高效地为

患者服务，是放射学专业面临的一

个重要课题。

作为市医学会放射专业委员会

主委单位，总医院放射科团队在陈

新晖的带领下，一直致力于加快平

顶山医学影像专业的发展，创造一

切机会搭建桥梁，加强专业沟通，从

而提升全市医学放射学专业的整体

水平及影响力。

据有关人士介绍，本次会议有

助于将三甲医院专家资源下沉，提

高基层医师影像诊断的综合能力。

搭建影像学习交流平台

市医学会召开放射专业学术会议

5 月 20 日至 26 日是第十一个“国际甲状腺知识宣传周”。27 日，市第一人民医院组织内分泌代谢科、普外二科、妇产科等

多科室的专家，在该院门诊大厅举办了以“认清甲状腺疾病的不同面目”为主题的义诊宣传活动。图为义诊现场。

赵毅 摄

市一院开展“国际甲状腺知识宣传周”义诊活动


