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88元读者价

原价98元/提

【尧山土

鸡·2只】

118元读者价

原价130元/提

【怀府闹

汤驴肉】
读者价

120元

原价150元/件

【西班牙
威格啤酒】

读者价

400元

原价500元/箱

【德国
劲得啤酒】

【浏阳河宾宴12】

读者价

1080元/箱

原价1280元/箱 6瓶

【浏阳河宾宴9】

读者价

600元/箱

原价680元/箱 6瓶

【张裕樱甜红】

读者价

130元/箱

原价：150元/箱

【优酿干红】

读者价

210元/箱

原价：228元/箱

【凌峰美乐
干红】

读者价

368元/箱

原价：528元/箱

【西班牙
古力城堡干红】

读者价

480元/箱

原价：948元/箱

【浏阳河宾宴6】

读者价

228元/箱

原价268元/箱 4瓶

【澳大利亚

富乐顿干红】

读者价

516元/箱

原价：1068元/箱
门店1地址：平顶山日报社大门东侧50米鹰城淘

（建设路西段鹰城广场对面）
咨 询 电 话 ：4940009
门店2地址：平顶山日报社大门西侧50米 读者服务中心

（建设路西段鹰城广场对面）
咨 询 电 话 ：8980198 4943059

您只要一个电话，市区我们免费配送到家！

读者价

126元

原价160元/提

【德荣牛肉】

读者价

158元

原价180元

【德荣牛腱】

读者价

55元

原价75元/袋
【德荣豆干】【德荣四个硬菜】

读者价

158元

原价180元
读者价

108元

原价128元/盒

【龙腾端午】

读者价

58元

原价70元/提

【粽爱米香】 【初五说】

读者价

58元

原价70元/提

读者价

45元

原价60元/盒

【私房粽】

读者价

56元

原价68元

【缠丝鸭蛋】

读者价

138元

原价148元

【明正老卤】

读者价

138元

原价158元
读者价

56元

原价68元/瓶

【海鸭蛋】 【土蜂蜜】

端午特色商品展示端午特色商品展示

扔出去 飞进来 巫德华 作

人们往往把交往看作一种能力，却

忽略了独处也是一种能力，并且在一定

意 义 上 是 比 交 往 更 为 重 要 的 一 种 能

力。反过来说，不擅交际固然是一种遗

憾，不耐孤独也未尝不是一种很严重的

缺陷。

独处也是一种能力，并非任何人任

何时候都可具备。具备这种能力并不意

味着不再感到寂寞，而在于安于寂寞并

使之具有生产力。人在寂寞中有三种状

态。一是惶惶不安，茫无头绪，百事无

心，一心逃出寂寞。二是渐渐习惯于寂

寞，安下心来，建立起生活的条理，用读

书、写作或别的事务来驱逐寂寞。三是

寂寞本身成为一片诗意的土壤，一种创

造的契机，诱发出关于存在、生命、自我

的深邃思考和体验。

独处是人生中的美好时刻和美好体

验，虽则有些 寂 寞 ，寂 寞 中 却 又 有 一 种

充实。独处是灵魂生长的必要空间，在

独 处 时 ，我 们 从 别 人 和 事 务 中 抽 身 出

来，回到了自己。这时候，我们独自面

对自己，开始了与自己心灵的对话。和

别人一起谈古说今，引经据典，那是闲

聊和讨论；唯有自己沉浸于古往今来大

师们的杰作之时，才会有真正的心灵感

悟 。 和 别 人 一 起 游 山 玩 水 ，那 只 是 旅

游 ；唯 有 自 己 独 自 面 对 苍 茫 的 群 山 和

大海之时，才会真正感受到与大自然的

沟通。

从心理学的观点看，人之所以需要

独处，是为了进行内在的整合。所谓整

合，就是把新的经验放到内在记忆中的

某 个 恰 当 位 置 上 。 唯 有 经 过 这 一 整 合

的 过 程 ，外 来 的 印 象 才 能 被 自 我 所 消

化 ，自我也才能成为一个既独立又生长

着的系统。所以，有无独处的能力，关系

到一个人能否真正形成一个相对自足的

内心世界，而这又会进而影响到他与外

部世界的关系。

怎 么 判 断 一 个 人 究 竟 有 没 有 他 的

“自我”呢？有一个可靠的检验方法，就

是看他能不能独处。当你自己一个人待

着时，你是感到百无聊赖，难以忍受呢，

还是感到一种宁静、充实和满足？

对于独处的爱好与一个人的性格完

全无关，爱好独处的人同样可能是一个

性格活泼、喜欢朋友的人，只是无论他怎

么乐于与别人交往，独处始终是他生活

中的必需。在他看来，一种缺乏交往的

生活当然是一种缺陷，一种缺乏独处的

生活则简直是一种灾难了。

世上没有一个人能够忍受绝对的孤

独。但是，绝对不能忍受孤独的人却是

一个灵魂空虚的人。世上正有这样的一

些人，他们最怕的就是独处，让他们和自

己 待 一 会 儿 ，对 于 他 们 简 直 是 一 种 酷

刑。只要闲了下来，他们就必须找个地

方去消遣。他们的日子表面上过得十分

热闹，实际上他们的内心极其空虚。他

们所做的一切都是为了想方设法避免面

对面看见自己。对此，我只能有一个解

释，就是连他们自己也感觉到了自己的

贫乏，和这样贫乏的自己待在一起是顶

没有意思的，再无聊的消遣也比这有趣

得多。这样做的结果是他们变得越来越

贫乏，越来越没有了自己，形成了一个恶

性循环。

◆周国平

独处是一种能力

记得那是夏季的午后，列车快

到南京南站了，要下车的乘客纷纷

走到车门口。一位乘客突然问列车

员：“外面下雨吗？”那位 30 多岁的女

列车员不紧不慢地答道：“外面没下

雨。地面看起来像有一层水，其实

是站台上的大理石反光。有时候天

气晴朗，这些大理石上还能映出蓝

天白云呢，特别美！”

我立在他们身后，听着列车员

的 回 答 ，心 里 蓦 地 升 腾 起 一 种 感

动。这般认真细心的工作人员，平

时的服务也不会差吧。又有一次，

我从南京南站回芜湖，买的是 1 号车

厢的票。等待列车进站时，我看见

列 车 司 机 也 在 等 车 换 班 。 车 门 开

了，一位 70 多岁的老太太，拖着一大

一小两只箱子停在门口，她正犹豫

着先拖下哪只箱子。

我 看 见 列 车 司 机 一 个 箭 步 上

前，将两只箱子接下来，稳稳地放在

站台上，又回身去扶那位老太太，然

后礼貌地立在车门口，等乘客下完

了之后才上车去接班。他优良的素

质，干练的工作态势，令人敬佩。

去年国庆节期间，我去徐州给

高研班学生上课，回程的车票特别

难买，终于看到有一张 6：30 从徐州

开往南京的高铁票，便立即买了下

来。等我上完课，匆匆赶到高铁站，

取票时才猛然发现，我买的是早上

6：30 的，而不是我想要的 18：30 的

票，且当天全程的票都已售完。而

我又急于赶回家陪小朋友过最后一

天的假期，于是铤而走险，直接挤上

了一趟开往南京的列车。

我 和 列 车 长 讲 了 买 错 票 的 事

儿，请他帮我补一张票。结果他居

然帮我改签成功，只让我付了两元

手续费，并在餐车给我找了个座位。

平常，我在假期里 带 着 小 朋 友

一 起 出 行 ，无 论 是 机 场 、高 铁 站 ，

还是旅游点，总会受到许多优待，社

会对孩子、妇女、老人的关照已蔚然

成风。

陶渊明在《桃花源记》里曾经这

样描绘人类最美的生态环境：“土地

平旷，屋舍俨然，有良田美池桑竹之

属。阡陌交通，鸡犬相闻……黄发

垂髫，并怡然自乐。”

以这样的文字来理解，不必追

寻远方，我们身边即有桃源。

◆韦斯琴列车上的感动

■意外
一男孩子喜欢网聊。前不久，他在

网上聊了一个同城的妹子，约好了今天

见面。于是，他去和老妈要了二百块钱，

高高兴兴地出门了。

刚一出门，他就遇到了老爸，老爸

说：“把钱拿出来一人一半，我都半个月

不知道烟的味儿了。”

男孩说：“爸，这是我约会的钱，不能

给你啊。”

老爸邪魅一笑，说：“约什么会，那是

我用小号和你聊的天，赶快拿来！”

■现实
前些天看到一对情侣吵架，男孩不

说话就看着女孩笑，然后女孩扑到男孩

怀里一把抱住男孩说：“连个架都不会

吵，以后要怎么办？”

我瞬间感觉自己学到了一项新技能。

那天我和女朋友吵架了，我想起新

学的技能打算实践一下。于是我静静地

看着她笑，突然她朝我脸就是一巴掌：

“你还有脸笑！”

■妻子的脑袋
妻子对丈夫表示不满地说：“当初答

应嫁给你时，我的脑袋哪儿去了？”

“在我的肩头上。”丈夫立即回答。

我喜欢美食，也常常被各种新开张

餐馆食肆邀请去品鉴食物，因此结识了

一帮同道中人。在座者一般多为年轻

人，毕竟试吃需要花时间精力，忙着赚

钱养家的中年人是不屑于此的，再说，

频繁的摄入需要身体旺盛的代谢去消

化它。

其中有一位年长阿姨，在一大桌子

叽叽喳喳的青年男女中显得有些另类。

她倒丝毫不介意，自嘲说品尝美食是她

退休之后的主业，嘻嘻哈哈与她儿女同

龄的食伴们打成一片。她每次会带着

长镜头的单反来，耐心地对着一道菜反

复调整光圈，全方位寻找角度，颇有高

射炮打蚊子之嫌；她好像一点不担心长

胖，无论是高蛋白高嘌呤的海鲜还是肥

得颤颤巍巍的红烧肉，皆来者不拒。

我一度以为她是那种既不舍得花

钱消费又不愿意去跳广场舞的传统大

妈，直到那一天。在一家升级换代的新

装修高档餐厅里，一大桌冷热煎炒荤素

甜咸之后，店家殷勤地出来征询意见

了。此时大部分人已经酒酣耳热东倒

西歪，所谓因“肠肥”而“脑满”，一时三

刻脑子似乎转不动了，于是大家一致推

举年纪最长的那位阿姨发表意见。阿

姨倒也不推辞，不疾不缓，不卑不亢地

说出一番话来：

“首先感谢店里的款待，吃得很愉

快，大家都很满意。今天这桌菜，无论

是从搭配、摆盘、造型、口感、烹调方式

还是食材新鲜度等方面来说，都是非常

有水准的。特别是造型，看得出你们花

了很多心思，食用鲜花的运用和点缀，

包括配色，都极其到位。中国饮食文化

讲究‘色香味’，首先在视觉上就先声夺

人，既养眼又唤起愉悦，吸引人进一步

去探寻其中的滋味。如果一定要说建

议，我个人的感觉是，椒盐猪手可以分

割得更小，这样不仅吃起来方便些，而

且让这道菜看起来更精致；娘惹酿番茄

似乎酒酿多了一点点，盖过了番茄本身

的酸味，两者比例调配适度口感会更

好，也更能体现娘惹文化的融合性；还

有这道蟹黄虾球，蟹黄太多了，一股脑

儿浇上去都看不到虾球了，分不清哪个

是主哪个是次，不知道这道菜要吃什么

表达什么。而且蟹黄调得略稠，有点黏

了，舌头分辨不出它的鲜味，这么好的

食材的确有点可惜了。”

大家一起拍手，如观京剧一般，为

她的精彩解说叫好。吃顿饭，就能说出

这么多道道来，并且十分贴切鞭辟入

里，甚至上升到文化层面，让人心服口

服。这位阿姨刷新了我们对于老年生

活的认识。

英国作家卡莱尔曾说：没有追求的

人很快就会消沉。哪怕只有不足挂齿

的追求也总比没有要好。

追求可以不必是轰轰烈烈的事业，

可以没有成名成家的荣耀，可以不计较

回报，也可以说不上名堂，只要自己喜

欢，并沉浸其中，那就是快活的、积极

的、健康的人生态度。

有人说，人生在世，应该对事业热

情，对他人热情，对生活热情。谁能保

持这三方面的热情，谁将会有意义地度

过一生。

就像这位美食家阿姨。

◆湘君

美食家阿姨

△勤奋不是马不停蹄，而是有效利

用手头的时间；努力不是一味埋头苦干，

而是用智慧解决问题。沉下心，去思考、

去解决，才能获得真正的提升。

△凡是自身应该做且能够做的事，

绝不推诿给另一个人；凡是此时应该做

且能够做的事，绝不延误至将来；凡是此

地应该做且能够做的事，绝不等待想象

中的更好的境地。

△永远不要看低任何人，别人的涵

养只是你没看到而已。

△每个人的心里都住着一个了不起

的自己，只要你不颓废，不消极，默默努

力，坚持善良，只要在路上，就没有到达

不了的远方。

我来自土地和农村，扎根城市

和楼房，逐梦新闻和写作，拥有今天

和家庭。我曾不止一次问自己：我，

何以成为我？

过往 30 多年的生命中，我曾写

下很多答案：比如奋斗和拼搏，比如

局限和突破，比如努力和时运。现

在 ，我 终 于 明 白 了 ：我 之 所 以 成 为

我，是有人在给我托底，给我的生命

涂下一抹又一抹的底色。

它让我不管在少 年 、青 年 还 是

中 年 ，不 管 站 在 山 底 、山 谷 还 是

山 顶 ，不 管是贫困、苦难还是富裕，

都 记 得 来 时 的 路 ，也 看 得 见 远 方

的桥。

而人到中年的我，之所以写下

我的父母们，是为了说出这样一个

真相——最好的父母，就是能给子

女托底的。

感谢这人间，总有托底的父母；

感谢这岁月，偏爱深沉的付出；感谢

这生命，恩赐传承的礼物！

◆刘娜最好的父母

每读史铁生《我与地坛》，总是心有

戚戚又豁然温暖。在荒芜而破败的地

坛，檐头剥蚀、朱红淡褪、高墙坍圮的古

园里，自如的蜂儿、机灵可爱的蚂蚁、执

着的瓢虫、迸发生命力量的露水，十几

年 间 慢 慢 浸 润 一 颗 孤 苦 而 绝 望 的 心

灵。史铁生由此参悟了生死的达观和

生命的哲学意义，为我们树立了一座

“困而守道”“生而有尊”的精神坐标。

一个人的成长途中，总有些事物不

经意间悄然浸润我们的人生。少时村

庄 西 北 有 个 大 水 塘 ，我 们 称 之 为 大

塥。环绕四周的埂上铺满青草，绿得

晃 眼 。 水 面 中 央 凸 起 一 座 狭 长 的 小

岛，丛生的杂草高低交错，在碧水中现

出清透的倒影。陌上花开，几只不知

名的鸟儿在岛上悠闲地盘旋……好多

个夕阳黄昏，我默默倚坐大塥埂，看繁

茂的芦苇在水中缓缓随风轻拂；看淡

淡的晚霞变幻成各式生灵，渐次沉入水

底；看小鱼用力扯咬水草荡起阵阵涟

漪 ，继 之 模 糊 不 见 ；看 鸟 儿 从 水 面 斜

掠而过旋即飞起，留下一道细长的弧

线……那幅极简极美的乡村水墨画，澄

澈了一个懵懂少年的彷徨、惆怅与安分

守己的忧伤。

网络流传一个视频，一只鸭妈妈带

领一群小鸭子上台阶。小鸭子一次次

跌倒，又一次次爬起来，不断寻找最合

适的位置，再一次次跳跃，没有丝毫停

歇、抱怨或气馁，最终成功越过三级台

阶，让人热泪盈眶。无论是小鸭子登台

阶，还是熊宝宝爬雪山，都让我们惊觉

生命的柔弱与坚韧，微渺与伟岸。

印象中，家 里 的 老 房 子 每 年 都 有

燕子光顾。我曾目睹它们每日不停穿

梭 ，用 嘴 一 点 点 衔 回 泥 巴 、细 树 枝 和

草，用唾沫将这些粘在一起，垒成半圆

形的新巢，耗时仅 10 余天。尔后便开

始孵蛋，继而喂养雏燕。冬季举家南

飞，来年春天必定跋涉千里准时归来。

走在树林里，有时稍一低头就能看见

一群结伴觅食的蚂蚁，个头或大或小，

但都两边排开，竭力一起挪动一颗饱

满的饭粒或一只死去的虫子。在我们

或稍大点的生物面前，它们何其微小，

但它们活得那么认真、那么纯粹，没有

一丝自轻自弃。

一花一世界，一草一乾坤。在乡间

的空地和路旁，安静地生长着很多叫不

出名字的野花，它们诚然比不上名贵花

草的灼目妖娆，但不娇柔、不卑微，真实

自然。

相比而言，温室里的花朵就娇气得

多，但吊兰和绿萝之类除外。有一年已

近冬天，我剪下几段不长的绿萝，栽到

花盆里，很长时间不见起色，心想怕是

难活了，也就不再天天去看。翌年春

日某一天，无意间发现它们冒出了新

芽，卷着的舌尖慢慢探出头，隔一两天

就成了嫩绿的新叶，青翠欲滴。最是

平 凡 的 生 命 ，都 以 最好的姿态绽放着

最美的芬芳。

人生是一场修行，唯有不断自我救

赎，才能遇见更好的自己。于人而言，

万物生灵只是繁华尘世的芸芸过客，没

有人能长久地记住一片云、一只鸟，或

一棵树，但它们身上隐藏的光辉，浸润

了我们生命的芳华。

◆幽桐

悄然浸润


