
3旅游 2019年5月6日 星期一 E-mail:rbwztp@pdsxw.com编辑 蔡文瑶 校对 李鹏程

随着第二届“一带一路”国际合作高

峰论坛在北京举行，丝绸之路沿线的各

个国家也吸引了众多旅行者的目光。横

亘亚非欧大陆的“一带一路”跨越东西方

四大文明，沿线国家旅游资源丰富，今

天，为大家推送“一带一路”上最值得一

去的 5 个旅游国家，拿着这份浓缩的攻略

精华目标明确地出行吧！

热门出行地：泰国

不久前，美团点评数据研究院对外

发布了一份“一带一路”吃喝玩乐大数据

报告，数据显示在“一带一路”沿线各国

当中，火了那么多年的泰国，依旧是国人

境外游的热门首选地。

泰国是个天生适合旅行的国家，这

里一年四季都是盛夏，你可以在丛林深

处探险，在大海里潜水，在沙滩上发呆，

在寺庙中祷告，在夜市间穿梭，在天灯下

感动。不论是带着什么目的来到这里，

总有一方天地任你去探寻。

丰富优质的旅行体验吸引了世界各

地的旅人，同时较低的物价更让这里成

为真正可以说走就走的目的地。泰国多

次成为中国游客出境游人数最多的国家

可谓实至名归。

●美食推荐：
泰国旅行之所以享誉世界，当地的

美食功不可没。泰国优越的地理特质赋

予此地丰富高质的食材，再加上当地独

树一帜的烹饪方式，诞生了无数惊艳旅

人味蕾的美味佳肴。

泰国厨师似乎总有一套高超神奇的

调味手法，在后厨变出酸辣的味道和香

气，加上鲜艳明亮的色彩和卖相，令人即

便身处高温的热带地区，也会被勾出漫

天食欲。诸如冬阴功、各式咖喱、椰汁、

芒果香饭、鱼、虾、蟹等都是各大餐馆的

杀手锏，让人恨不得生出几十个胃。

●出行贴士：
1.最佳出行季节为 11 月至次年 3 月，

这段时间温度适宜，季风过后的泰国凉

爽干燥，雨水最少，但是游客人数也相对较

多。想要错峰出行，可以考虑 9到 10月。

2.泰国主要节日：4 月泼水节、7 月乌

汶守夏节、9月素食节、11月水灯节。

养眼出行地：俄罗斯

作为我国北境邻邦，俄罗斯一直是

熟悉又陌生的国度，光是网上盛传各种

关于“战斗民族”的玩笑，就足以吸引人

们前往此处一探究竟。前往俄罗斯的理

由千千万，其中的亮点之一便在于这里

是最养眼的出行地之一。

所谓养眼，首先体现在这个国家辽

阔旖旎的自然和人文风光。旅人可以看

到世界上最深最纯净的贝加尔湖，也可

以乘坐火车穿越广阔茂盛的西伯利亚森

林，领略高纬度地带天高云阔的壮丽。

同时，俄罗斯这片广袤的土地也造就了

俄罗斯人坦荡宽阔的胸怀，创造出无数

梦幻的建筑成果、璀璨的艺术珍品以及

经典的文学佳作。

旅人到以上各点打卡签到的同时，

境内随处可见的俄罗斯美女是“养眼出

行 地 ”的 另 一 种 体 现 。 遍 布 大 街 小 巷

的俄罗斯美女在国际上久负盛名，从欧

洲波罗的海之滨，到亚洲太平洋沿岸，

俄罗斯大地上生活着 170 多个盛产美女

的民族。不同血缘和基因的碰撞融合，

造就了俄罗斯姑娘的天生丽质。去过俄

罗斯的人们也总会感叹，“在大街上走着

走着，不经意间就会屡屡惊艳得不能自

拔……”

●美食推荐：
鱼子酱：世界珍馐鱼子酱是俄罗斯

最引以为傲的食品之一，它们被精心地

储存在水晶玻璃碗里，一粒粒晶莹剔透，

在嘴里爆裂出叫人惊喜的口感和口味。

俄式红菜汤：红菜汤是中欧和东欧

一些国家最大众化的汤，被列为世界三

大名汤之一。朴实自然的甘甜味道，亮眼

的紫红色，既是这个国家标志性的味道，

也是上一代国人熟悉亲切的过往记忆。

俄罗斯列巴：如同法棍可以代表法

国 一 样 ，列 巴 同 样 是 俄 罗 斯 的 国 民 主

食。由面粉、荞麦、燕麦等原料烤制出粗

犷扎实的黑面包，如同俄罗斯人性格一

般豪爽。

●出行贴士：
俄罗斯的最佳旅游时间为 5-10 月，

此时的俄罗斯凉爽宜人，最适合炎炎夏

日里前去避暑。

迷醉出行地：匈牙利

以为葡萄美酒只有法国和意大利才

有？那么你该好好更新一下目的地的知

识库了，匈牙利自古即为葡萄酒生产大

国。其中，以托卡伊阿苏贵腐酒和埃格

尔公牛血红葡萄酒最受欢迎。此外，匈

牙利不乏一系列富有特色和品质的红白

葡萄酒。对于喜欢喝一杯的旅人来说，

这里绝对是最佳的目的地之选。

除了美酒，中欧国家匈牙利独特的

历史和文化，也会为前往此处的游客带

来独一无二的体验。其中最著名的旅行

城市莫过于布达佩斯，在这里可以看到

自罗马时代到近代，不同历史时期的区

域和谐地布局在多瑙河两岸，几座大桥

把古城、皇宫与现代政治商业中心连接

起来，特点鲜明，却又分布合理。

文化出行地：波兰

作为中欧文化大国的波兰，它的文

化瑰宝多到令人应接不暇，这里有华沙

的老城、肖邦的音乐，还有“欧洲文化之

都”和“世界图书首都”称谓的弗罗茨瓦

夫城。

基于波兰历史上国界的变动，弗罗

茨瓦夫在发展的过程中形成了一个以多

民族、多元文化为特色的城市，这也为弗

罗 茨 瓦 夫 的 文 化 发 展 提 供 了 优 渥 的 土

壤 。 这 座 常 住 人 口 不 过 六 十 四 万 的 城

市，却拥有十四座博物馆、十座剧院和音

乐厅以及十五座艺术馆。

除了弗罗茨瓦夫，波兰国西南面的

整个下西里西亚省都是值得探访的文化

胜地。这里有联合国教科文组织颁定的

世界文化遗产希维德尼察镇和平教堂，以

及历史上留存下来的众多城堡和宫殿。

●美食推荐：
波兰饺子：最常拿来与中国饺子类

比的波兰饺子，传统做法会搭配土豆和

奶酪，是美食猎奇者的心爱之物。

炸猪排：波兰经典菜肴之一，裹着面

包屑的香脆炸猪排供应罪恶的热量以及

无与伦比的满足感。

●出行贴士：

7-9 月是波兰的旅游旺季，这段时间

是波兰最美丽的时候，9 月更被誉为“波

兰金色秋天”的开始。

奢华出行地：文莱

文莱北濒中国南海，这个面积比广

州还要小一点的王国，却因国土之下蕴

藏着丰富的石油与天然气，而成为全世

界最富裕的国家之一，也是全世界福利

最好的国家之一。

文莱的首都斯里巴加湾位于文莱湾

西南角滨海平原，是世界上最大的水上

村庄，有“东方威尼斯”的美称。这里有文

莱国的标志——杰米清真寺，共有 29个真

金金色圆顶，也被称为“国王的清真寺”。

文莱苏丹皇宫，又叫努洛伊曼皇宫，

面积是英国白金汉宫的四倍，两千多个

超豪华房间装饰得金碧辉煌，整座皇宫

建筑费用高达 54亿美元。

在拥有财富和繁华的同时，整个国

家森林覆盖率高达 80％，在这里同样可

以 感 受 安 详 与 自 然 。 虽 然 文 莱 富 到 流

油，当地的人们却保持着淳朴的民风，过

着世外桃源般的生活。

神秘出行地：埃及

埃及或许没有迪拜的奢华、土耳其

的风情，但这片土地却能给人以热血，从

双脚踏上黄沙的那一刻起，它就开始在

你心中留下隐秘而美艳的烙印。

这里有数不清的传奇和看不完的精

彩，比如古埃及文明鼎盛的象征金字塔，

围绕这种锥形古建筑衍生出的太多神话

故事，令世界各地的旅人为之着迷。

它也是世界认识埃及的一扇窗，金

字塔出神入化的建筑水平和匠心独运的

建筑艺术已不必细说，历经数千年风雨、

沧海桑田而不变，无怪乎被誉为世界八

大奇迹之首。

●美食推荐：
皮塔饼：自法老时期起，古埃及人便

掌握了将小麦变幻成美味大饼的技艺。

皮塔饼是埃及人的主食，如同一个口袋，

内里空心，可包入其他食物一同享用。

当地人通常都会配上一份酸香开胃的芝

麻酱汁蘸食。

埃及烤肉：烤肉在埃及很受欢迎，出

于 宗 教 信 仰 ，当 地 大 多 食 用 牛 、羊 、鸡

肉。不论是将新鲜分割下来的肉类直接

烤制，还是做成肉丸之后再次加工，都是

埃及人钟情的食肉方式。

●出行贴士：
1.埃及是一个保守的国家，且约 90%

的国民信奉伊斯兰教。游客尤其是女性

在穿着上应以宽松、偏保守的风格为主；

2.考虑到宗教因素，在埃及不要食用

猪肉，斋月期间不要在公众场所吃喝，进

入清真寺需脱鞋；

3.女性尽量结伴出行。一些传统咖

啡馆只对男性开放；

4.不要拍摄任何军事设施、军人或军

队。 （林立）

“一带一路”上的风情胜地

目前，鲁山沙河生态修复与提
升工程（一期）环境影响报告书征求
意见稿已形成，按照《环境影响评价
公众参与办法》（生态环境部 部令
第 4号）有关规定，现对鲁山沙河生
态修复与提升工程（一期）环境影响
报告书征求意见稿进行公示，欢迎
公众积极参与并提出宝贵意见。

（一）环境影响报告书征求意
见稿全文的网络链接及查阅纸质
版报告书的方式和途径

环境影响报告书征求意见稿
全 文 的 网 络 链 接 为 ：https://pan.
baidu.com/s/1g0G6dLlwxS ⁃
FW33zikA02ng提取码：ui3w

查阅纸质版报告书的方式和途
径：公众可到建设单位查阅纸质版
环境影响报告书。

（二）征求意见的公众范围
该项目征求意见的公众范围

主要为鲁山县国土局、规划局、环
保局等各政府部门，项目区域周边
乡镇和村庄群众（包括鲁山县库区

乡、瀼河乡、马楼乡、辛集乡、张良
镇等），以及其他相关受影响群众。

（三）公众意见表的网络链接
公 众 意 见 表 网 络 链 接 如 下 ：

https://pan.baidu.com/s/
1jh7qsOAW6_N7eL0D9S697g
提取码：emka

（四）提交公众意见表的方式
和途径

您可以通过电话、传真、信函、
电子邮件或者其他方式，将填写的
公众意见表提交给建设单位。联
系方式如下：
建设单位：鲁山县水利局
联系人：徐局长
电话：0375-5052552
电子邮箱：lsxsljbgs@163com
通信地址：平顶山市鲁山县人民路
80 号

（五）公众提出意见的起止时间
自本公告发布之日起 10 个工

作日内。 鲁山县水利局
2019年 5月 6日

鲁山沙河生态修复与提升工程（一期）
环境影响报告书征求意见稿公示

公 告
平顶山日报社广告部拟面向

社会公开引进汽车工作室经营团

队 ，承 包 平 顶 山 日 报 、平 顶 山 晚

报、平顶山日报社新媒体的汽车

类广告经营业务。

资格要求
1.遵守党纪国法，无违法犯罪记录

2.具备一年以上国家注册的广告

经营资质

3.诚实守信，无违规违法经营记录。

报名时间：5月6日-8日（正常上班
时间）
联系电话：13513751800

2019 年 5月 6日

开了 6 个小时的车，从城镇进入无

垠的沙漠，日落时分，我终于抵达了撒

哈拉附近的小镇梅尔祖卡。

民宿老板用一顿丰盛的鸡肉蔬菜

塔吉锅迎接了我，当我用叉子戳着鸡

肉往嘴里送时，他突然折返回来，指着

外面问我：“我家门口有一只骆驼，你

要不要看？”

当然要！我举着叉子跑出去，就

见一只毛色偏浅的大骆驼卧在那里，

它把头深深地扎进了饲料桶里，吃草

时发出“咯吱咯吱”的咀嚼声。我盯着

它，等它吃完草与我对视。

长睫毛，大眼睛，瘦脸型，我冲它

挥挥手，它腾地一下站了起来，把我吓

了一跳。这骆驼的腿比我见过的所有

骆驼都长，它卧在那里像一块砖，站起

来却秒变“大长腿”。

目 送 民 宿 另 一 位 客 人 骑 着 它 远

去，我也跟着往撒哈拉沙漠的边缘走

去。即使敛去了白日的灼热，沙子却

依然有滚烫的余温。只要往沙漠里走

二十米，就能瞧见一个又一个坑，这些

坑仅容一人躺进去，事实上，当地人也

正悠闲地躺在坑里，然后往自己身上

扒拉沙子，美其名曰“沙疗”。我懒得

自己挖坑，溜达了会儿，瞅见一个无人

坑，赶紧仰躺进去。3 分钟后，我飞速

起身——热度四面八方地从沙子中涌

向身体，前 10 秒钟还觉得这种“热疗”

很舒服，再过 20 秒就觉得烫皮肤，怕把

自己烫伤，我索性放弃。

我从沙漠边缘往梅尔祖卡镇中心

走，小镇的晚市开始了。辛劳了一天的

人们吃饭、喝酒、闲逛，我也逐一摊位地

逛过去，喝一杯薄荷茶，吃一串熏烤肉，

最后，我花了 5 块人民币买了一个大西

瓜的四分之一。沙漠出产的西瓜吸收

了 足 够 的 光 照 ，又 沙 又 甜 ，且 甜 度 极

高，一勺挖下去，西瓜汁就溢了出来，

用勺子舀着喝一口，真是甜到了心底。

次日，轮到我骑骆驼进撒哈拉沙

漠了。依然是那只毛色偏浅的骆驼卧

在民宿门口，即使它卧在那里，我骑上

它也有点费劲，民宿老板不得不给我

端 了 个 小 脚 凳 ，方 便 我 踩 着 跨 上 去 。

等我坐好，向导吹了声口哨，骆驼立刻

站了起来。高度骤升，我的视野瞬间

开阔，感觉自己像一个“巨人”。

向导牵着骆驼，骆驼走得很慢，坐

在它两个驼峰之间也不算颠，倒不至

于头晕，就是没过 10 分钟，大腿内侧被

磨得生疼。我要去的是车比沙丘，这

是摩洛哥境内撒哈拉沙漠中最高的沙

丘地带，来这里看日落再合适不过了。

向导的英语很好，我们聊起了三

毛与荷西。他们曾生活在西属撒哈拉

的阿尤恩，如今是无政权战火地带，不

能前往。“世界上本没有沙漠，我每想

你一次，天上就落下一粒沙，从此便有

了撒哈拉”，因为三毛的缘故，许多中

国游客对撒哈拉沙漠纷纷产生了无限

向往。可当我深一脚浅一脚地往沙丘

顶端爬时，风吹乱了我的长发，夹杂在

风中的还有沙子，没过一会儿，头发和

沙子就糊了我满脸，且风势强劲，持续

不断，吹得我左摇右摆，行进困难。遥

望沙丘，真是远不可及。

我 问 向 导 ：“ 每 天 的 风 都 这 么 大

吗？”向导笑了：“没有风，就不叫撒哈

拉沙漠了。”他指了指自己的头巾，那

是一圈一圈缠上去的，既可以遮阳防

暑，拽下来又可以捂脸，避免如我这般

“吃沙子”的窘境。我甩掉了鞋，赤脚

往沙丘顶端爬去，越往上爬越艰难，最

后索性手脚并用。再看向导，优哉游

哉，脸不红气不粗地走着，偶尔瞅瞅他

身后费力攀爬的我，露出一副“你太缺

乏锻炼”的遗憾神情。

就这样，我在向导嫌弃的眼神中，

吃力地爬到了车比沙丘顶端，一屁股

坐在沙子上，喘着粗气狂灌水。向导

凑 过 来 打 趣 ：“ 这 么 渴 ？ 我 一 点 都 不

渴。”我耸肩：“你是骆驼吗？”向导哈哈

大笑：“对啊，我就是骆驼。”

果然，一方“沙”土养一方人，向导

是耐热耐渴不怕风的本地人，我就是

个 头 发 沙 子 糊 满 脸 的“ 吃 沙 少 女 ”。

（音水）

注：本版图片均为资料图片

随着消费水平的提高，旅行已经越来

越成为大家生活中不可或缺的一部分。但

旅行这件事本身不确定性很大，你永远不

知道路上会发生什么，特别是旅途中总要

吃喝拉撒，总要消费，而过程中的每一个场

景，都会让作为游客的你，成为一些坏人的

目标。

列出两个场景，希望大家引以为鉴。

场景1：帮忙带行李过安检或海关

社会上的人形形色色，旅途中与你并

肩同行的人说不定就是搞走私或者贩毒

的。而这两类人最经常出没的地方就是海

港、机场。他们最惯用的手法就是主动与

你套近乎，以行李过多自己无法携带为由，

请你帮忙携带行李过安检或者海关，而这

些行李中往往夹藏一些不合法的物品，比

如毒品。而一旦东西被发现查处，好心帮

助他们携带行李的人就会被捕，成为替罪

羔羊，如果当地法律比较严厉，被人嫁祸的

“藏毒者”甚至会被判处死刑，真是比窦娥

还冤！

场景2：请你去喝一杯

“酒托”这个词大家都很熟悉，而且旅

途中遭遇“酒托”坑钱的案例不仅仅是在国

内，国外也有。特别是当你人生地不熟地

在某个城市旅行时，自然是希望能够快速

融入当地的生活中，而此时一个看似友好

的陌生人主动搭讪，告诉你他是本地人，然

后热情介绍城市情况，乃至提及他的某位

朋友有一间不错的酒吧或者餐厅，问你是

否愿意随他去喝一杯时，你就要提高警惕

了。很有可能你去拜访这间酒吧、餐厅的

结果是要为一瓶啤酒支付大额账单，酒吧

门口还站着几个彪形大汉，不交钱不能出门，

而你那位新认识的朋友早已找借口遁去。

出门旅行学会识别陷阱 无风不撒哈拉

■年薪30万征集志愿者
日前，中国常德·桃花源景区通

过媒体对外宣布：面向全国征集“最

帅农夫最美农妇”（应征者必须是

夫妇或者情侣），最终入选者在景区

生活并直播田园农耕情况，两人年

薪合计 30万元。

据悉，此次征集活动主题为“爱

在山水间，共享桃花源”。常德桃花

源景区会为最终入选者提供景区内

带有小院的特色农舍一栋、可耕种

的良田一亩三分，并完善相应的配

套设施。入选者的收入来源包括桃

花源景区提供的底薪，以合理的价

格向游客出售自身的劳动成果以及

在视频直播平台直播田园农耕生活

的打赏。

■黄山旅游推广活动在纽约举行
由中国驻纽约旅游办事处和安

徽 省 黄 山 市 人 民 政 府 联 合 举 办 的

2019 中国旅游文化周暨黄山旅游推

广公众日活动 5 月 3 日在纽约世贸

中心车站举行，精彩的文化旅游展

示和互动节目展现了黄山魅力和中

国风采。

■浙皖闽赣共建国家生态旅游
协作区

依 托 区 域 内 的 黄 山 、西 递 -宏

村、西湖、千岛湖、三清山、庐山、武

夷山、土楼等风景名胜，共同打造和

提 升 华 东 世 界 遗 产 风 景 道 …… 日

前，浙皖闽赣四省在浙江义乌签署

了《关于加快推进浙皖闽赣国家生

态旅游协作区建设合作协议》，提出

以全域旅游理念，将协作区作为一

个大景区，不断完善公共服务设施。

■天津：郊野公园变“城市氧吧”
近年来，天津在环城郊区修建

提升了十多个郊野公园，使其成为

“城市氧吧”。先后开放的武清郊野

公园、北辰郊野公园、西青郊野公园

和东丽郊野公园已经成为都市近郊

休闲旅游目的地。

关陵，原称“大王冢”，位于湖北

当阳城区西北 3 公里处，坐西朝东，

面 临 沮 水 ，和 景 山 遥 遥 相 望 ，国 家

AAA 级旅游区。与山西运城解州关

帝庙、河南洛阳关林并称中国三大

关庙，距今已有 1700 余年历史。

关陵是为纪念三国蜀将关羽而

建，乃关羽之陵寝。2006 年 5 月 25

日，关陵作为三国时期古墓葬，被国

务院批准列入第六批“全国重点文

物保护单位”，同时，也是“灵秀湖

北”十大旅游名片之一。

史载，当阳关陵是埋葬关羽身

躯的地方。《三国志》载：建安二十四

年，关羽大意失荆州，败走麦城。孙

权于临沮夹石（今远安县回马坡）擒

关羽，斩关羽，权送羽首于曹公，以

诸侯礼葬其尸骸于当阳西北。故当

地 民 间 流 传 有“ 头 枕 洛 阳 ，身 困 当

阳”之说。

关陵陵冢为一圆形封土堆，高 7

米，围 70 余米，石墙、石栏环抱，占地

4.5 万平方米。关陵建筑群以宫墙

相连，全是红砖黄瓦，富丽堂皇。

陵 园 采 用 中 轴 对 称 式 帝 陵 规

制 ，中 轴 线 上 有 八 座 古 代 建 筑 物 。

陵园中轴线上，由前而后依此排列

着神道碑亭、华表、石坊、三圆门、马

殿、拜殿、正殿、寝殿、陵墓。两侧分

设八角亭、春秋阁、碑廊等。

正殿为主体建筑，前檐悬“威震

华夏”金匾。殿内供奉关羽父子和

周仓的大型塑像。寝殿内有台湾同

胞捐资铸塑的高 3.6 米、重 800 千克

的关公铜像。

关 陵 是 关 公 文 化 的 重 要 发 祥

地，其古建筑群按照帝陵格局、法式

修建，沿革清晰完备，文物保存状况

好 ，具 有 极 高 的 历 史 、艺 术 研 究 价

值。关陵碑刻楹联不仅数量较多，

而且各具特色，是研究关陵乃至明

清历史的文化宝库。 （大雁）

走进当阳关陵

静谧浪漫的波兰街头

当
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