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平顶山市新城区凯旋广场项目修建性详细规划
规划设计单位：浙江天辰建筑设计有限公司
建设单位：平顶山市坤和房地产开发有限公司
建设地点：新城区学府路与龙翔大道交叉口西北角
用地面积：26191.3平方米

项目简介：平顶山市新城区凯旋广场项目修建性详细
规划于 2015年通过平顶山市城乡规划局 2015年第 2
次业务审查会审查通过。

如对本规划公示有异议，可自本公示之日起七日
内向平顶山市自然资源和规划局提出意见和建议。

联系电话：7051111 2667895 2692186

新华社北京 4月 16日电（记

者陈旭）北京市人力资源和社会

保障局发布提示，劳动者应分清

“薪”“债”区别，如需“讨薪”，可向

劳动行政部门投诉举报，也可依

法申请调解、仲裁和提起诉讼，维

护自身合法权益。

近期，劳动者薪酬问题受到

社会关注，特别是随着新业态发

展 ，很 多 人 误 把“ 讨 债 ”当 作“ 讨

薪”。北京市人社局相关负责人

介绍，“薪”与工资相关，而“债”则

与劳务报酬相关。

工资是指劳动者与用人单位

建立劳动关系后，应得的包括计

时工资、计件工资、奖金、津贴和

补贴、加班工资、特殊情况下支付

的工资六部分。认定“欠薪”一般

有三种情况：一是用人单位随意

克扣或无故拖欠工资；二是用人

单位安排加班，但却不依法支付

加班工资；三是用人单位支付工

资低于最低工资标准。

劳动者如需“讨薪”，可多渠

道投诉举报：拨打劳动保障政策

咨询电话 12333，或直接向用工所

在地劳动保障监察部门和仲裁机

构投诉举报、申请调解仲裁。

而劳动报酬则是指个人通过

民事协议，独立从事设计、咨询、

演出等劳务所取得的各种劳务报

酬 ，或 者 承 揽 业 务 取 得 的 报 酬 。

比如网约车司机与平台交易费用

争议、主播与直播平台的合作费

用争议等，这些都属于普通民事

纠纷，适用民事诉讼。劳动者应

具体区分自身情况，通过合法途

径，理性维护自身权益。

北京市人社局提示，劳动者要

注意保留劳动关系证明、工资条、

加班补贴证明、考勤记录等，离职

时要求用人单位出具书面证明。

北京市人社局提示：

分清“讨薪”与“讨债”依法理性维权

随着天气转暖，杨柳飞絮又起，给市民

生活带来烦恼。有一些防护攻略可助你安

全度过飞絮季。

防飞絮记住五个字

躲：一般上午 10 时至下午 4 时是飞絮

的高发时段，过敏体质的人尽量避开这个

时间段，可选择杨柳絮比较少的早晨、晚上

或是雨后外出。

捂：外出时，尽量做好防护，口罩、眼镜

和 外 套 一 个 都 不 能 少 ，全 副“ 武 装 ”再 出

门。由于飞絮颗粒比较大，普通口罩就可

以抵挡，可以选择纯棉或者轻薄材质的口

罩。

洗：有过敏性鼻炎或者对花粉、柳絮敏

感的人，每天最好清洗鼻腔 2-3 次。皮肤

沾上杨柳絮后，也要及时清除，最好用温水

清洗，有助预防过敏或减轻过敏症状。如

果皮肤瘙痒、红斑、丘疹等症状严重，要及

时就医。

吃：在飞絮季，容易过敏的人群应该适

当补充维生素 C 和维生素 E，可以吃一些小

白菜、西红柿、胡萝卜、柑橘等。

调：春天本来就容易让人烦闷焦躁，再

被漫天飞舞的柳絮“骚扰”，会导致心情更

差，所以要调节好情绪，保持良好心态。

防飞絮护好四个部位

护眼：千万别用手揉
南京市中医院眼科主任中医师何慧琴

指出，柳絮入眼可导致眼痒、流泪。外出时

尽可能选在柳絮指数低的时候，如果必须

经常外出，那么可戴上太阳镜。柳絮飘入

眼内，不要用手去揉，也不要让别人吹走异

物、用舌头舔等，否则很容易划破角膜，增

加感染概率。正确的做法是用清水冲洗。

护肤：皮肤痒也别挠
第三军医大学新桥医院皮肤科副主任

周春丽提醒，挠皮肤只是用痛觉来遮盖瘙

痒，痛感消失后往往不能止痒，还易挠出皮

肤病。止痒可采用轻轻拍打或冰敷的方

式，转移注意力也是不错的选择。

护肺：出门戴个口罩
柳絮天外出，尤其是哮喘病人外出时，

可以戴个薄口罩，有利于保湿，也可有效挡

住空气中的各种飘浮物，防止对呼吸系统

造成侵害，不用担心因为呼吸过敏诱发哮

喘等疾病。

护鼻：冷水冲洗鼻腔
鼻炎也是很常见的过敏症状。每天早

晚用冷水洗鼻有利于增强鼻黏膜的免疫能

力，可防治鼻炎。用冷水洗鼻时，可顺便揉

搓鼻翼以改善鼻黏膜的血液循环，有助于

缓解症状。

防飞絮两个地点别忽视

漫天的飞絮所到之处，还会导致环境

问题以及危害公共安全，这两个容易惹祸

的地点也要留意。

1.汽车水箱散热片
一团团的飞絮会让你的爱车“过敏”，

飞絮飞进冷凝器、水箱，可引发车辆故障，

导致发动机水温偏高、空调不制冷等问题，

甚至会致使汽车熄火。另外，飞絮还会遮

挡行人和司机的视线，影响交通安全。

2.容易引起明火的地方
柳 絮 本 身 易 燃 ，遇 到 明 火 可 迅 速 燃

烧。每年四五月份火灾事故中，一些地方

柳絮致火甚至占到总数的 70%。

（任民）

记住五个字，护好四个部位，别忽视两个地点——

杨柳飞絮又起 防护攻略谨记

据新华社北京 4月 15日电（记者魏

梦佳）记者从北京市园林绿化局获悉，为

精准治理飞絮问题，北京近年来加大对

产生飞絮的杨柳雌株的普查，采取综合

措施对一些重点区域开展集中治理。

为有针对性地治理杨柳飞絮，园林

绿化部门近年来持续开展杨柳雌株的资

源清查。截至去年底，全市五环内共有

杨柳雌株 28.4万株。

“杨柳树是北京绿化的主力军，治理

杨柳飞絮，切忌急功近利，一砍了之更要

不得！”中国林业科学研究院研究员张建

国表示。为了在不破坏杨柳树生态功能

的前提下治理飞絮，北京市园林绿化部

门着重治理医院、幼儿园、学校、城市公

园、大型社区等重点区域的飞絮问题。

北 京 市 园 林 绿 化 局 相 关 负 责 人 介

绍，目前主要通过高压水枪冲洗、疏枝等

措施治理，同时及时清理地面上的飞絮，

加快林地绿地裸露土地治理，形成有效

的立体缓冲区，增加对杨柳飞絮的吸附

滞留能力。在源头控制方面，北京正结

合树种更新升级，逐步减少杨柳树雌株

的数量。目前，北京正对现有老、残、病

等杨柳树雌株逐步更新改造，从根本上

减少飞絮总量。今后，北京在各项园林

绿化建设中严禁使用杨柳树雌株，将通

过科学配置树种，营造多树种、多品种、

乔灌草相结合的混交林模式，不断增加

园林绿化树种的多样性。

他山之石

北京：定位杨柳雌株 精准治理飞絮

为了让头发“脱而复生”，不

少人正在“上下求索”。其中，“生

姜涂头皮能生发”的方法，成为许

多脱发人士的救命稻草。

生姜真有这样的奇效吗？中

山大学附属第三医院皮肤科郑跃

副主任医师指出，姜对生发有一

定作用，但并非所有的脱发患者

都能从中受益。

生姜可加快头皮血液循环

“生姜中含有的物质对皮肤

有刺激作用，会加快局部血液循

环，使得毛囊得到更好的营养，从

理论上说，有利于毛发生长。”郑

跃指出，头皮接触生姜后出现短

时间内发红、发热，是局部血液循

环 加 快 的 表 现 。 姜 皮 和 姜 肉 相

比，后者含有的生发物质更高。

郑跃指出，生姜对于生理性

脱 发 、休 止 期 脱 发 ，例 如 产 后 脱

发、斑秃等毛囊完好的脱发患者

有一定帮助，而对于从前额两侧

开始脱发的“V 形秃”、表现为头

顶秃的“地中海”秃等脂溢性脱发

患者，则没有什么效果。

过敏体质当心“皮炎”

另外，对于过敏体质的脱发

人士来说，则要当心生姜变成“双

刃剑”，对皮肤的刺激反应过于强

烈，可引发接触性皮炎，表现为头

皮红肿热痛，严重者会出现丘疹、

水疱。郑跃建议，在用生姜擦头

皮之前，不妨先小面积测试皮肤

是否会对生姜过敏。

脱发分为生理性脱发、病理

性脱发，前者分为生长期脱发、休

止期脱发和退行期脱发。脱发的

原因与内分泌影响有关，例如与

雄性激素相关的脂溢性脱发（雄

性激素性脱发），有些脱发与自身

免疫有关，例如斑秃等。此外，真

菌感染也会导致脱发。

许多“新手妈妈”关注的“产

后 脱 发 ”属 于 急 性 休 止 期 脱 发 。

产后随着雌激素分泌减少，加上

围产期母体精神压力大、营养不

均衡等因素，会在短时间内引发

大量脱发，但一般产后 3-6 个月

能恢复发量。

至 于 人 们 熟 悉 的 脂 溢 性 脱

发，会遗传给后代。拥有脱发基

因的人士，头顶和前额部分的毛

囊对雄性激素的刺激更加敏感，

进入青春期后，随着雄性激素分

泌增多，脱发的“程序”便被激活。

如何留住“青丝”？

专家指出，留住“青丝”需多

管齐下。对于脂溢性脱发，可寻

求内服和外用的生发药物治疗，

延缓脱发速度。对于毛囊已被破

坏的“光头”哥，则可以考虑移植

后脑勺的健康毛囊，但移植过来

的毛囊也有可能无法成活。

脱发和精神因素有关，放松

精神，心情愉快，充足睡眠，有助

于减少脱发。要预防产后脱发，

更应在怀孕和哺乳期间保持乐观

情绪，注意多吃新鲜蔬菜水果，避

免油腻、辛辣的食物。

日常要正确洗发、护发。选

择适宜的控油防脱的洗发水，不

要频繁洗头。脱发者务必避免或

减少染发、烫发。洗发后尽量自

然风干头发，擦头发时切勿反复

搓。使用风筒时，不要把湿头发

吹得太干。 （张宇）

当心生“皮炎”

生姜擦头能生发？

高血压防治从“关注自己的血压”

开始，开展家庭自测血压是一项基本工

作，其中选好血压计很关键。

水银柱血压计虽然是经典的器具，

但是不适合在家里测压时使用，原因有

以下几个方面：1.水银柱血压计用的是

水银，使用中如操作不当，导致水银泄

露，既会对环境产生污染，也会对人体

造成危害；2.使用水银血压计，需要专业

人员来测量听音，而且自己不能给自己

测量血压等，这些因素都会使血压测量

结果产生误差。

家庭自测血压推荐使用上臂式电

子血压计，测量的血压值比腕式和指套

式血压计更准确、更稳定。

腕式电子血压计携带方便，不过，

测压结果也会受到以下因素的影响：

1.测压时的腕部位置低于心脏，测

量的结果会偏高；2.腕部的结构因素，腕

部桡动脉受到骨头的紧贴和肌腱的包

裹，腕带的压力有时不一定完全压在动

脉上，此外腕部的屈曲和过度伸展也会

影响测压的结果；3.桡动脉血管口径比

肱动脉小，患有严重动脉硬化、合并严

重糖尿病致外周血管病变者更易出现

血压值的误差。

指套式电子血压计其测量的相关

部位不同于肱动脉，会因温度的变化和

肢体位置的不同而影响测量结果，不推

荐自测血压中使用。 （钱岳晟）

家用血压计，别选水银的


