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天气转暖、春意渐浓，和春天来一场

约会吧。清明后，五一前，国内诸多省区

都推出了系列门票促销活动。与往年相

比，今年门票优惠涵盖范围更广，而且优

惠时间也很长。

江西

江西省文化和旅游厅于 3 月 6 日至 4

月 30 日开展了以“江西风景独好——任你

游”为主题的“文化和旅游消费月”活动。

消费月期间，凭身份证或其他有效证

件进入 4A 级（含）以上景区，可享受一次

大门票半价优惠。江西全省 72 个 4A 级

（含）以上景区参与了此项活动。

江西还组织了一批城区、景区周边的

精品民宿客栈，在活动期间提供住宿费 5

折优惠。目前，江西全省共有 111 个民宿

客栈参加了活动。

快乐春游：参与本次活动的景区包括

大家所熟知的庐山、井冈山、三清山、龙虎

山、明月山、滕王阁等。常规踏青玩法就

是“知名景点打卡”：南昌滕王阁看赣江，

连游景德镇和婺源，或前往庐山、龙虎山、

三清山。

杜鹃是井冈山的市花，每年 3 月下旬

至 5 月下旬的花季，赏杜鹃是当地最具特

色的旅游项目。井冈山的杜鹃花既有灌

木又有乔木，有云锦杜鹃、鹿角杜鹃、猴头

杜鹃等约 30 种名贵品种，其中最为著名的

是当地独有的珍稀树种“井冈山杜鹃”。

井冈山杜鹃花开之时，紫色偏红的花瓣映

山而红，更有清新扑鼻的淡香。

还可以骑行杜鹃花花海。“井冈山国

际山地自行车赛道”位于风景秀美的黄坳

乡，分为技巧公园、初级赛道、中级赛道、

高级赛道等类别，其中，技巧公园是赛道

的重要组成部分，主要用于山地自行车的

技巧培训。精心设计的山地车道难度从

低到高，不管是入门者还是高手，都能在

这里找到乐趣。游客还可以到附近的黄

坳乡采茶。

新疆

近日，以“花开四季·幸福新疆”为主

题的“第三届新疆春季旅游博览会”在吐

鲁番启动。活动从 3 月持续到 5 月，有系

列门票优惠。

4 月 20 日前，巴音布鲁克景区实行门

票免费；4 月 30 日前，乌苏佛山国家森林公

园实行门票免费。

4 月 20 日前，吐鲁番实行 14 条景区线

路门票买一赠一，或 4 个精品景区（交河故

城+葡萄沟+坎儿井+火焰山）9 折优惠。

此外，游客可 160 元一票参观 6 个历史文

化精品景区，也可选择 105 元参观交河大

景区，包含交河故城、交河古村，送交河区

间车车票。

4 月 30 日前，乌鲁木齐天山大峡谷景

区执行门票半价优惠活动，门票 30 元/人，

区间车票价 28 元/人。那拉提景区推出区

间车全景游套票：游客服务中心—空中草

原—雪莲谷—河谷草原—游客服务中心，

120 元/人次·2 天。4 月 1 日至 4 月 20 日伊

犁杏花节期间，凭那拉提杏花谷门票可享

受门票优惠。

快乐春游：春游新疆，全疆开展共计

342 项活动，其中以花季游为特色的有伊

犁哈萨克自治州的那拉提杏花节、乌鲁木

齐市的第四届“那片花海”石人沟山花旅

游季系列活动、巴音郭楞蒙古自治州的巴

州枣节、阿克苏地区新和县的沙漠花海景

区菊花节、喀什地区的桃花文化旅游节和

巴旦姆文化旅游赏花节、和田地区的石榴

花旅游节等。

以休闲度假为特色的旅游活动，有博

尔塔拉蒙古自治州的春季那达慕、哈密市

的五堡桑葚采摘节；以体育为特色的旅游

活动，有克拉玛依市的荒野之旅自行车公

路邀请赛、环塔拉力赛等。

春 游 吐 鲁 番 ，可 以 去 沙 漠 植 物 园 看

“杏花诗雨”，去葡萄主题公园夜市品“杏”

福夜巴扎，还可以去库木塔格沙漠景区

——宿营基地，观看沙漠之春—夜楼兰舞

台剧和沙漠灯光秀，还可以去听一场“春

之声”的民歌联展。

五一前国内其他景区优惠

黑 龙 江 ：5 月 1 日 前 ，五 大 连 池 风 景

区“全域游”联票（含 8 个景点），票价 150

元/人。

甘肃：5 月 1 日前，鸣沙山·月牙泉票

价 55 元/人；莫高窟对赴敦煌的省外、国

外 游 客 给 予 门 票 优 惠 ，普 通 票 价 90 元/

人，外语门票 110 元/人（含 20 元外语讲解

费）。

吉林：5 月 1 日前，全国游客都可以免

门票游览长白山北景区和西景区雪季美

景，购买一张门票可以在三天内不限次

数游玩。

青海：5 月 1 日前，茶卡盐湖景区门票

全面半价，即 30元/人。 （宗和）

约会春天 邂逅美景

这些地方四月门票优惠

春暖花开的季节，各地名山游深得长

者欢心，在感受祖国名山大川魅力的同时，

还可强身健体、赏花悦心。但对于身体稍

弱的长者来说，看似休闲的登山游也存在

一定的风险。

登山游潜在风险

地形风险。尽管许多名山都有专门的

登山步道，但一些地方山体地形起伏较大，

步道两旁就是悬崖峭壁，再加上杂草丛生，

春季雨雾造成山路湿滑，稍不留神就容易

发生意外。

气候风险。春季乍暖还寒，山上与山

下温差较大，老年人身体免疫力和抵抗力

较差，关节灵活度也有所下降，容易在高强

度的登山运动后出现身体不适，甚至感冒，

影响后续行程。

对策

行程应尽量宽松。老年人登山，首要的

一点是行程安排宜松不宜紧，避免活动量过

大。许多名山游览路线需乘坐旅游巴士，一

路沿山路上下到达各个景点，对于年老体弱

的长者来说，山路颠簸崎岖，很容易晕车，出

现各种疲劳症状。如有可能，不妨尝试较为

舒适的水上观赏路线，顺水而行，以另一种

视角欣赏山川之美，会更为舒适。

掌握登山技巧。登山前要做足准备，

先活动开手脚，舒展下筋骨，减少发生胫骨

损伤的概率。游览途中，行步宜缓，更要量

力而行，避免因过度疲劳加重心脏负担，尤

其是对于心功能较差或有慢性病的老年人

来说，过度劳累易造成心肌缺血、缺氧，甚

至引起旧病复发。向上攀登时，身体应稍

向前倾，弯腰屈腹，稳步踏地前进；下山时，

上体应微微凸腹屈膝，重心稍向后移，步速

宜缓，步幅小而稳。途中需穿过灌木丛时，

注意不要被树枝划伤，如需越过山涧、水

溪，切记涉水步速要慢，身体重心放低，并

牢记“走路不看景，看景不走路”的原则。

注意保暖，应对温差。由于高山地区

常有山下气温高、山上温度低的情况，应带

一件防寒性能好的外套，尤其是有高血压

病史的长者，以免因着凉引发心脑血管疾

病；下山后，若脚部有酸痛感觉，可在睡前

用热水泡脚，帮助血液循环，舒缓疲劳。

其他出行提醒

患有慢性疾病的长者应随身携带日常

服用的药物，并贴好标签，一旦发生意外，

团友可在第一时间提供药物援助；尽量安

排亲友陪同，不仅能让长者得到贴心的照

顾，同时可在旅途中感受到亲情的温暖，有

助于收获好心情。 （刘星彤）

帮父母收好
这份春季登高锦囊

春天万物复苏，别宅着了，出门去找

食材吧。当季食材正在鲜嫩地“疯长”，

在芳草鲜美的大自然里散心，来几道菜

品，定能让全身充满正能量。

看黑颈鹤 吃羊肚菌
尝鲜地：云南香格里拉

云南省地处中国西南边陲，复杂多

变的气候和地理条件，孕育出丰富多彩

的 动 植 物 体 系 ，使 其 享 有“ 动 物 王 国 ”

“植物王国”“野生菌王国”的美誉。每

当春风吹过山野林间，春雨静默地滋润

着万物，有一种神奇的菌菇已按捺不住

兴奋，破土而出，它就是羊肚菌。

羊肚菌是一种极为珍贵的野生菌，

民间有“年年吃羊肚菌、八十照样满山

走”的说法。香格里拉地处高海拔低纬

度地带，属于典型的“立体农业气候”，当

地 山 区 土 壤 环 境 十 分 适 合 羊 肚 菌 的 生

长，3至 5月可限时品味新鲜羊肚菌。

羊肚菌上松下紧，每一次咀嚼都有

奇妙的感受，不仅味道鲜美，口感更具有

韵味，适合制作羊肚菌虫草汤、羊肚菌烧

豆腐等。

周边玩法：黑颈鹤是中国特有、世界

唯一的高原鹤类，存世量现约 7000 只，被

列为国际自然保护联盟 IUCN 红皮书的

易危级，也是我国一级保护动物。香格

里拉的纳帕海是黑颈鹤千百年来的越冬

栖 息 地 。 黑 颈 鹤 三 四 月 间 来 到 香 格 里

拉，纳帕海便成了摄影师和自然爱好者

的天堂。

赏油菜花 品清水鱼
尝鲜地：浙江衢州开化县

衢州美食出名，而开化更是衢州美

食的腹地。开化特色应季美食是何田清

水鱼，只有在何田乡这个延续了 600 年

“古法养鱼”的乡村才能吃到最正宗的清

水鱼。当地每家每户门前都有一个用石

头砌成的鱼塘，有些鱼塘甚至在 20 世纪

初就存在了。清水鱼鳃色红艳，无半点

泥腥味，肉质细腻而有弹性，腹部肉质上

好，鲜味绵长。

周边玩法：作为婺源的邻县，开化的

油菜花种植面积不比婺源少，却有别于婺

源的人山人海，更多些原始的乡间野趣、

田园景色。开化作为钱塘江的源头，春天

尤其美丽。走在乡村小道或是漫步山间，

四处都是灿烂的花黄和扑鼻的花香。

开化 18 万亩油菜花田进入盛花期。

马金镇石柱村的油菜花是田园式的，这里

小桥流水、白墙黛瓦，油菜花开满了村前

屋 后 。 大 溪 边 月 岭 的 油 菜 花 是 梯 田 式

的。徒步至音坑乡儒山村、村头镇牙田村

均可欣赏到梨花，大溪边墩南村有桃花。

挖春笋 拍梯田
尝鲜地：广西桂林龙胜

有着“山珍”美誉的春笋是高蛋白、

低脂肪、低淀粉、多粗纤维素的营养美

食。清明前后，广西龙胜县大坪江地区

春笋丰收，在雨后晴天挖笋体验农家游

别有一番情趣。

龙胜瑶族家家户户都种有摆竹，清明

前后春笋长成，跟着瑶族村民进山收竹

笋。穿梭在竹林深处，本身就是一种充满

了趣味的体验。在瑶族村民的指点下，学

习挑选“母竹”，找到适合采挖的竹笋的过

程，正是挖春笋的乐趣所在。除春笋外，

游客可以品尝到荷叶粉蒸肉、拔丝芋头、

干锅狗肉、酸笋炒小鱼、马肉米粉等桂林

特色美食，还可以品尝到有“东方魔水”

美誉的龙脊水酒和香醇的龙脊茶。

周边玩法：位于桂林龙胜县的梯田

广为人知。龙胜梯田属于水田，集壮美

和秀美于一体，远看线条精细，每当春季

灌溉时梯田犹如一面面银镜。春暖花开

时，正是梯田摄影的最佳时节，来自国内

外的摄影发烧友竞相来抓拍龙胜梯田的

月云景观以及农夫春耕、牧童犊牛等美

景。每年 3 至 4 月，景区内房前屋后的李

花、梨花争先开放，梯田里遍地的油菜花

加上小桥流水、吊脚楼，犹如人间仙境。

（文/图 罗磊）

向着美食，出发

“名山出名茶，名茶在中华。”

名山赋予名茶以灵性，名茶为名山

添光彩。在这春茶上市时节，游历

名山，啜饮名茶，足令你“尘虑一时

净，清风两腋生”。好不惬意！

四川蒙山峰峦叠嶂，青山如

黛，风光如画，素与峨眉、青城相

媲美。景区内茶园遍布，出产的

蒙顶茶条索紧卷，叶嫩芽壮，色泽

嫩绿，汤色黄绿明亮，滋味醇爽甘

厚，唐代黎阳王评其：“若教陆羽

持公论，应是人间第一茶”。

江西庐山山峰雄奇挺秀，飞瀑

流泻，泉水淙淙，雾海茫茫，自古有

“匡庐瀑布誉满天下”之盛名。旖

旎的风光，孕育了庐山云雾茶“香

馨、味厚、色翠、汤清”，饮誉古今。

朱德元帅品尝了云雾茶后，赋诗

赞曰：“庐山云雾茶，味浓性泼辣，

若得长年饮，延年益寿法。”

安徽黄山雄伟奇特，林木蓊

翳，云蒸雾涌，奇峰、怪石、云海、

温泉“四绝”，赢得“五岳归来不看

山，黄山归来不看岳”之誉。而分

布于黄山上的茶园，茶丛凝翠，更

添名山姿色。所产的黄山毛峰茶

形若雀舌，绿中孕黄。冲泡时，雾

气结顶，香味高雅。啜饮几口，舌

底生津，不愧为茶中之极品。

福建武夷山峰谷交错，溪水

萦流，有九曲、三十峰、七十二景

之奇，常年蕴云蓄雾，碧水丹山，

风景绝佳。出产的武夷岩茶外形

粗壮匀整，色泽油润，内质香气馥

郁隽永，滋味醇厚回甘，汤色橙黄

透亮，饮后齿颊留芳，并以“红镶

绿 玉 片 ”而 闻 名 ，宋 代 范 仲 淹 夸

曰：“溪边奇茗冠天下，武夷仙人

自古栽。”

温州雁荡山奇峰怪石，古洞

石室，层峦叠翠，飞瀑流泉，蔚为

壮观，享有“天下奇秀，寰中绝胜”

之誉。雁荡山面向东海，气候温

润，所产的雁荡毛峰茶香气清高，

味醇鲜爽，汤清色翠，回味无穷。

峨眉山山势迤逦，景色雄奇，

云雾缥缈，素有“峨眉天下秀”之

称。出产的名茶峨蕊茶外形似眉，

白毫显露，柔嫩碧翠。冲泡时，汤

汁清澈明亮，滋味醇和鲜爽。轻嘬

一口，如饮甘露，心神顿爽。

安徽宣城敬亭山溪泉纵横，

山高谷深，绿树成荫，百花斗奇，

素称皖南胜地。敬亭山不仅景色

迷人，且出产的敬亭绿雪茶，色翠

毫丰，香似兰花，滋味醇爽，汤清

色碧，清代画家梅庚咏之：“持将

绿 雪 比 芽 灵 ，手 制 还 从 座 客 夸 。

更著敬亭茶德颂，色澄秋水咏兰

花”。 （缪士毅）

去名山品名茶

交通茶馆位于重庆市黄桷坪

正街，是重庆唯一一家保持着上

世纪七八十年代风格的茶馆。

一个沿街的小门面，进去，别

有天地。茶馆不大，老式木架，房

梁 参 差 不 齐 ，屋 顶 、地 面 都 是 旧

的，连桌子、凳子、柜子、灶台也都

是旧的，且旧得闪闪发亮。灰黑

的砖瓦和斑驳的墙体透露出独特

的年代感，这就是重庆迄今最古

老的茶馆。八仙桌上，围着三三

两两的茶客，他们一边打麻将、打

扑克，一边呷着盖碗茶，谁也没有

打扰谁，也有两位一桌的，边喝茶

边用本地话交谈。

一位 40 岁左右的男子把我们

引到最接近灶台的一张空桌子，然

后他敲了一下桌角两指见方的二

维码，没有说话就兀自走开。他到

灶台前，提起带着长长把子的铁水

壶往装好茶的大盖碗施水，水在盖

碗里转了一圈，稳稳地落入盖碗并

不外溢，动作的娴熟与精准让人一

看就知道这是个称职的沏茶师。

水是刚从大锅装起来的，热气蒸

腾的汽雾立即带出茶香来。

二维码是这个茶馆唯一与时

代接轨的东西。扫完二维码，点

好茶，三分钟工夫，两碗盖茶就端

了上来，随后还送来一个粉红色

外壳的暖水瓶，我立即明白，下一

遍水是需要自己动手加了。而整

个过程干脆得没有一句话，就是

流水作业一样的机械，不需要任

何多余的枝节。

我学着茶客们的方法笨拙地

呷了一口，便放下，扫描了整个茶

馆，目测应该有 200 来平方米，以

进门为分界线劈成左右两半，左

边为平地，右边蹬五级台阶上去

还 有 一 层 ，台 子 依 然 坐 满 了 人 。

而 这 五 级 台 阶 有 左 右 两 侧 各 一

条，中间有一个口子，朝下看约有

十级台阶，台阶的尽头有三扇门，

感 觉 是 地 下 仓 库 。 站 在 地 面 平

视，正好对着一块牌匾，就是店名

“交通茶馆”。正对着大门有两小

间，里面空无一物，墙上挂着一些

画，画的都是茶馆里的风情。茶馆

里有好多样茶，但里面只专门介绍

了重庆的沱茶，这是重庆的特产。

邻桌一个光头男人的目光一

直在跟着我的脚步移动，我不时朝

他望去，平静中略带友善。于是，

我走近他，向他询问。他很友善地

请我在他旁边的条凳坐下叙话。

他说改革开放初期，这里曾经是个

交通运输站兼仓库，那时候运输全

靠人力挑，这里就预留有澡堂、茶

馆，提供给南来北往的行脚者歇

息。现在经常有游客、拍戏的剧

组 、拍 照 的 摄 影 师 等 到 这 里 创

作。但是黄桷坪人舍不得交通茶

馆，年复一年地保留了下来，现在

仍然是下里巴人喜欢待的地方。

从 茶 馆 出 来 ，我 思 考 良 多 。

做旅游，其实很简单，文化+历史

是立于不败的根本，新建并不重

要，重要的是保护。在交通茶馆，

别人看到的也许是落后，但我看

到的是时光遗落的脚印。

（许小鸣）

留住山城记忆的交通茶馆

4月 14日，采茶女在武夷山星村镇朝阳村生态茶园里采茶。
新华社记者 魏培全 摄

茶客们在重庆交通茶馆喝茶打牌（资料图）。 新华社发

井冈山风光（资料图）。 张志瑞 摄

野生羊肚菌

▶这是 4 月 10 日无人机拍摄的北京慕
田峪长城。慕田峪长城位于北京市怀柔区
境内，距北京城区 73 公里，是明长城的精
华所在。春天一到，长城两侧山花烂漫，景
色格外迷人。 新华社记者 王建华 摄

春到慕田峪


