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本报讯 （记者耿剑）高中阶段是人生

最重要的阶段之一，如何让高中生正确认

识自我、不虚度时光、重视学校教育，3 月

13 日下午，市二高副校长、家庭教育指导

师、青少年职业发展辅导师李宏照应邀到

石龙区龙河实验高中作报告。他结合自

己多年从教的经验，给在场的高中生讲解

高中学习阶段容易出现的问题及解决这

些问题的方法。

李宏照把目前高中生存在的问题归

纳为“四化”“两缺”“五大高峰”，并利用生

动的实例和师生互动，给出了解决问题的

答案。

首先是“四化”。李宏照说，“四化”是

心智成人化、行为幼稚化、做事极端化、内

心空虚化。现阶段的高中学生学习了一

定的文化知识，身体外貌也接近成人，但

由 于 社 会 阅 历 少 ，对 很 多 事 经 验 不 足 ，

处理和解决一些问题没有得当的方法，

很 容 易 出 问 题 。 这 也 是 李 宏 照 说 到 的

下 一 个 问 题 ，即“ 两 缺 ”。 缺 乏 社 会 知

识，缺乏生活经验。在社会阅历和生活

经验不足的情况下，高中生遇到问题用

自己的主观判断来解决，势必会出现这

样 那 样 的 问 题 。 于 是 ，他 用 生 动的实例

告诉高中生，遇事不要感情用事，要学会

冷静对待，必要时征求师长意见，让棘手

问题迎刃而解。

“五大高峰”指的是什么呢？李宏照

说，高中阶段的学生正值体力高峰、智力

高峰、成就高峰、特殊行为高峰、需求高

峰。他们正处在长身体阶段，记忆力、想

象力、创造力均处于高峰，思维敏捷、敢

想敢干，但由于经验不足，所以行为有很

大随机性，容易惹是生非。作为一名高

中 生 ，这 一 阶 段 首 先 要 管 控 好 个 人 行

为，才能为学习创造好的条件。只要你

是 一 个 努 力 拼 搏 的 人 ，你 就会成为别人

学习的榜样。

高中阶段虽然会面临诸多问题，但是

李宏照认为，学习知识、学习做人是高中

生首要的任务。“说读书无用的人，非蠢即

坏。”李宏照说，一棵一年的小树可以用来

做篱笆或当柴烧，一棵十年的树可以做檩

条，一棵二十年的树用处更大，做梁、做柱

子、做家具……一个人如果小学毕业，可

以去建筑工地干一些粗活，如果初中毕

业，可以操作一些简单的机械；如果高中

毕业，可以学机械的修理；如果大学毕业，

可 以 制 造 机 械 。 这 就 是 程 度 不 同 的 差

别。李宏照用生动的比喻告诉现场学生

学习的重要性，并鼓励他们不辜负大好时

光，通过自己的努力考取理想的大学、满

意的专业，将来用自己的双手创造财富，

回报社会、回报教育自己的老师、回报养

育自己的亲人。

教育专家为高中学生解析学习重要性

高中生首要任务是学习知识学习做人 本报讯 （记者耿剑 通讯员

张童）“老师们、同学们，这里是关

爱留守儿童义卖现场，请过来看一

看，献一份爱心……”连续三天，平

顶山职业技术学院团委联合各团

支部成员在学院食堂门前开展学

雷锋关爱留守儿童义捐义卖活动。

记者在现场看到，两个乒乓球台

上摆满了各式各样的物品，众多学生

在精心挑选心仪的商品。

团干部把老师和学生们义捐

的物品进行分类登记。“把散落在

学生身边的多余物品搜集起来，通

过义捐义卖的方式，激发师生的爱

心，升华了活动主题。由于宣传到

位，蓝天青年志愿者协会、书法社、

语言艺术协会等社团和众多学生

都参与进来，同学们在义捐和义卖

中体会到奉献的快乐，感受到雷锋

精神的时代价值，达到了立德树人

的目的。”院团委书记孙秀丽告诉

记者。

财经系全体动员上下联动，领

导 带 头 捐 钱 捐 书 捐 物 ，其 中 付 莹

欣、郭伟帅两位老师每人捐出 6 件

衣服。各班级上学生纷纷跟进，成

为全校捐钱捐物最多的系部。“发

扬‘奉献、友爱、互助、进步’的志愿

者 精 神 ，践 行 社 会 主 义 核 心 价 值

观，激发全体师生的正能量，这是

教育的应有之义”。该系党支部书

记刘清玲说。

活动期间，徐桂琴、杨修厂、王

李洋等老师纷纷购买自己喜爱的

物品，为留守儿童奉献爱心。3 月

14 日中午，该院音乐系系主任师洪

震以 100 元的价格买下了全场最大

的爱心商品——毛毛熊。

各系部也不断创新载体、丰富

内涵，通过多种形式引导学生努力

成为新时期雷锋精神的传播者、弘

扬者和践行者。美术系举办“海报

招贴设计”“爱心标语提示牌”制作

大赛，引导学生内化于心外化于行；

外语系举办的“雷锋事迹讲读大会”

“雷锋精神辩论赛”，风格迥异别出

心裁；幼儿师范部开展的“行动与雷

锋精神同在”黑板报比赛主题鲜明

富有特色；教育系 17 级普专学前

教育 1 班，通过举办主题板报，观看

《志愿者》电影，组织义务劳动自觉

践行学雷锋志愿服务活动。

3 月 6 日，该院的青年志愿者

服务队在学院食堂举行了为期一

周的“文明餐桌、俭以养德”志愿服

务活动。志愿者在每天早、中、晚三

个时段引导学生文明排队，帮忙收

拾餐具，维护餐厅环境卫生。院团

委结合学生实际，每周确定一个主

题，制订出贯穿全年的活动计划，推

动学雷锋活动制度化、常态化。

“我家在鲁山农村，从小父母

就外出打工，深刻体会到留守儿童

的处境，也感受到这次活动的特殊

意义。今后要积极投身公益事业，

帮助更多需要帮助的人”。王焕娇

是该院团委的一名干部，从活动策

划到组织实施都全程参与。

立足岗位作奉献 传播社会正能量

平顶山职业技术学院多形式践行雷锋精神

本报讯 （记者耿剑 通讯员马新田）3

月 17 日早晨吃过早饭，卫东区新华路小学

四（5）班学生张曦恒就和爸爸、妈妈一起带

上相机向白鹭洲国家城市湿地公园出发。

他要完成学校布置的特殊作业——春游，

感受春天的美景，认识一些花草树木。和

他一样，新华路小学中、高年级的学生都要

在双休日完成这项作业。

“妈妈，这是什么花？结什么果实？”张

曦恒还是第一次这么详细地观察花朵。对

于许多鲜花，他只是在书本上见过。一些

花草树木，他还是闻所未闻。妈妈一边介

绍，一边引导他观察。桃花、梨花、迎春花

……他一会儿就记住了。

“为了完成这些作业，我在野外忙了大

半天，记住了了 6 种野菜的名字，了解了 12

种花草的特征，学到了课本上学不到的知

识。可有些花草我还不认识，爸爸、妈妈也

不知道。我以后要好好研究研究。”六年级

的丁浩诚同学一脸兴奋地说。

据该校校长玉莹介绍说，学校布置这

项作业，目的是引导学生亲近大自然，获得

一些生活常识，在自然中发现问题，产生探

索的大自然的兴趣。

引导学生亲近大自然

新华路小学为学生
布 置 春 游 作 业

本报讯 （记者耿剑）为让学生

珍惜水资源，明白节约用水的重要

性，在 3 月 22 日“世界节水日”来临

之际，建东小学利用升旗仪式开展

了“节约每一滴生命之水”主题教

育活动。

“一 滴 水 能 滋 润 麦 田 ，结 出

粮 食 ；一 滴 水 能 缓 解 干 渴 ，制 造

神 奇 ；一 滴 水 能 折 射 阳 光 ，创 造

美 丽 。”在 3 月 11 日 的 升 旗 仪 式

上 ，建 东 小 学 政 教 主 任 向 同 学

们 发 出 节 约 每 一 滴 生 命 之 水 倡

议 。

当天的升旗仪式结束后，各班

又进行了节约用水的宣传倡议：不

玩水枪，随时关紧水龙头，以节水

为荣，充分利用每一滴水，一水多

用，保护水源就是保护生命，让我

们积极行动起来，节约每一滴生命

之水。

建东小学开展
“节约每一滴生命之水”主题教育活动

本报讯 （记者耿剑）为丰富教职工文

体活动，展现教职工乐观开朗、团结向上的

精神风貌，平煤幼儿园近日举办以“激发工

作新动力，创造美好新生活”为主题的趣味

运动会。

趣味运动会上、“齐心协力”“无敌风火

轮”“袋鼠跳”“GO GO 向前冲”四个趣味

环节依次进行。

运动会以弘扬健康、快乐为宗旨，赛出

了成绩、赛出了水平、赛出了风采，一个个

活跃的集体运动项目在教师们的欢笑中结

束。通过本次活动，老师们在紧张的工作

之余得到放松和锻炼，增进了教职工的团

队凝聚力，向心力，也展现出了健康文明、

积极向上的校园氛围。

平煤幼儿园教职工
举 办 趣 味 运 动 会

2019年，N多大咖等你去采访
采访劳动模范、采访行业精英、采访鹰城明星、采访艺术大

师、采访民间高手……新的一年里，更多大咖等你来采访。

2019年，N多精彩活动等你来
走进大自然、走进厂矿企业；参加各类体验、培训、学习、教

育讲座、研学旅行……新的一年，还有更多活动等你来。

2019年，N多专属优惠等你来
在《平顶山晚报》上刊发你的优秀作文及书画佳作，享受价

值 168元的沙画学习、免费写作培训、武术学习、享受各类小记

者特惠，更多福利持续更新中……

成为2019年晚报小记者能做些什么？N多福利等你来！

他们是耀眼的小明星，
去调查采访，去社会实践，
去进行职业体验，去参加公益活动……
他们通过培训和锻炼，
能用手中笔写出漂亮文章，
能在各种场合中沟通自如，
也能承担起更多的社会责任。
他们是校园里的正能量，
他们是城市文明的倡导者践行者，
他们是——平顶山晚报小记者！

4973519 4973585 15937506769

详情请关注“鹰城小

记者”微信公众号

招募热线

本报讯 （记者耿剑）为深化职

业教育教学改革，全面推进产教深

度融合，促进教育资源互补，3 月 13

日，平顶山学院与平顶山技师学院

签订校校合作协议。

在当天的签约仪式举行前，平

顶山学院一行 8 人参观了平顶山技

师学院实训楼、一号楼广场、操场

等 ，了 解 该 学 院 建 设 发 展 规 划 情

况。在随后举行的座谈会上，平顶

山技师学院院长周宝西从办学历

史、学生规模、人才培养、师资队伍

建设、专业建设、产教融合、校企合

作等方面介绍了技师学院基本情

况。周宝西说，平顶山学院办学成

果突出，在办学理念和创新发展方

面，给技师学院很好启发和示范。

两校携手共进，开启了校校合作的

新征程。当前国家大力振兴职业教

育，高度重视技能培养，平顶山技师

学院面临重要的战略机遇期，将借助

校校合作这一平台，开展务实有效的

合作，推动学院内涵式发展。

平顶山学院副院长李波在介绍

了平顶山学院的办学历史、发展概

况、办学理念、专业建设、校企合作等

基本情况后说，两家院校在学生培

养、教师交流、产教融合等方面有很

多密切合作的机会，具有许多共通

性，在办学层次和专业设置上具有互

补性，希望两校发挥资源优势，在师

资共融、本科职业教育发展上加强深

度合作，共同推动职业教育事业发

展，为平顶山区域经济社会发展作出

新的贡献。

根据两校合作协议，平顶山学院

与平顶山技师学院将形成长期、全

面、深度的合作关系。双方将以“资

源共享，优势互补，合作共赢，共同发

展”为指导思想，恪守“互惠互利、相

互支持”的基本原则，在人才培养培训、人才交流、

科学研究、产教融合等方面开展合作。

校校携手 共育英才

平顶山技师学院与平顶山学院签订合作协议

平顶山技师学院院长周宝西（左一）与平顶山

学院副院长李波（右一）签订校校合作协议并揭

牌。 图片由平顶山技师学院提供

小记者
周末活动多

小记者在学下

象棋。为丰富小记

者周末生活、提升

小记者社会实践能

力、学习书本上学

不到的知识。在刚

刚过去的双休日，

本报教育中心举办

7 场 活 动 ：湛 河 综

合治理工程采风、

博物馆里学知识、

学习象棋、了解神

话故事、小记者学

习造纸术等，小记

者通过参加不同类

型的活动，感受采

访学习的乐趣，提

升学习能力。

耿剑 摄

新华区继红小学五年级的学生在体育课上玩“老鹰捉小鸡”。据了

解，新华区继红小学在新课程推进过程中，积极开展“传统项目进课堂”

活动，将“跳大绳”“踢毽子”等传统体育项目引进体育课堂，此举不仅增

强了体育课的趣味性，而且有效地锻炼了同学们之间的合作能力和竞

争意识。

本报记者 姜涛 摄


