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习近平新时代中国特色社会主义思想

指引下 ——新时代新作为新篇章

51.主动接受婚前和孕前保健，孕期
应至少接受 5次产前检查并住院分娩。

婚前和孕前保健可以帮助准备结
婚或怀孕的男女双方了解自身的健康
状况 ,发现可能影响婚育的有关疾病和
问题，接受有针对性的咨询和指导，提
高婚姻质量和促进安全孕育。

妇女怀孕后应去医院检查，建立孕产
妇保健手册。孕妇孕期至少应进行 5次产
前检查，孕早期 1次，孕中期 2次，孕晚期 2
次，有异常情况者应适当增加检查次数。
定期产前检查能够动态监测胎儿发育情
况，及时发现妊娠并发症或合并症。

孕妇要到有助产技术服务资格的
医疗保健机构住院分娩，高危孕妇应提
前 住 院 待 产 ，最 大 限 度 地 保 障 母 婴 安
全。

52.孩子出生后应尽早开始母乳喂
养，满 6个月时合理添加辅食。

母乳是婴儿最理想的天然食品，含
有婴儿所需的全部营养以及大量的抗
体和免疫活性物质。母乳喂养不仅能
增进母子间的情感，还能促进母亲的产
后康复。

孩 子 出 生 后 1 小 时 内 就 应 开 始 哺
乳，纯母乳喂养可满足 6 个月内婴儿所
需全部液体、能量和营养素。婴儿出生
后应首选纯母乳喂养。婴儿 6 个月起，
要适时、适量添加辅食。添加的食物品
种应多样化，预防偏食和厌食。

53.通过亲子交流、玩耍促进儿童早
期发展，发现心理行为发育问题要尽早
干预。

重视儿童早期发展，0～3 岁儿童的

身心健康是发展的基础，应把儿童的健
康、安全和养育工作放在首位。

重视儿童的情感关怀，强调以亲为
先，以情为主，赋予亲情和关爱。重视
儿童的发展差异，提倡个性化教育，促
进每个儿童富有个性地发展。经常与
儿童沟通、交流，关注儿童日常行为，及
时 发 现 心 理 行 为 问 题 ，予 以 引 导 和 干
预。培养儿童健康的心智和人格，促进
儿童社会性和情感的健康发展。

54.青少年处于身心发展的关键时
期，要培养健康的行为生活方式，预防
近视、超重与肥胖，避免网络成瘾和过
早性行为。

青少年处于儿童向成人过渡的阶
段，生理和心理发生着巨大变化，需要关
注和正确引导，培养健康的行为生活方

式。要有充足睡眠，保持平衡膳食，避免
长时间看书、看电视和电子屏、玩电子游
戏，远离烟草和酒精，拒绝毒品。

青少年要从正规渠道获取生殖与
性健康信息，拒绝性骚扰、性诱惑和性
暴力，避免过早发生性行为。不安全性
行为可能带来意外妊娠或性传播疾病，
严重危害青少年身心健康。

55.关注健康信息，能够获取、理解、
甄别、应用健康信息。

遇到健康问题时，积极主动地利用
现有资源获取相关信息。对于各种途
径传播的健康信息能够判断其科学性
和准确性，不轻信、不盲从，优先选择政
府、卫生健康行政部门、官方媒体等正
规途径获取健康信息。

（市卫健委宣 王民峰整理）

公民健康素养基本知识与技能释义（之十）

本报讯 （记者孙聪利）3 月 15 日，市

人大常委会专题视察我市国土绿化提速

行动和中国尼龙城建设工作。市人大常

委会副主任巩国顺、张荣海、古松、齐俊禄，

以及部分退休老领导、市人大常委会委

员和省、市两级人大代表参加视察。副

市长张弓、魏建平陪同视察。

视察组先后到郏县、宝丰县、平顶山

尼龙新材料产业集聚区，察看国土绿化

提速行动推进情况，全面了解中国尼龙

城建设进展，高度评价了两项工作取得

的成就，并提出了意见建议。

张荣海在座谈会上指出，市政府坚

持以习近平生态文明思想为引领，认真

落实省委和市委国土绿化提速行动决策

部署，我市国土绿化工作取得了显著成

效，生态效益、经济效益和社会效益有机

融为一体。市委、市政府推动中国尼龙

城上升为省级战略，闯出了一条老工业

基地和资源型城市转型升级的新路子，

成为推进资源型城市转型发展的重要载

体，为我市综合实力高质量重返全省第

一方阵提供了强力支撑。市、县两级职

能部门要密切配合，齐心协力，积极为项

目顺利实施创造良好发展环境。全市各

级人大和人大代表要积极参与国土绿化

和尼龙城建设工作，全力助推市委重点

工作落到实处、取得实效。

市人大常委会专题视察国土
绿化和中国尼龙城建设工作

本报讯 （记者常洪涛）3 月 16 日上

午，鲁山县政府和都市红高粱（北京）供

应链管理有限公司投资合作框架协议签

约仪式举行，市政协副主席、鲁山县委书

记杨英锋出席签约仪式。

杨英锋在致辞中说，鲁山历史悠久，

文化灿烂，资源丰富，交通便利，区位优势

明显，发展潜力巨大，是有识之士投资兴

业、施展抱负的理想之地。鲁山人有开放

精神、包容精神，鲁山大地有合作的空间，

具备了发展都市红高粱小镇这样的基础

和条件。希望双方找准找好切入点、结合

点，一步一步把产业做实、做大、做强。

双方就建设“鲁山县都市红高粱特

色小城镇群”项目和“红高粱绿色食品

产 业 园 ”项 目 签 订 了 投 资 合 作 框 架 协

议，将合作建设中药材种植基地、优质

小麦种植基地和生产加工基地；引进杂

交构树的基因专利、育种、培苗、种植、

土壤修复等相关知识产权和技术并应

用于产业园项目；以鲁山牛腿山羊为特

色，发展种养结合的立体农业和循环经

济，建设肉羊屠宰加工智能工厂；建设

新能源基地和冷链物流基地。

杨英锋出席签约仪式

鲁山县和都市红高粱（北京）
公司签订投资合作框架协议

本报讯 （记者何思远）3 月 15 日，全

市检察长会议暨党风廉政建设和反腐

败工作会议召开，市人民检察院检察长

侯民义出席。

侯民义指出，2018 年，全市检察机关

服务大局助发展，严惩犯罪保稳定，聚焦

主业促转型，规范司法提公信，机制创新

育品牌，推进改革增活力，从严治检树形

象，取得一定成绩。今年，全市检察机关

要坚持以习近平新时代中国特色社会主

义思想为指导，全面贯彻中央、省委、市

委决策部署和省人民检察院“四个发展”

工作思路，牢牢把握“落实、稳进、提升”

总基调，继续坚持“创亮点、补短板、争先

进”目标，加快推进检察工作转型发展，

为我市综合实力高质量重返全省第一方

阵贡献检察智慧和力量。要着重在强化

理论武装、明确目标任务、找准问题、拉

高标杆、提振精神、夯实作风、增强本领、

创新载体、严格纪律、坚持党的领导等十

个方面抓落实、求提升，以优异成绩迎接

新中国成立 70周年。

侯民义讲话

全市检察长会议暨党风廉政
建设和反腐败工作会议召开

本报讯 （记者王孟鹤）3 月 15 日上

午，全省政策性粮食库存数量和质量大

清查动员和“大棚房”问题专项清理整治

行动电视电话会议召开，我市设立分会

场组织收听收看，副市长张庆一出席。

在全省会议后，我市接着召开电视

电话会议，对两项工作进行部署。

张庆一指出，各级各有关单位要尽

快部署大清查工作，按照时间节点，抓

紧动员，明确职责，开展工作，确保圆满

完成清查任务。相关粮食企业要认真

开展自查，各级政府要加强督导，对发

现的问题及时督促整改，市粮食和物资

储备局要认真履职尽责，加强业务指导

和工作督导，严明工作纪律。各县（市、

区）要高度重视“大棚房”问题清理整治

工作，认真落实国家、省、市部署要求，

主要领导亲自挂帅，重点督办。要加强

排查，加快整改进度，针对存在的问题，

集中力量，联合执法，确保按期整改到

位。要明确整治标准，加大人力物力投

入，强力推进，做到违法建筑拆除到位、

建 筑 垃 圾 清 运 到 位 、土 地 复 垦 复 耕 到

位 。 市 政 府 将 加 强 现 场 督 导 ，对 不 作

为、慢作为的县（市、区）进行约谈，确保

完成任务。

张庆一在我市分会场收听收看

全省政策性粮食库存大清查动员和
“大棚房”问题清理整治工作电视电话会召开

本报讯 （记者张鸿雨 通讯员王

自行）“现在，广场、绿地越来越多，品

位也越来越高，大家出来休闲娱乐明

显 地 感 受 到 环 境 干 净 了 、去 处 增 多

了。”3 月 17 日，谈到如今县城环境的

变化，郏县龙山街道大观堂社区居民

王永合说出了群众的心声。

为进一步优化城区环境，提升县

城形象，去年，郏县启动了全国文明城

市、国家卫生县城、国家园林县城、国

家生态园林城市、省级森林城市、省级

历史文化名城等“六城联创”工作，把

创建国家园林县城作为落实新发展理

念的重要抓手，突出重点，强力攻坚，

全面提升县城绿化美化和管理水平，

推进创建工作提档升级。

该县成立了以县委书记为政委、

县长为指挥长的创建指挥部，全面负

责创建工作组织领导、指挥协调、检查

督促和考核评比工作。制定并颁布了

创建国家园林县城工作实施意见，将

创建任务压实到各工作责任单位，做

到主要领导亲自抓、分管领导具体抓，

一级抓一级，层层抓落实。县创建办、

督查局加大对创建单位行动情况督查

督导，坚持每周一检查一通报，半月一

评比一奖惩，充分调动大家的积极性。

该县规划了 4 个大型公园游园、

12 个 小 游 园 ，建 设 了 20 余 座 星 级 公

厕，改造了十几座厕所。广泛开展争

创“园林小区”“园林单位”等创建活

动，通过见缝插绿、腾地造绿、拆违建

绿等方式，加大街头小游园的规划建

设力度，为群众提供更多休闲健身空

间，为城市增添更多绿量。目前，全县

已有省级园林单位 16 家、园林小区 6

家，市级园林单位 35 家、园林小区 11

家，县城园林式居住区（单位）达标率

75.6%。

去年以来，郏县累计投入资金 5.3

亿元，先后建成了人民广场、法治游

园、开放式体育公园、平郏生态景观廊

道、书法游园等一大批城市公园绿地；

结合全省国土绿化现场会要求，完成

了高速引线、凤翔大道、迎宾大道等多

条道路的绿化提档升级工作，县城完

成道路绿化总长度 46100 米，道路绿

化普及率达 96%、绿地达标率 80%。

据 统 计 ，目 前 全 县 建 成 城 区 绿

地 面 积 581.75 公 顷 ，绿 地 率 达 到

34.1% ；绿 化 覆 盖 面 积 达 到 663.63 公

顷 ，覆 盖 率 38.9% ；公 园 绿 地 面 积

112.19 公顷，人均公园绿地达到 9.36

平 方 米 ，公 园 绿 地 服 务 半 径 覆 盖 率

达 到 89.29% ，国 家 园 林 县 城 创 建 已

通过省级验收。

增绿扩林争创国家园林县城

郏县建成城区绿地近六百公顷

走进杜庄，东西主街挂满了鲜红的

灯笼，道路两边绿化树郁郁葱葱，知青

主题公园内游人如织，游客或坐在亭

内休息，或欣赏广场内绿韵美景，街道

干净整洁，村民在文化广场跳广场舞，

还有的村民忙着在村内闲置地插绿补

绿，民俗博物馆在有序施工……这是

记者 3 月 16 日在郏县渣园乡杜庄村看

到的场景。

“俺村以前依靠传统种植，村集体经

济薄弱，村内常年垃圾成堆、污水横流，

私搭乱建严重，房前屋后杂物胡乱堆放，

大街小巷墙面到处贴满小广告……”在

民俗博物馆施工作业现场，该村党支部

书记李明利说，为改变村内落后面貌，村

里先后多次召开党员大会和村民代表

大会，广泛征求意见，制订了人居环境

三年整治计划，党员干部带头清除村内

陈年垃圾和墙体小广告，并配备保洁员

做日常保洁，村内环境基本达到“三无

一眼净”。

2016 年，该村发动群众填平了村内

废弃多年的臭水坑，建起占地 1300平方

米的文化活动广场，告别多年无处锻炼

无处活动的历史，同年又在村内主要出

入路口安装高清摄像头 16个，保障群众

生命财产安全，提升村民的安全感。

为发展村集体经济，2017 年初，该

村组织村“两委”干部先后 3 次到安徽

亳州考察药材种植，并引进种植决明

子、白术 100 余亩，今年将扩大种植面

积，带领村民增收。

从 2018 年 3 月起，该村对村内主要

街道进行了绿化亮化、墙体美化，对村

内一户多宅、违章建筑进行了拆除复

垦。同时，建立人居环境改善长效机

制，实行党员定岗定责分片管理等制

度，在全村开展“文明户、五好家庭、好

婆婆、好媳妇”等评选活动，在全村形成

了良好的社会风尚，社会风气有了明显

改变。2018 年 8 月，在乡党委、政府的

支持下，村里新安装路灯 42 盏，东西大

街铺成了柏油路，拓宽后的南北大街后

续将进行硬化、绿化等。

李明利说，该村结合知青文化做文

章，通过广泛征求意见和民主决策，决

定建知青主题公园和民俗博物馆。目

前，已收集各种老物件 200 余件，占地

1200 平方米的知青主题公园已建成开

放，占地 1000 平方米的民俗博物馆和

图书馆主体已完工，正在进行后期装

修。完工后，村民和游客可以体验当年

的知青生活，目睹当年知青下乡劳动的

场景。

“现在，村内干净整洁，晚上出门有

路灯，村民有增收来源，游玩有场所，财

产安全有电子眼看护，邻里和谐，日子

过得舒心。下一步，杜庄村将建立人居

环境整治长效机制，加快民俗博物馆装

修布展和农耕文化体验、农家乐的建设

进度，积极探索一条以农耕文化展览与

体验、农家乐、知青文化为主的乡村旅

游之路，带领村民脱贫奔小康，为实现

和谐家园作出新的更大的贡献。”谈到

未来，李明利满怀信心。

（本报记者 田秀忠 文／图）

杜庄村：昔日垃圾成堆 今朝美丽家园

本报讯 （记者孙鹏飞）“学校安

全事关学生生命安全和社会和谐稳

定，目前全市共排查出学校安全隐患

2471 处，已经整改 2072 处，剩余的隐

患正在抓紧整改中，确保做到问题真

整改、工作真落实，实现对各类安全

隐患‘零容忍’。”3 月 17 日，市教育体

育局负责人说。

我市高度重视学校安全工作，今

年以来多次召开会议研究部署，下发

学校安全类文件 9 份，重点围绕校园

及周边综合治理、校车、消防、食品卫

生、校园管理、安全教育等 13 个方面，

集中开展全覆盖式的学校安全工作攻

坚行动，对学校安全隐患进行大暗访、

大整治、大排查、大执法，对学校食品

安全和传染病防控工作进行大排查、

大整治。

全市教育部门和各学校尤其是

寄宿制学校、特殊教育学校、中小学

校、幼儿园（托儿所），对所属各类建

筑物、围墙、门窗和水、电等基础设

施，厨房设备、餐具和食品、水源及其

制品等生活服务设施，公共活动场所

以及防护设施，消防设施、消防通道、

交通工具等进行了全面排查。截至

目前，通过自查和教育系统内排查，

全市共发现校园安全隐患 2471 处，其

中局属学校 287 处、各县（市、区）2184

处；已经完成整改 2072 处，其中局属

学校 203处、各县（市、区）1869 处。

为确保各类安全隐患及时发现、

真正整改，市教育体育局成立 7 个督

导组，按照“不发通知、不打招呼、不

听汇报、直奔现场”的工作要求，从 3

月 1 日起对全市各级各类学校校园安

全稳定工作进行明察暗访，下达责令

整改通知书 11份。

市教育体育局负责人说，欢迎社

会各界积极举报校园安全隐患，各级

教育部门对群众举报的隐患将及时

进行核查、督促整改。该局将对隐患

排查整治工作不力的单位及责任人，

依法从严追究相关责任。

突出重点全面自查 明察暗访督导落实

我市集中排查整治学校安全隐患

本报讯 （记者程颖）3 月 18 日下午，

副市长王朴带领市政府办、市生态环境

局、市住建局、市交通运输局等单位的负

责人，实地督导了中央环保督察“回头

看”和省委省政府环保督察整改工作。

王朴一行先后到姚电公司，卫东区

平港湾小区、田庄洗煤厂，叶县龚店镇耿

湾村、邓李乡大魏庄村等地，仔细察看姚

电公司循环冷却水入库排污口关闭、道

路未硬化、电石灰乱堆乱放等问题整改

进度，认真听取相关情况汇报。

王朴指出，各有关单位和企业要进一

步提高对环保督察整改工作重要性的认

识，将其作为贯彻落实习近平生态文明思

想的有力抓手，强力推进。要紧盯整改进

度，细化整改措施，按期完成整改。要实

施挂账清零销号制度，层层压实责任，整

改完成一个、销号一个。对因整改不力、

行动缓慢影响全市进度的单位和个人，一

律严肃问责。各相关企业要按照“谁污

染、谁治理”的要求，认真履行污染防治主

体责任，切实加快整改进度。市整改办要

发挥综合协调作用，协调解决工作中遇到

的问题和难题，确保整改顺利推进。

王朴在督导中央环保督察“回头看”和
省委省政府环保督察整改工作时指出

加快整改进度 确保按期完成

本报讯 （记者韩江法）3 月 18 日下

午，副市长魏建平带领市政府办公室、市

城管执法局等部门负责同志分别到宝丰

县、叶县实地察看垃圾焚烧发电项目建

设情况。

魏建平详细听取了市生活垃圾焚烧

热电联产项目和市城市生活垃圾焚烧发

电项目推进情况的汇报，并针对项目建

设过程中存在的问题，现场办公，研究解

决措施，逐一明确责任单位、完成时限和

工作标准。

魏建平指出，垃圾焚烧发电项目不

仅是我市的重点基础设施建设项目，也

是一项重要的环保工程、民生工程。项

目所在地政府、管委会和市直有关部门

要主动搞好服务，为项目建设创造良好

的施工运营环境。有关建设单位和施工

单位要按照环保要求，在确保安全施工

的条件下，加快建设进度，力争早日建成

投产运营。

魏建平在察看垃圾焚烧发电项目时强调

加快项目建设进度 争取早建成早投产

3 月 17 日下午，在平宝快速通道军铁西侧的施工工地上，施工人员在铺设供水

管道。

为配合我市大西环道路施工项目，自 2 月 20 日开始，市自来水有限公司组织施

工人员对道路建设范围内 DN1200mm 和 DN1000mm 供水主管线进行部分改移。

为不影响道路建设，施工人员昼夜不停加紧施工，预计本月 20 日前供水主管线改

移工程可全部完成。 本报记者 牛智广 摄

加紧施工

杜庄村公园


