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今年是 2020 年东京奥运会的最后完

整备战年。两会期间，如何扎实做好 2020

年奥运会、残奥会备战工作成为全国政协

十三届二次会议体育界别关注的话题。全

国政协委员和前来参加小组讨论的国家体

育总局相关负责人表示，打好东京奥运会

意义重大，本届赛事中国队将面临比较严

峻的挑战，要保证优势项目有最好发挥，同

时多策并举进一步提高战斗力。

国家体育总局副局长高志丹表示，东

京奥运会备战、北京冬奥会备战以及 2022

年卡塔尔世界杯预选赛是今后几年体育系

统面临的三大任务。目前，两个奥运会的

备战工作进展比较顺利。

高志丹说：“国家体育总局高度重视备

战 2020 年东京奥运会，我们要全力以赴，

力争取得好成绩！”

他分析说：“今年是东京奥运会的最后

完整备战年，也是预选赛、资格赛的关键一

年，应该说是备战最后阶段。目前东京奥

运会面临的挑战比较严峻，最主要的是来

自东道主日本队的严峻挑战。日本作为东

道主占尽天时地利人和的优势，特别是充

分利用《奥林匹克 2020 议程》改变后设项

的有利条件，在东京奥运会增加了 5 个大

项、18 个小项，包括空手道、棒垒球、滑板、

冲浪、攀岩，很多都是日本队的优势项目，

加上它原来的传统优势项目，再加上东道

主的优势，所以日本队对我们形成了严峻

的挑战。”

据了解，国际奥委会 2014 年底颁布的

《奥林匹克 2020 议程》围绕可持续发展、提

高公信力和吸引青少年这三大主题提出

了 40 条改革建议，其中包括相对灵活地设

置奥运会比赛项目、东道主可提议增项。

在新规则之下，东京奥组委将上述 5 个项

目“打包”推荐给国际奥委会并获得通过。

高志丹介绍说，东京奥运会的备战工

作做了充分准备。首先是保证优势项目

要 有 最 好 的 发 挥 ，按 照 东 京 奥 运 会 的 规

则、赛制和时间去全面准备。其次是强化

思想备战，加强党的建设，组织运动队伍

开展“祖国在我心中”教育活动，提升队伍

的责任感、使命感和荣誉感，打造能征善

战和作风优良的国家队。此外，还要在训

练中进一步强化体能训练，解决运动员作

风问题和一些落后项目战斗力不强的问

题。

“今年要全力以赴打好预选赛、资格

赛，每个项目尽量都争取资格，同时打好世

锦赛，锻炼好队伍。从备战角度来讲，每一

个项目都要去争取最优异成绩。”高志丹

说。

全国政协委员、北京体育大学校长池

建表示，备战东京奥运会要“一颗红心两手

准备”。“第一是积极备战，不惜一切努力，

来争取圆满完成在东京奥运会的任务。第

二，我们面临来自东道主的严峻挑战，它具

备两大优势：一是东道主优势，二是设项优

势，新增的 5 个大项、三十几块金牌，很多

都是对日本有利的。”

全国政协委员、国家体育总局副局长

李 颖 川 坦 言 ：“ 从 2008 年 北 京 奥 运 会 到

2012 年伦敦奥运会、2016 年里约奥运会，

中国代表团的金牌数量有所下滑，也折射

出我国竞技体育的下滑。日本作为 2020

年奥运会东道主，正在紧紧追赶我们，2019

年是备战东京奥运会的关键一年，形势非

常严峻，我们压力很大，目前我们的备战进

展很顺利。”

李颖川同时指出，所有项目的备战都

要做好反兴奋剂工作，拿遵纪守法的金牌，

拿干净的金牌。

全国政协委员、中国乒协副主席王励

勤说：“不久前，中国乒协建立新的备战东

京奥运会战略体系，这是新一届中国乒协

的重要举措。从阵容来说非常完整，同时

具有非常强的教练员团队，涵盖了当今世

界最了解乒乓球的一支队伍。”

谈到日本乒乓球队近年来对国乒造成

的威胁，王励勤结合自己当年的参赛经验

说：“近年来东道主日本（乒乓球）投入许多

人力物力财力，一些年轻运动员步入我们

视线，甚至赢我们。我们在备战过程中不

能以老眼光看待他们，还是要客观全面地

分析他们进步的地方，从而有针对性地制

订训练计划。”

全国政协委员、前体操奥运冠军邹凯

在分析体操项目时说：“我们具备实力，特

别是男子团体、全能、鞍马、吊环、双杠都具

备了夺金实力。我觉得在 2020 年东京奥

运会，这帮小伙子、小姑娘，首先要解决如

何在关键时刻拿分的问题，把平时训练水

平表现出来，如果做到这一点，我相信他们

在奥运会上能取得好成绩！”

（新华社北京3月11日电）

——全国政协委员热议东京奥运备战

形 势 严 峻 全 力 以 赴

3 月 10 日，郑思维/黄雅

琼（右）在颁奖仪式上。

当日，在英国伯明翰进

行 的 2019 全 英 羽 毛 球 公 开

赛混双决赛中，郑思维/黄雅

琼以 2􀏑 0 战胜日本选手渡

边 勇 大/东 野 有 纱 ，获 得 冠

军。

新华社记者 韩岩 摄

郑思维/黄雅琼
夺得全英公开赛

混双冠军 据新华社贵阳 3月 11日电
（记者李惊亚）贵州考古工作者

对瓮安县飞练湖明墓考古发掘

过程中，发现一具明代完整的彩

绘漆棺，为研究贵州明代墓葬葬

俗和葬制提供了丰富的资料。

记者从贵州省文物考古研

究所了解到，飞练湖明墓位于瓮

安县银盏镇飞练社区龙家扁营

盘坡，共发现墓葬三座。墓室中

发现一具彩绘漆棺，棺上绘有青

龙、白虎、朱雀、玄武、八卦、双凤

朝阳、盆景花卉、仙鹤等图案，绘

制精美，为贵州明代考古发现保

存最好的漆棺。

该墓还出土一石制买地券，

通过墓券确定了墓主身份和墓

葬 年 代 ，该 墓 修 建 于 万 历 九 年

（1581 年），在墓主人头部发现有

金 花 钗 、银 簪 、银 下 颌 托 、金 耳

环、银首镯等文物，并发现少量

人骨和牙齿。

明代完整彩绘漆棺出土

新华社多哈3月 10日电 国

际田联 10 日在多哈公布了 2020

年东京奥运会参赛资格的获得

方式和选拔标准，国际田联希望

通过成绩标准来达到各项 50%

的参赛规模，其余 50%的名额将

通过国际田联最新的排名系统

进行补充。

在这份号称“史上最高”的

参赛标准细则中，苏炳添所参加

的男子百米达标线是 10 秒 05，

女子为 11 秒 15。在其余中国队

的优势项目中，女子铅球的达标

线是 18 米 50，女子标枪为 64 米，

女 子 20 公 里 竞 走 为 1 小 时 31

分。达标赛的时间期限为 2019

年 5 月 1 日至 2020 年 6 月 29 日。

东京奥运会将于明年 7 月 24 日-

8 月 9 日举行，其中田径项目比

赛时间为 7月 31日至 8月 9日。

东京奥运会田径项目
出台“史上最高”参赛标准

据新华社北京 3月 11日电 11 日，中

国帆船帆板运动协会与珠海九洲控股集团

有限公司在北京举行合作发布会，这标志

着九洲控股集团将进一步深化在户外休

闲、海上旅游方面的产业探索，助推中国帆

船运动建设。

中帆协主席张小冬表示，此次合作是

充分借助社会力量加快我国帆船运动普及

的重要举措。自 2018 年初进行协会改革

以来，中帆协、帆船运动得到了全国数十个

城市政府、数百家帆船俱乐部、企业以及不

断壮大的帆船爱好者的大力支持与帮助，

使得中帆协在改革的航程中获取知识、积

累力量、坚定信心。

珠海九洲控股集团有限公司董事长黄

鑫回顾了过去三年该集团在探索发展帆船

运动事业的路上的成绩。

中帆协添合作伙伴

据新华社伯明翰 3月 10日
电 （王子江 赵阳）2019 年全英

羽毛球公开赛 10 日在伯明翰结

束，中国队选手发挥出色，在五

个项目中赢得三项冠军。其中，

小将陈雨菲战胜两届赛事冠军

戴资颖，帮助中国队时隔五年再

次拿下女单冠军。

陈雨菲此前与来自中国台

北队的世界头号选手戴资颖 11

次交锋，无一胜绩，但她当天占

据优势，面对对方紧逼时表现出

稳 定 的 心 理 素 质 ，最 终 以 两 个

21􀏑 17 获胜。中国队选手上一

次在全英女单中夺冠还是 2014

年。

女双比赛同样书写了新的

一页：五号种子陈清晨/贾一凡

经过 1 小时 22 分钟的苦战，在首

局失利后连扳两局，以 18􀏑 21、

22􀏑 20 和 21􀏑 11 击 败 三 号 种

子、日本组合松本麻佑/永原和

可那，时隔三年后为中国队重新

夺回女双冠军。

混双头号种子郑思维/黄雅

琼以 21􀏑17 和 22􀏑20 战胜卫冕

冠军、日本的渡边勇大/东野有

纱，为中国队拿下第三个冠军，

报了去年决赛输给对手的“一箭

之仇”。

全英羽毛球公开赛：

陈雨菲夺女单冠军
中 国 队 赢 得 三 冠


