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经济基础 巫德华 作

记得参加工作时，妈妈特别叮嘱我

一句话：以后要懂得节省，节省时间、节

省钱财、节省心机、节省话语……但唯

独不要节省力气。“口贱得人憎，力贱得

人敬。”当时不是很理解，但随着人生的

展开，慢慢才咀嚼到这句话的分量。

力是越用越多的。我年轻时在一

个车间工作，有一件事印象特深。有一

回，厂里要推荐一个青工参加市的工会

活动。车间主任一提这事，上下一致

说：“小张好！”小张好在哪里？原来，每

天上班，他都比别人早一点到，又扫地

又抹桌椅，等大家陆续到齐后，一个窗

明几净的环境已摆在面前，大家发自内

心地说：“小张好！”两年多没缺过一天，

而且车间有什么急难险重任务，他撸起

袖子就争着干，十分认真投入，常常干

得汗流浃背。工作能力得到很大提高，

为日后的进步打下了基础。“小张好！”

成了他印在大家脑海里的鉴定。我有

一次问他怎么想的，他乐呵呵地说：“我

喜欢干活。因为力会越用越多，越用越

有力。”这朴素的话很受用。的确，世界

上任何东西都是越用越少的，而只有力

则是越用越多，勤动手多用力使肌肉生

长、筋腱发达、肺活量大，练成“洪荒之

力”后，想要做个什么事都会觉得轻松

方便、不费吹灰之力。传说以前练拳，

总是先要练身，挑着尖底的水桶天天往

山上蹬。时间一长，担子一撂，便觉身

轻如燕行走如飞。还有更多的一线生

产者和技艺工作者，哪一个不是靠出大

力流大汗才练成强手能手的？相反，如

果平时总是怕出力吃亏，千方百计去悭

力，长期得不到锻炼，就会越养越懒，越

懒越累，变得手无缚鸡之力，打个钉子

也会心跳耳鸣，全身发抖。

力是越用越巧的。说用力，并不是

说用死力笨力。用力不是为用而用，而

是把力用在点子上，用得更有效能，用

于推动生产和事业有更快的发展。因

此，总是努力用尽量省的力去实现尽量

多的事情。舍得用力，用大力，也包括

用脑力，用智力，用科学精神解难脱困，

长足前进。有一种说法，“懒”也是一种

动力，叫反动力。人类历史的科学进

步，离不开“懒”的作用。因为“懒”得走

路，就有了车马飞机；因为“懒”得煮饭，

就 有 了 电 炉 煤 气 ，等 等 。 然 而 ，这 个

“懒”并不是“懒惰”的“懒”，不是一味地

逃 避 生 活 、害 怕 出 力 的“ 懒 ”，而 是 以

“勤”为前提的“懒”，是舍得用力、善于

用力，把身力和脑力有机地结合起来、

越用越巧的结果，是为了创造更加便捷

和高效而萌生出来的新思想和创造力。

力是越用越正的。说用力，也并不

是说用歪力邪力。把力用在做好每一

项本职工作上，用在助人为乐、维护公

德的善事好事上，而不是偷鸡摸狗、欺

行霸市……这是用力的宗旨和归宿。

另外，妈妈说过要节省心机，我体会是

要少用心计。多出力，少算计，踏实做

人，勤恳做事，靠自己的本事活出人样

来，就会心胸开阔，如意吉祥；相反，老

是和别人计算用少了多少力而多得了

多少利，就会心无宁日，终归吃亏。

天上不会掉馅饼，幸福生活是我们

自己干出来的。不负春光，撸起袖子加

油干，就会迎来美好的未来。

◆曹南才

不 要 惜 力

我暂住的居民楼有些年头了，没

有电梯，整幢楼破旧衰败。

每天早上，在狭窄的楼道里，我

都会看到她宠溺地抱着小狗乐乐下

楼。她年近六十，家住在六楼，乐乐

又胖得过分，她一边累得气喘吁吁，

一边又被虐得心甘情愿。

傍晚时分，小小的后院里，三五

个放学归来的孩子，你追我赶地满院

子 乱 窜 。 这 时 ，她 也 会 抱 着 乐 乐 下

楼，看着乐乐跟着他们奔跑嬉戏。有

不喜欢狗的孩子冲乐乐毫不客气地

大声嚷嚷，并嫌弃地避开乐乐。她看

了，面有愠色，却也会克制地把乐乐

唤回到自己身边，然后神情安详地坐

看孩子们继续手舞足蹈地疯玩。

有 天 早 上 ，我 们 又 在 楼 道 里 相

遇。客气地招呼之后，她主动寒暄：

“你真会养花草，满阳台都是黑黝黝

的绿，在家里都有一种住在小森林的

感觉吧？”我还没来得及答话，她话锋

一转，认真问道：“和满屋子植物待在

一起，会不会觉得冷清呢？”我笑笑，

有些无言以对，敷衍着说：“还好，我

喜欢安静。”

是的，我性静，不喜热闹，连那些

花团锦簇或怒放的大花，比如牡丹、

芍药，都不能安心接受，并抱有警惕

之心——我觉得它们身上有一种咋

咋呼呼的吵闹。

她的失落感又加深了，爱怜地垂

下 头 ，贴 着 乐 乐 的 脸 ，喃 喃 自 语 道 ：

“等到有一天，偌大的屋子里整天只

有你一个人的时候，你也会喜欢那些

活蹦乱跳的小东西的。”随即她又补

充道：“当初，乐乐在家时，我也嫌他

顽劣闹腾，经常把我好不容易收拾干

净的屋子弄得乱七八糟，以至于我每

天都忍不住大发雷霆。他出国后，我

觉得家里一下子清静得像是没有一

个活物。”

见我一脸不明所以地怔在原地，

她挥起乐乐的小胖爪，解释道：“我说

的可不是这个乐乐。我儿子的小名

也叫乐乐。”

她 30岁就离婚了。生长在单亲家

庭的儿子，初中毕业就出国了，至今

已经 15 年。回国的次数屈指可数，就

连每晚的视频聊天也显得奢侈——

时差是一个问题，长期分离后的无话

可谈是另一个问题。早些年她还有

工作可以用来打发时光，但退休后，

尤其是身边的老姐妹都相继抱起孙

子，过起儿孙绕膝的晚年生活，她的

世界里就剩下一条小狗可以亲近。

虽然能理解她的感情，但得知她

的小狗与孩子同名时，我还是忍不住

当作令人唏嘘的笑话讲给母亲大人

听。母亲大人也养了一条黑乎乎的

土狗，她给它取了个朴实又贴切的名

字：黑妞。

电 话 那 头 ，母 亲 大 人 停 顿 了 一

下，然后幽幽地说：“其实，黑妞也和

你同名。只是你回家时，我才随口叫

它黑妞……”

一时间，我不知道说些什么才好。

如果有一天，有一条狗和你同名

了，那将意味着父母已在老去的路上

狂奔。找机会多回家、多陪伴他们吧！

◆汪微微

与狗同名

朋友喜欢旅行，尤其喜欢猎奇和

探 险 ，未 知 的 地 方 对 他 充 满 了 吸 引

力。他说：“我倒不是想挑战自己，我

就 是 喜 欢 初 到 陌 生 之 地 的 新 鲜 感

觉。初见之美是多么让人心动！当

我经过一番跋涉，到达一个陌生的地

方，立即会被全新的感觉深深吸引，

与周围的一切心灵相通。”

朋友的这种感觉，我也有过。记

得 那 年 坐 飞 机 去 草 原 ，落 地 的 一 刹

那，我有种超越凡尘之感，我向垂在

天边的白云挥一挥衣袖，冲角落里摇

曳的小草微笑，跟不远处大片的羊群

打声招呼……初见真的是心动之旅，

觉得陌生之地更能收留一个人的喜

怒哀乐，能让人释放天性，回归最真

实的状态。

我认为，初见之美，首先是个人

的一种新奇而独特的体验，是一种长

久 待 在 熟 悉 环 境 里 体 验 不 到 的 感

受。当然，初见之美，更在于面对新

鲜环境的惊喜与期待。眼前的一切

都带着异乡特有的色彩，让你不得不

追随着心的方向去造访期待中的美

丽之境。

人生至美是初见。这个世界何

其辽阔博大，而我们穷尽一生，能够

抵达的地方也是极其有限的。人生

亦如此，纷繁丰富，用尽我们所有的

力量，也只能涉猎极小的范围。即使

这个世界漫天星光灿烂，我们所能接

触到的，也只是少许不起眼的星星；

即使生活是一个多彩的春天，而属于

我 们 的 ，只 有 那 少 许 春 花 而 已 。 所

以 ，动 起 来 ，走 出 去 ，去 看 去 听 去 认

识，离开舒适圈，拓宽视野，与新事物

不断邂逅，该是一件多么美好的事。

有些东西，我们不能深入接触，

不能一生拥有，仅仅是一个初见，却

足够让我们回味良久。初见那刻心

动，喜乐自知。一片风景、一首曲子、

一本书、一个人，都需要我们去靠近，

体验初见之美。风景愉悦身心，曲子

陶冶性情，书开阔眼界，最复杂的体

验便是人与人之间的初见。纳兰容

若说，人生若只如初见，何事秋风悲

画扇。如果没有后来的故人心变，人

生只停留在初见的阶段该是多么美

好。初见之美，宛如春风十里花开浩

荡，是美好体验的鼎盛阶段，那种惊

喜是难以言喻的。即使后来日渐疏

远、意兴阑珊，初见的美好亦是永恒

的。

人生百味，初见最美。不断体验

初见的滋味，生活才会如活水一般动

起来。生命的活力在于新陈代谢，即

使旧的依旧在，新事物的涌入也会带

给 我 们 冲 击 ，让 心 灵 保 持 旺 盛 和 活

力。有些人生活在一潭死水之中，不

愿尝试，不敢尝试，永远像井底之蛙

一样，闭塞浅陋。

我想，生命的目的就在于体验一

次次的初见。初见之美，在于拓展了

你的生活半径，丰富了生命的内涵。

人生的过程正是如此，我们如同一匹

自由的马儿，驰骋在无拘无束的原野

上，不断地去尝试体验初见之美，踏

出了属于自己的世界。

◆马亚伟

初见之美

“秋天过去了，地净场光，荸荠的叶

子枯了。荸荠藏在烂泥里，赤了脚，在凉

津津滑溜溜的泥里踩着。哎，一个硬疙

瘩！伸手下去，一个红紫的荸荠……”汪

曾祺小说《受戒》中，这个小片段让人觉

得格外亲切，一下子将我带回到儿时的

荸荠池塘边。

“百草死冬月”时，如香葱一样的荸

荠茎叶早已枯黄倒伏在水塘里。这也表

明，此时的荸荠充分成熟了。我们小孩

子挖荸荠没有大人那么轻车熟路，拿的

是半尺长的小铲锹，用的往往是蛮劲，待

双手捧出裹着烂泥的一只只荸荠时，浑

身上下也仿佛在泥地里滚过。如果这时

再顺手擦个鼻涕，那可好看了，大花脸一

个。小伙伴们急忙到河边将荸荠清洗干

净，哈，一只只小扁球，亮晶晶的，格外诱

人。我们还互相交流着“经验”：紫黑色

的荸荠老了，没有紫红色的嫩甜；生吃的

话，我们都挑紫红色的。寒风中，我和小

伙伴们穿着笨拙的棉袄，脸颊冻得通红，

以长满冻疮的手迫不及待地啃食生荸

荠。如今想想，这真是好有画面感啊！

两只大门牙像卷笔刀一样好使，一会工

夫，一颗完整白皙的荸荠就落入口中了，

清凉甘甜啊。

外婆会将挖出的生荸荠清洗干净

后，分别放在几只竹篮里，挂在屋檐下让

其 自 然 风 干 。 风 干 荸 荠 更 甜 ，更 有 滋

味。萧红写回忆鲁迅的文章，说先生家

总有大篮大篮的风干荸荠，沉甸甸地挂

在绳子上。

苏州是优质荸荠的产地。葑门城外

湾村、尹山、车坊、郭巷一带都产荸荠，以

车坊最为有名，叫卖者必称车坊荸荠。

旧时，北京民间有一说法就是，天津鸭儿

梨，不敌苏州大荸荠。郑逸梅说荸荠介

于果蔬之间，啖之味清而隽，有如读韦应

物之诗。荸荠因其果实藏身于烂泥之

中，它和茨菰、莲藕被苏州人合称为“烂

田三宝”，同时也是苏州著名的“水八仙”

之一。荸荠的形状有点像铜钱。为此，

苏州人年夜饭必不可少的，是将荸荠与

米一同煮一锅饭，吃时挖出来，称为“掘

元宝”。丰盛的年夜饭无论你吃得如何

撑，这最后一口元宝饭是不可少的。

◆郁海红

掘元宝

如果要用食物形容人生的每个阶

段，那么，中年就好比是一锅粥。

人到中年，身体进入转型期。从咀

嚼到消化，都更喜绵软清润的美食，讲养

生，亦讲养心，粥这种美食，便在脑海中

不请自来。

粥有很多种，五谷杂粮是必不可少

的组成，在此基础上，根据各人口味，佐

以干果、鱼肉荤腥诸原料，形成风格各异

的南北风味。粥给身体带来全面营养的

同时，也补充水分。同时，粥食方便，省

时省事，尤其在旅途之中，“八宝粥”属于

压箱底的常客。

在我看来，中年嗜粥，并不仅在果

腹。

很 多 中 年 人 的 生 活 ，忙 碌 似 一 锅

粥 。 上 有 老 下 有 小 ，一 切 都 要 照 顾 周

全。中年人的时间常常捉襟见肘，一心

二用，左右逢源，恨不能每一秒掰成两

半。心力交瘁之时，若有一位至亲或友

人，递过一碗精制的热粥，暖胃去疲，养

精蓄锐，那种温情满满的幸福感就会油

然而生。

中年人忙事业，很多已是单位骨干，

大事要事都得亲力亲为。就像煮粥的五

谷杂粮，不可或缺。

中年后，对粥的钟情，亦是对生活的

态度。无论事业还是家庭，中年都处在

上升期，这个阶段，机遇、挑战、经验均已

达人生峰期，期待将生活这锅粥，熬成一

锅老少咸宜、有口皆碑的极品。因而中

年之粥，须统筹兼顾，容不得半点马虎，

否则很容易让生活乱成一锅粥。

评书名家单田芳总结中年用了一个

字：熬。其间的过程，跟熬粥类似。身处

逆境，苦熬能挺住；陷入危机，苦熬撑大

局；适逢险阻，苦熬闯难关。中年人的

熬，熬出智慧，熬出功力，熬出精粹，熬出

境界。熬的过程，更是修行，修内心的平

静，修处世的尘缘。熬走的是岁月，淡定

的是心态，因而，中年是一个人真正成熟

的标志。

中年人吃粥，还要学会煮粥。煮粥

靠器皿，最方便的是电饭煲，有专门的粥

档，可以随心所欲。上品之粥，多出自砂

锅，讲究火候。火力过猛，导致烧糊；火

力不足，难以入味。纯正的粥，适合文火

慢炖，熬出米油，方有上佳口感。因而煮

粥之人，得有充足的时间及耐心。一般

而言，粥道高手，多为沧桑老人。他们具

备充裕的时间与精力，融进浓浓亲情，他

们经手的粥，更多了一种味道——爱的

味道。

中年这锅粥，要熬成功，需要有担

当，需要有百折不挠、永不言弃的心态。

◆蒋平

中年好比一锅粥

提到齐白石，就令人想起他红花墨

叶的“简笔画”。其实白石老在早年是由

工笔入手的，有时细到连人物纱衣里透

出的锦缎花纹都能表现出来；更由于他

擅于画工笔仕女，而有“齐美人”的雅号。

任何一个成功的艺术家，早期都是

由工细写实入手。不论西洋的素描或中

国的临摹，总要先充实自己观察表达的

能力，取前人的章法，然后才能由繁入

简，由纤细秀美而豪放朴拙。如果想一

入手就用笔脱略，故作潇洒，是不可能有

好成绩的。这也就是毕加索与张大千，

晚期作品虽构图简单，用墨大胆，而早期

却细腻工谨的道理了。

◆刘墉

大胆与工谨

■不会奇怪
老师在一个女学生的家长联系簿上

写道：“上课讲话太多。”

女孩子的父亲看后回复道：“如果您

认识她母亲的话，您就不会奇怪了。”

■结婚照
孩子看着父母的结婚照片，很不高

兴地说：你们拍照片，也不带上我！

爸爸一时语塞，竟不知如何回答，妈

妈说：孩子，你当时在现场的，和妈妈在

一起呢，只不过你隐身了！

孩子高兴地说：我那时还有这本领？

■我要左边
我的两个儿子争着往汽车后座上

爬。五岁的埃里克喊道：“我要左边。”

这显然不合罗恩的胃口，他四岁。

“不，我要左边。”

“我要左边。”

“不，我要左边。”

我进行调停：“既然埃里克大一点

儿，就让他坐在左边的一面吧。”

“谢谢，爸爸。”埃里克说，“左边是哪一

边？”

△年轻的心灵该是一片绿洲，郁郁

葱葱，充实而富有，洋溢着无穷的生命活

力。

△一个人的高雅庸俗、美丑善恶，常

在他们闲暇时光的娱乐中表现得淋漓尽

致。

△学习既是一种储备，更是一种投

资。

△即使再清澈的水，如果在杯子里

不停地摇晃，也会不再清澈；即使再浑浊

的水，如果静静地放着，也自然会变得清

澈。我们的心也是如此，如果你没有给

它时间去沉淀，而总是摇晃不停，那它就

会处在一种浑浊的状态。

△所谓运气，不过是时机来了，而你

有能力抓住。

△成熟的第一个标志，就是学会减

少幻想却保留希望，善待眼下仍憧憬未

来。

北京故宫文物收藏 186 万余件，许

多尚需修复，而在全中国，还有更多的文

物处在“自生自灭”的状态，需要更多的

文物医院和文物医生，让中国的文物“延

年益寿”。下一步，北京故宫将与高校合

作，建立中国第一所文物医学院，培养更

多实用型、符合文物保护修复需求的人

才。

——全国政协常委、故宫博物院副

院长宋纪蓉

当前网络游戏中存在的暴力、色情

元素对青少年影响越来越大，一些青少

年沉溺在网络虚拟世界中无法自拔，逐

渐丧失与现实社会的对话兴趣和能力，

甚至出现抑郁、自杀等极端情况。应更

好地发挥社会力量，杜绝类似事件的发

生。

——全国人大代表、安徽省农科院

副院长赵皖平


