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公民健康素养基本知识与技能释义（之七）
34.吸烟和二手烟暴露会导致癌症、心

血管疾病、呼吸系统疾病等多种疾病，吸烟
者的平均寿命比不吸烟者至少减少 10年。

烟草烟雾含有 7000 余种化学成分，
其中有数百种有害物质，至少 69 种为致
癌物。吸烟及二手烟暴露均严重危害健
康，即使吸入少量烟草烟雾也会对人体
造成危害。

吸烟可导致多种癌症、冠心病、脑卒
中、慢性阻塞性肺疾病、糖尿病、白内障、
男 性 勃 起 功 能 障 碍 、骨 质 疏 松 等 疾 病 。
90%的 男 性 肺 癌 死 亡 和 80%的 女 性 肺 癌
死亡与吸烟有关。现在吸烟者中将来会
有一半因吸烟而提早死亡，吸烟者的平
均寿命比不吸烟者至少减少 10 年。

35.“低焦油卷烟”“中草药卷烟”不能
降低吸烟带来的危害，反而容易诱导吸
烟，影响吸烟者戒烟。

不存在无害的烟草制品，只要吸烟就
有害健康。相比于吸普通烟，吸“低焦油
卷烟”并不会降低吸烟带来的危害。“中草
药卷烟”与普通卷烟一样会对健康造成危
害。吸烟者在吸“低焦油卷烟”的过程中
存在“吸烟补偿行为”，包括用手指和嘴唇
堵住滤嘴上的透气孔、加大吸入烟草烟雾
量和增加吸卷烟的支数等，使吸烟者吸入
的焦油和尼古丁等有害成分并未减少。

36.任何年龄戒烟均可获益，戒烟越早
越好，戒烟门诊可提供专业戒烟服务。

吸 烟 者 应 当 积 极 戒 烟 ，戒 烟 越 早 越

好 ，任 何 年 龄 戒 烟 均 可 获 益 。 60、50、40
和 30 岁时戒烟可分别赢得 3、6、9 和 10 年
的预期寿命；戒烟 10 年后，戒烟者肺癌发
病风险降至持续吸烟者的 30%-50%；戒
烟 1 年后，戒烟者发生冠心病风险大约降
低 50%，戒烟 15 年后将降至与从不吸烟
者相同水平。吸烟者在戒烟过程中出现
不适症状，可寻求专业戒烟服务。

37.少饮酒，不酗酒，戒酒需要医学专业指
导。

酒的主要成分是乙醇和水，几乎不含
有营养成分。经常过量饮酒，会导致多种
营养素缺乏、急慢性酒精中毒、酒精性脂
肪肝等，严重时还会造成酒精性肝硬化。
过量饮酒还会增加患高血压、脑卒中等疾

病的风险。
建议成年男性一天饮用酒的酒精量

不超过 25 克，成年女性不超过 15 克。禁
止孕妇和儿童、青少年饮酒。如无法克
制对酒的渴望，不喝酒会出现身体、心理
上的不舒服，甚至出现幻觉妄想等精神
症状，需要去精神科接受相应治疗。

38.遵医嘱使用镇静催眠药和镇痛药
等成瘾性药物，预防药物依赖。

遵医嘱使用镇静催眠药和镇痛药等
成瘾性药物，可以治疗和缓解病痛。不
合理地长期、大量使用可导致药物依赖，
会引起人格改变和各种精神障碍，甚至
出现急性中毒乃至死亡。不要擅自使用
镇静催眠药和镇痛药等成瘾性药物，包
括含有麻醉药品、精神药品成分的复方
制剂，如含有可待因、福尔可定等具有成
瘾性成分的止咳药。

（市卫健委宣 王民峰整理）

为扎实推进“大棚房”问题专

项清理整治行动，坚决遏制农地

非农化，推动建立健全耕地保护

监管长效机制，严守耕地保护红

线，自即日起至 2019 年 3 月 20 日，

我市实行“大棚房”问题线索有奖

举报制度，接收社会公众对“大棚

房”问题的举报。现将有关事项

通告如下:

一、举报重点

“大棚房”问题，是指一些工

商企业和个人借农业大棚之名占

用耕地，甚至在永久基本农田上

建别墅、商品住宅、休闲度假设施

等非农设施的违法违规行为，主

要包括三类问题。

第一类问题：在各类农业园

区内占用耕地或直接在耕地上以

设施农业为名违法违规建设非农

设施，或按设施农用地审核或备

案后，改变土地性质和用途，进行

非农业经营的。主要包括：私家

庄园、别墅、度假酒店、经营性住

宅以及用于餐饮、住宿、娱乐、会

议等非农设施。

第二类问题：在农业大棚内

违法违规占用耕地进行非农业建

设。主要包括：用于住宅、餐饮、

娱乐、会议、交易市场、仓储等非

农设施。

第三类问题：农业大棚看护

房建设严重超标准，以及违法违

规改变性质和用途进行住宅类经

营性开发和建设餐饮设施等。主

要包括：以农业大棚名义进行非

农业经营性开发的，农业大棚看

护房占地面积超过整改标准的。

其他涉及占用耕地的违法违

规问题，由各地依法依规另案查

处，不纳入此次“大棚房”问题线

索有奖举报。

二、举报奖励

清理整治“大棚房”问题，既需

要政府部门的强力监管和严厉打

击，也需要广大群众的全力支持参

与。“大棚房”属于违法产物，请广

大群众增强法制意识，自觉进行抵

制，对发现的“大棚房”问题违法

线索立即举报。举报的问题线索

一经查实，根据问题性质和违法程

度，奖励举报人 1000-5000 元，并

承诺对举报人的信息严格保密。

市 级 举 报 电 话 ：12336、

4978077、 2665552； 舞 钢 市 ：

7282861；宝丰县：7231012；郏 县：

5165006；鲁山县：5032374；叶县：

8053415；新华区：2300110；卫东区：

3992772；湛 河 区 ： 2262896；石 龙

区：2535229；高新区：3984917；市城

乡一体化示范区：2667579。

特此通告

平顶山市“大棚房”问题专项
清理整治行动领导小组办公室

2019年 2月 26日

关于实行“大棚房”问题
线索有奖举报的通告

本报讯 （记者王孟鹤）2 月 25 日，市

河长办下发通知，为全面落实我市河长

制工作，按期保质完成河湖“清四乱”专

项行动任务，推进河长制从“有名”向“有

实”转变，助力打好河湖管理攻坚战，经

研究并报市政府决定，自即日起至 3 月

15 日，我市开展全市大中型河流（水库）

乱占、乱采、乱堆、乱建等问题集中调查

摸底核备工作。

此次集中调查摸底范围为我市 4 条

大型河道、28 条中型河道和其他纳入河

长制管理的河道（水库）。调查摸底的

“乱占”问题为围垦湖泊；未依法经省以

上人民政府批准围垦河道；非法侵占水

域、滩地；种植阻碍行洪的林木及高秆

作物。“乱采”问题为未经许可在河道管

理 范 围 内 采 砂（开 采 砂 石 、取 土 、淘 金

等），不按许可要求采砂；采砂过程中未

按规定清理修复河道。“乱堆”问题为河

道管理范围内乱扔乱堆垃圾；倾倒、填

埋、储存、堆放固体废弃物；弃置、堆放

阻碍行洪的物体。“乱建”问题为未经许

可和不按许可要求建设涉河项目；河道

管理范围内修建阻碍行洪的建筑物、构

筑物；河道管理范围内违规进行阻碍河

道 行 洪 、损 坏 防 洪 工 程 设 施 的 施 工 作

业；水域岸线长期占而不用、多占少用、

滥占滥用。

市 河 长 办 要 求 各 县（市 、区）人 民

政 府 和 市 城 乡 一 体 化 示 范 区 、高 新 区

管委会高度重视，加强组织领导，强化

责 任 担 当 ，按 照“ 清 四 乱 ”专 项 行 动 有

关要求，全面细致摸底调查，做到横向

到边、纵向到底、上下游左右岸无缝衔

接 ，确 保 数 据 真 实 、信 息 完 整 、问 题 准

确，不留空白、不留死角，不得瞒报、虚

报 、漏 报 。 认 真 组 织 做 好 集 中 摸 底 调

查工作，确保实现计划目标，各县（市、

区）总 河 长 要 对 本 行 政 区 域 河 湖 的 调

查 成 果 真 实 性 负 总 责 ；县 级 河 长 对 所

负 责 的 河 湖 组 织 相 关 部 门 进 行 核 查 ，

确 保 调 查 成 果 真 实 性 ；乡 级 总 河 长 组

织 本 级 成 立 调 查 组 ，具 体 负 责 本 辖 区

内 的 河 湖“ 四 乱 ”摸 底 调 查 工 作 ；村 级

河 长 配 合 乡 级 调 查 组 ，协 助 做 好 对 本

村 管 辖 内 的 河 段（水 库）摸 底 调 查 工

作。县、乡、村河长按照“谁排查，谁签

字 ，谁 负 责 ”的 要 求 ，对 摸 底 调 查 内 容

的真实性、准确性负责。

各级河长办将要进行监督指导、明

察暗访，推进各项工作落实。对被水利

部、省、市暗访发现的“四乱”问题，未列

入此次排查问题清单的，将对有关责任

人进行约谈，并依规依纪进行问责。

我市开展大中型河流（水库）
问题集中调查摸底核备工作 本报讯 （记者孙聪利）2 月 26

日，从市委宣传部传来好消息，来

自我市鲁山县张良镇芹菜沟村石

圪尖组村民赵大民的原创文章《二

哥的新家》在中宣部“学习强国”学

习平台发表，这也是“我和我的祖

国”大型征文征集活动在“学习强

国”学习平台发布的来自我市的首

篇投稿文章。

市委宣传部有关负责人说，为

庆祝中华人民共和国成立 70 周年，

大力弘扬爱国主义精神，中宣部、

中央文明办、教育部、文化和旅游

部、中国文联、中国作协联合开展

“我和我的祖国”大型征文征集活

动，面向全国征集文学类、摄影类

和短视频类原创作品。

根据要求，应征作品应紧紧围

绕庆祝中华人民共和国成立 70 周

年这一主线，深入贯彻习近平新时

代中国特色社会主义思想，以“个

人”与“国家”的关系为视角，用文

艺的形式生动展现在中国共产党

领导下国家取得的辉煌成就，生动

展现中国人民追求幸福生活努力

奋斗的精神风貌。

作品征集时间将持续至 2019

年 6 月 30 日 ，征 集 体 裁 分 为 文 学

类、摄影类和短视频类。参与征集

的作品必须为原创作品，且此前未

在国家正式出版物发表，符合体裁

要求。投稿者应对作品拥有完整

著作权，并保证其所投送的作品不

侵犯第三人的著作权、肖像权、名

誉权、隐私权等在内的合法权益。

每种题材的具体要求和投稿方式

可上网查看活动启事。

作品征集结束后，组委会办公

室邀请相关艺术门类专家学者分

别组成评委会进行评审，并按照不

同艺术门类进行奖励，优秀作品将

在中央主要新闻媒体刊发并结集

出版。

需要特别提醒的是，“学习强

国”学习平台全面接受投稿（投稿

邮箱：xxqg@vip.163.com），对部分

优秀作品即审即发，并支付稿酬，

各类稿件均同时参与活动组委会

组 织 的 评 审 、奖 励 、刊 发 、结 集 出

版、展览等活动。

活动持续至6月30日，我市一篇投稿发表

“我和我的祖国”
大型征文征集活动邀你投稿

本报讯 （记者张亚丹）2 月

25 日上午，在市区平桐路湛河区

北渡街道莲花盆村段、石庙村段

及油坊头村段，工人忙着在道路

两侧栽植绿化树，加快推进平桐

路廊道绿化建设工程。

去冬以来，湛河区把实施国

土绿化提速行动、建设森林湛河

放 在 战 略 和 全 局 的 高 度 ，瞄 准

“廊道林荫化”这一目标，创新土

地 保 障 机 制 ，加 大 财 政 投 入 力

度，重点建设“两纵五横”生态廊

道绿化工程，加快构建生态廊道

网络体系。

该 区 采 取“ 土 地 流 转 、市 场

化经营、政府补助”的建设模式，

由公司、合作社、大户实施造林，

制定了区财政 1000 元/亩至 1550

元/亩标准连补 10 年的土地流转

政策，对廊道原有绿化和新造林

用地进行不间断补贴，得到了群

众的大力支持。在确保廊道绿

化树木产权明晰、责权明确和绿

化成效的同时，保证了造林主体

的产权利益，增加了群众收入，

减轻了政府的投资压力，形成了

公司、农民、政府“三赢”的绿化

模式。

为 确 保 生 态 廊 道 建 设 顺 利

推进，该区将辖区内黄河路、平

桐路、顺坝路、苗张路、宁洛高速

公路等路段两侧的“双违”列为

重点整治对象，坚定不移地推进

违建清零行动，深入挖掘土地资

源，并投入造林占地补偿、苗木

款等各项费用 1800 多万元，全面

实施廊道绿化。

此外，该区坚持将生态廊道

建设与乡村振兴、农村人居环境

改善、生态乡村建设、美丽乡村

建 设 等 工 作 结 合 起 来 ，系 统 谋

划，统筹推进，组织实施了农村

垃圾治理、基础设施完善、绿化

美化、饮水安全等一系列重点民

生工程，有效改善了辖区 68 个行政村（其中城中村改造村 13

个）的生产生活条件。同时，在沙河廊道绿化建设工程中，

对河堤以内所有河滩地见缝插绿，恢复沙河原有生态地形

地貌，依托沙河水域，建设水岸绿化景观，实现河畅、水清、

岸绿的良好河流生态环境。在大泥河廊道绿化建设工程

中，集中流转曹镇乡大泥河两侧 50 米范围内的土地，栽植绿

化苗木，结合农业产业结构调整，大力发展观光农业，打造

旅游观光长廊。

目前，该区黄河路、顺坝路、宁洛高速和沙河、大泥河等廊

道绿化任务已基本完成，平桐路沿线“双违”全部拆迁完毕，绿

化工程正在稳步推进，已栽植绿化苗木 27 万余株，完成造林

任务 1100 余亩。
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河 湖 采 砂 整 治 在 行 动

本报讯 （记者王孟鹤）2 月 26 日，据

高新区河长办负责人介绍，2 月 12 日（正

月初八）高新区河长办接到群众举报，在

该区遵化店镇发现采砂现象，违法分子桑

某文、桑某超依法被处以行政拘留七日。

2 月 12 日 17 时许，高新区河长办接

到市河长制办公室通知：群众举报有人

半夜在遵化店镇节张村与黄柏山交界河

道内采砂。

该区高度重视，主要领导指示：立即

行动，查明真相。当晚 10 时许，该区农社

局、河长办、遵化店镇的工作人员组成调

查组进行调查。调查组在节张村入沙河

路口发现有拉沙痕迹，顺藤摸瓜，找到了

非法采砂位置和卸沙地点。同时，高新

公安分局和遵化店派出所民警及时赶

到，将涉事村民桑某文、桑某超带回派出

所讯问调查。

经过调查取证，桑某文、桑某超的行

为违反《市政府关于沙河干流部分河段

全面禁止采砂的通报》等有关文件。经

上级公安机关批准，决定对桑某文、桑某

超依法处以行政拘留七日的处罚。

针对节张村巡河员桑某某没有履行

好巡河职责，导致发生夜间非法采砂现

象，高新区河长办责成桑某某在全区河

道管理员会议上作出书面检查并扣发 2

月 50%工资；要求遵化店镇以此为教训，

加大宣传力度，加大河道巡查力度，杜绝

类似事件再次发生。

桑某文、桑某超被行政拘留七日

高新区严查采砂现象

本报讯 （记者田秀忠）2 月 23

日 上 午 ，卫 东 区 组 织 区 直 有 关 单

位、各街道的负责人，到鸿鹰街道

大营村观摩拆违拆迁情况。

在湛北路东延工程大营村段，

村里帮扶工作组帮村民张亮把家

里的东西搬走后，一台挖掘机拆除

了张亮家的 11 间房屋。“拆迁是为

了让我们的居住环境更美，我们支

持政府的工作。”张亮说。

2018 年，该街道共拆迁 156 户

的宅基地 4.68 万平方米；拆违 290

处共 5.05 万平方米，二者总量在全

区各街道中居首位，不仅保障了项

目顺利开展，还实现了“零上访”。

据鸿鹰街道党工委书记李烨鸿

介绍，街道按照宅基地、非宅基地、

违法建设违法占地分类登记造册，

加强研判；在推进过程中，严格坚持

标准，严守丈量尺度，及时张榜公

示，做到“公开、公平、公正”。对于

“双违”，坚持依法依规、科学运作，

认真做好拆迁前法律文书下达、拆

迁中现场组织、拆迁后督查巡查等

工作，实现了依法拆迁、和谐拆迁。

此外，充分发挥基层党组织的战斗

堡垒作用，实行以大营村党委为依

托、3 个党支部为主体，党支部分包

区域、党支部成员分包到户的方法，

组织村干部和党员代表上门逐户讲

透政策，得到了群众的理解支持。

经过不懈努力，东环路南延、湛北路

东延和月台河、煤泥河治理及棚户

区改造等重点工作得以顺利推进。

卫东区组织拆违拆迁观摩活动

2 月 26 日，在郏县安良镇丁李

庄村肖河河畔，一座欧式建筑拔地

而起，精美的三层观光步道设计，优

雅的拱形门内花木扶疏，依傍着碧

波荡漾的肖河水，工程虽尚未全部

竣工，但已初步呈现出异域风情。

这 边 村 民 在 热 火 朝 天 地 施

工。不远处，老党员李中华带领几

位 村 民 忙 着 修 剪 景 观 区 的 绿 化

树。“俺都是自愿来修剪的。这几

年，镇、村干部很重视村庄绿化，每

年组织群众开展植树造林活动，空

地和街道、沟渠两边栽满了树，房

前屋后都是树。如今，村里空气好

了，卫生干净了，村民心里可舒坦

了!”村委会主任李殿新由衷地感

叹村里发生的可喜变化。

“镇里对咱村的绿化工作非常

支 持 。 为 鼓 励 村 里 多 栽 树 、栽 好

树 ，镇 政 府 出 钱 租 地 进 行 国 土 绿

化，出资购买树苗分发到村，大家

的种树积极性非常高。去年以来，

肖河两旁又新种植桃树 60 余亩、

冬枣 20 余亩，河道总体绿化面积

80 余亩，国土绿化面积 50 余亩，村

里 500 多亩荒山被造林大户承包

后绿化面积达 300 余亩。”村党支

部委员李可征说。

丁李庄村在明末清初是漯河码

头至钧都神垕的交通要塞和驿站，

南来北往的客商车水马龙、川流不

息。最早落户于此的是丁氏家族，

之后又有李氏家族后裔陆续迁入，

因而得名丁李庄。村内还较为完好

地保留着 400 年前的古宅院、拴马

石、石碑、木刻以及古皂角树等。

“其实俺村以前可是遭罪了，

肖河没修时候一遇大雨就往外漫，

把地里 的 庄 稼 冲 毁 多 少 次 ，心 疼

人！经过治理，河水都“规矩”了，

又修了沿河路，安装了路灯，成了

村里一景，外村人、外地人也经常

来 钓 鱼 、游 玩 。 这 几 年 镇 里 大 力

支 持 俺 村 搞 村 容 村 貌 建 设 ，整 修

加 固 了 一 些 古 民 居 ，这 些 老 房 子

都 好 几 百 年 了 ，现 在 还 住 着 人 。

道 路 基 本 上 都 进 行 了 硬 化 ，出 行

很 方 便 。 你 看 这 枣 林 、桃 林 里 还

建 了 小 游 园 ，广 场 前 边 的 那 个 坑

准 备 顺 势 给 它 做 成 一 个 人 工 湖 ，

等 这 个 三 层 观 光 城 楼 建 好 后 ，准

备 在 外 墙 雕 刻 上 名 家 的 书 法 作

品 ，把 俺 村 也 打 造 成‘ 书 法 之

乡’。”村党支部书记吴金环边走

边说。丁李庄村申报的“市级生态

文明村”“市级卫生村”和“县级文

明村”均已完成验收，目前正在积

极创建省级“千万工程”示范村。

走在干净古朴的老街上，道路

两旁挂满了喜庆的红灯笼，老人和

孩子在健身器材上活动。这座小

村庄正焕发着生机与活力。

（本报记者 田秀忠 文/图）

本报讯 （记 者 魏 广 军）为 扎

实 推 进 百 城 建 设 提 质 工 程 ，市 委

宣传部、市百城建设提质办、市住

建局和市城市管理局日前联合下

发 通 知 ，要 求 提 档 升 级 市 区 建 筑

工地围挡。

建筑工地围挡提档升级范围为

全市所有房屋建筑、市政工程、公用

工程、维修（抢修）工程、园林绿化工

程施工工地。施工现场应沿周边连

续设置硬质围挡，以彩钢板、砌体等

硬质材料为主，不得有间断、敞开，

底边封闭严密，不得有泥浆外漏。

提档升级于 3月下旬完成。

我市出台的建筑工地围挡提

档升级标准规定，施工现场围挡应

安全、坚固、美观、整齐划一。城区

主要路段的施工现场围挡高度 2.5

米至 3 米，其他路段的围挡高度 1.8

米至 3 米；拆除工程应设置全封闭

围挡，高度 2.5 米至 3 米。沿施工现

场围挡四周应固定设置环绕喷淋

降尘系统，喷出的水为雾化状态，

24 小时不间断使用。主要道路两

侧和危险地段的围挡，顶部要设置

警示灯和景观灯，保障行人和车辆

通行安全。建筑工地围挡应设置

公益广告内容，严禁在围挡上设置

商业广告。

市住建部门将强化技术指导，

对工地围挡提档升级进行检查考

核。提档升级完成后，各相关部门

要加强日常管理，保持围挡清洁整

齐，当围挡出现倾斜、破面、污染、

积尘等问题时，要及时进行修复和

保洁。

市区施工工地围挡有了统一标准

图为村民们在自发打扫村内卫生，开展人居环境整治。

丁李庄：四百年古村焕发新生机


