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错峰出游更实惠

携 程 旅 行 网 截 至 12 日 午 时 数 据 显

示，热门旅游地往返机票价格逐步恢复至

日常价格的 3 折至 5 折水平，部分航线报

价较春节前最多下降超 7 成。例如，飞往

三亚、昆明、成都、杭州、西安、重庆等节中

热门旅游城市的航班均已有价格低至原

价 2折的机票。

这两天，70 岁的重庆市民林夏陆续送

走从北京、上海、四川回乡祭祖探亲的亲

朋好友，并将开启为期月余的粤港澳深度

游。她说，春节期间重庆前往珠海的机票

价格单程就要 2000 多元人民币，而元宵

节（2 月 19 日）后仅需 700 多元，3 月份仅

需 500元，错峰出游很合算。

“时间更充裕的中老年游客青睐在传

统旺季后的价格‘跳水期’出游。”上海财

经大学旅游管理系教授何建民分析，“相

较于旺季时景区景点里‘人山人海’，在淡

季人们观光休闲体验更从容一些，越来越

多年轻人也愿意错峰出游。”

旅游成“幸福必需品”

在春节假期加班的上海白领程功，将

带着父母妻儿踏上为期 5 天的赴日本邮

轮游。在他看来，在节中加班，是为了保

障工作；公司落实带薪休假制度，则保障

了大家休息的权利。

伴随生活水平的提高，旅游休闲已成

为我国居民的“幸福必需品”。中国旅游研

究院 2 月 11 日发布报告称，在刚刚过去的

2019 年春节假期，全国旅游接待总人数

4.15亿人次，同比增长 7.6%；实现旅游收入

5139亿元，同比增长 8.2%。携程旅行网亦

在 11 日发布报告称，基于该平台预订情

况，春节长假期间我国游客脚步遍布海内

外 1370多个城市，覆盖 97个国家和地区。

春节后也呈现“淡季不淡”的特征。

从几家主要旅行机构机票预订数据看，在

2 月、3 月也有“错峰热门”目的地，例如西

安、重庆、成都、三亚、昆明、杭州、南京、厦

门、哈尔滨、珠海等城市。

旅游与文化深度融合

业内人士指出，今年春节假期最大的

亮点便是旅游与文化的深度融合。中国

旅游研究院一项调查结果显示，节中参观

博物馆、美术馆、图书馆和科技馆、历史文

化街区的游客比例分别达 40.5%、44.2%、

40.6%和 18.4%，观看各类文化演出的游客

达到 34.8%。

眼下，春节假期虽已结束，各地“文旅

大餐”“科技大餐”“运动大餐”供应仍源源

不断。

北京故宫博物院“贺岁迎祥——紫禁城

里过大年”展览将持续至农历三月初三（4月

7日）。崔雪琳等北京市民计划节后参观故

宫，尤其是参观故宫博物院破纪录地展出的

近900件（套）文物，体验“错峰过大年”。

为 期 66 天 的 2019 年“ 西 安 年·最 中

国”活动将持续至 3 月初，春节后仍有丰

富的民俗表演、非遗展示、周礼体验、庙会

及红色旅游系列活动。

国家 5A 级景区上海科技馆信息中心

副主任吴国瑛介绍，上海科技馆、上海自

然博物馆（上海科技馆分馆）在春节期间

推出多项特色活动，单日接待游客量创下

历史新高。春节后，上海科技馆将推出小

学 生 版“ 未 来 科 学 + ”寒 假 科 学 营 等 活

动。亲子游客、学生游客参观科技馆、博

物馆的热情将延续至开学。

（据新华社上海2月13日电）

——节后错峰出游惊喜多

价格下调三五成“文旅大餐”宴不散

串联七个“5A”的“最
美”高铁

通车不久的杭黄高铁，从杭州

到黄山最快仅 1.5 个小时，沿途 5A

级景区就有 7个之多。

千 岛 湖 站 ：杭 州 后 花 园 千 岛

湖。这个长江三角洲的“后花园”，

是世界上岛屿最多的湖泊。千岛

湖出了名的玩法多，环岛骑行、漂

流、皮划艇、独木舟、“跳岛”探秘等

一应俱全。

建 德 站 ：溶 洞 里 的“ 冰 雪 奇

缘 ”。 这 是 一 个 溶 洞 里 的 冰 雪 世

界，非常神奇。冰晶像是宝石镶嵌

在里面，有一种特别浪漫的感觉，

场景很像《冰雪奇缘》。

黄 山 北 站 ：看 黄 山 、逛 宏 村 。

作为杭黄高铁的终点，黄山一定是

众人最期待的目的地。附近还有

“中国画里的乡村”宏村，更有《爸

爸去哪儿》取景地呈坎，可以带娃

领略 1800 多年历史的“八卦风水第

一村”。

小城小站味道浓

前不久，昆明到蒙自开通了动

车组，目前一天有 3 个车次，但只需

要 2 小时 40 多分钟就能从昆明到

达蒙自。这条线上，也有不少值得

打卡的好去处。

建水站：有“小天安门”之称的

古城。建水是中国历史文化名城，

也是“古建筑博物馆”和“民居博物

馆”。朝阳楼与北京天安门很像，

有“小天安门”之称。其实，它比天

安门还要早 27年建成。

建水还有趟复古小火车，从临

安站开出，终点站是团山站，途经

双龙桥站、乡会桥站，全程约两个

小时，可以感受千年古城的魅力。

云南大名鼎鼎的汽锅鸡，就发

源于建水。汽锅，是建水的特产土

陶蒸锅，用它来煮鸡，能保留鸡的

原汁原味。

蒙 自 北 站 ：《芳 华》带 火 的 边

陲小镇。电影《芳华》里出现的火

车 站 就 在 碧 色 寨 ，它 由 法 国 人 设

计，所以站台、银行、邮局都是法式

风格。

就 算 没 来 过 蒙 自 ，你 一 定 也

早 就 品 尝 过 源 自 这 里 的 云 南 味

道 ——过桥米线。街头常见一碗

老母鸡汤，旁边多个小碟，有菜有

肉。吃时按肉类、蔬菜、米线的顺

序来放，仪式感满满。

坐高铁穿过林海雪原

在中国最北部，哈牡高铁也悄

悄通车了。现在，哈尔滨到牡丹江

只需要 90 分钟，相比之前的 4 个小

时多，可足足缩短了小半天呢。

海林北站：藏着俄式小镇的林

海雪原。这里七个月的降雪期让

所有房子都盖上了厚厚的白雪，还

有俄式小镇横道河子，随手拍拍文

艺范儿十足。

牡丹江站：好玩更好吃的“雪

城 ”。 冬 日 里 的 吊 水 楼 瀑 布 美 得

晶莹剔透，没有往日的奔腾，水流

却 被 定 格 悬 挂 在 崖 壁 上 ，高 达 20

余 米 ，厚 达 两 米 ，宽 达 数 百 米 ，十

分震撼。

如果你是个吃货，那牡丹江一

定让你幸福感爆棚，产自镜泊湖的

镜泊鲤鱼丝、发源牡丹江的“龙江

菜”、烤冷面为首的地道小吃……

再大的胃都不够吃。

（小芮）

这些高铁通车，串起的风景很美丽

提起渔村，印象中应该是湿滑

的街道，空气中弥漫着咸咸的海的

味道，竹席上晾晒着各种腌渍的海

鲜，老街上是渔村人家盖的简陋棚

屋。在厦门，却有一个清新雅致的

渔村——曾厝垵文创村，充满了文

艺 韵 味 的 现 代 渔 村 ，让 人 欢 喜 之

余，很快就会爱上这个地方。

曾厝垵位于厦门岛东南部，占

地 0.33 平方公里，至今已有八百多

年历史。南宋末年，北宋政治家曾

公亮的九世孙曾光绰携家眷来此避

居，谓之“曾氏处此安”，后按闽南读

音即称曾厝垵。明初，这里成了军

事要塞，清代更是设水师驻守。依

山傍海的曾厝垵，一直是个渔村，

这里的村民男渔女耕，世世代代过

着渔民生活。后来，因为城中村被

改建成民宿和商铺，一些文艺青年

来此创业，又因为房租比鼓浪屿便

宜，一下子把曾厝垵带火了。

村口上空的横梁上写有“曾厝

垵”三个金色大字，仅有四、五米宽

的街巷曲曲弯弯，游人摩肩接踵，

非常热闹。时间仿佛在这些老墙、

飞 檐 、古 树 和 石 板 路 上 悄 悄 地 停

驻，每座古厝都诉说着一段往事。

那些保存完好的古建筑，绘出了曾

厝垵的古老印迹，渔村的每一分、

每一秒都如此清晰，岁月似乎还不

曾远去。

小街上散发着舒适慵懒的气

息，随处可见享受阳光的小猫。巷

口古老的榕树枝繁叶茂，气根丝丝

垂挂，仿佛村中的老者，诉说着渔

村的前世今生。小路的两侧不见

一片黄土，所有能种植的地方都种

满了鲜花，最多的是三角梅，红的、

粉的、紫的，盛开在阳光下。

这里店铺林林总总，各种美食

应 有 尽 有 ，沙 茶 面 、海 蛎 煎 、花 生

汤、土笋冻、烧肉粽，这些美食一定

会让你唇齿留香。鲜榨的水果汁、

纯白的椰子汁、淡红的西瓜汁，看

着就清爽可口。随处可见海鲜排

档，鱿鱼、扇贝、牡蛎在烤架上散发

出诱人的香味。

曾厝垵被誉为最文艺的渔村，

这里永远不缺人间烟火味，不缺拉

着行李箱的游人，不缺抱着相机的

文青。在这里生活着一群画家、音

乐人、旅行者、文艺青年，他们为梦

想努力着。

街边的酒吧不时飘出悠扬的琴

声，那是酒吧老板在弹着吉他、唱着

民谣。陶艺店里，可以坐下来和师

傅学习做一个杯子，看着泥土在手

中慢慢成了杯子的形状，那份喜悦

溢于言表。逛累了，找个电影吧歇

歇脚，吹着海风看上一部电影。在

这里，处处都能感觉到文艺风。

这里的民宿就藏在闹市里，与

其他店铺一样也很文艺、很清新。

客栈随性装修，风格迥异，不论是

红砖古厝，还是南洋风格的“番仔

楼”，都书写着华侨遗风，随处可见

的铁花和彩绘也为这里平增了一

份韵味。

曾厝垵注定与众不同，它在城

市 与 渔 村 之 间 ，取 了 一 块 最 美 的

海，留下了一份田园，留下了一份

诗意生活，用一种清新淡雅的韵味

诉说着小小渔村的巨变。

（陈虹）

清新文艺的曾厝垵

由于独特的地理位置，多民族混居地、内地新老

移民聚集的河西走廊，饮食上也具有汉族与西域少

数民族饮食习惯相互融合的特征。随着丝路旅游大

热，河西走廊著名的街头小吃炒拨拉，也成了深受中

外游客欢迎的网红小吃。

在古丝绸之路上的山丹、张掖、酒泉、玉门、敦煌

等地，皆能见到炒拨拉的踪迹。很多人好奇这种美

食何以有个奇怪的名字——“拨拉”。按照某些知识

分子的说法，西北方言，尤其张掖一带的方言中，“拨

弄”一下东西的“拨弄”，发音其实是“拨拉”。当地人

在炒制羊杂碎时，喜欢不断地用铲子在大锅里拨拉

翻炒，于是乎，“拨拉”因此得名。

炒拨拉的摊子往往是小城夜晚一景。小小食摊，

往往直接暴露在路人眼皮下，风季也不过是用帆布篷

简单围个排档。苍茫暮色中，一众食客坐在街头，围着

一只巨大的、奇香扑鼻的大锅现炒现吃。那种活色生

香的嗨吃场面，比任何美食广告都直抵人心。

电影院、歌舞厅、工人文化宫等小城娱乐中心周

围，此类小摊最是密集。至于该坐谁家的小板凳，每

个吃货都有自己的榜单。荷包瘪、食欲旺的年轻人

常常是几个人拼一锅来吃，哪怕彼此并不认识。

老板兼伙计的胖男人或瘦女人，先往那烧得通

红的巨大铁锅里搁一勺板结成块的羊油，吃不惯的

可换成清油，待油花沸腾，异香扑鼻而来，再把葱姜

蒜及干红椒或青椒、洋葱片、蒜苗等物什刺啦一声爆

进热油中，紧接着再把提前切丝切片的羊的肝、肚、

心、肺等哗地倒进锅内。

诸物备齐后，掌勺人便拿着个铁铲或厚实的木

片在锅里大力划将起来，几个来回后，盖上锅盖焖片

刻。等再掀开锅盖时，一股奇香立刻就像阿拉伯神

话里那个破瓶而出的魔鬼一样，瞬间慑住了众人！

围锅而坐的男女，看着正在锅内跳舞的美食，个个狂

吞口水。

待掌勺人再扬起一大把辣椒面、孜然、细盐进

锅，那种香便变得越发勾魂摄魄，直叫最矜持的美眉

都馋相毕露。及至一把铲子气吞山河又行云流水地

把一堆馋物往每个人面前一推，早就伸长脖子的红

男绿女立刻好一通风卷残云。

不同价位对应着不同的分量和品质。若只想挑

自己喜欢的一两样荤物来炒——或肚或肝，价格就

要贵许多，青椒、洋葱等配角自然也就少些。对那些

小本经营的摊主，你吃个价贵的拨拉，就算家里没

矿，也必然会被当成土豪对待，有时候还会被赠予一

杯丝绸之路上的著名饮品杏皮水。

有些大胃王既想吃得过瘾，又不想多破费，就会

指示老板加只大饼同炒。散发着麦香味的大饼被掰

成麻将大小，在强力吸附了锅内油脂后，怎一个爽字

了得。

大西北的冬日黄昏或春末傍晚，听着呼呼风声，

坐在挂着棉布门帘的帐篷里，吃着香喷喷、热辣辣，

又风尘味儿十足的炒拨拉，也是难以描述的满足。

面红耳热之际，一高兴，几个围着同一只大锅的

食客还忍不住对起话来。七拐八拐，说到谁谁又谁

谁，原来大家不过在一个圈子里兜兜转转，很快便称

兄道弟起来，甚至喊老板娘再去旁边店里拿一扎黄

河啤酒来。围锅夜话，不知不觉就演变成了现代蒲

松龄们的小型八卦会。

据有经验的老饕说，张掖一带的炒拨拉最是正

宗。于是，车过张掖，常见沿途的羊群云朵状散开。

想到拨拉的奇香与脆韧，吃货们忍不住滚动着喉结

暗暗向羊群忏悔。 （消失之城）

网红小吃炒拨拉

2月 13日，游客在平遥古城参观。

春节期间，山西省晋中市平遥古城举办 2019

“我们的节日·春节——平遥中国年”活动，吸引各地

游客前来参观。

新华社记者 杨晨光 摄

▶山西平遥：古城新春引游人

2 月 12 日，游人在丽江古城休闲观光。夜色中的云南丽江古城，灯光
璀璨，景色迷人，游人如织。 新华社记者 杨宗友 摄

丽江古城夜色迷人

随着春节假期的结束，遍布全球各地的中国游客们陆续踏上归途，但

也有不少游客正准备错峰出行。据业内平台分析，春节后至清明小长假

的一段时间，国内外许多旅游目的地迎来传统淡季，往返机票、当地酒店

和旅游产品费用等甚至可能跌至“白菜价”。相比“春节黄金周”，人们的

节后出游成本可节省 30%至 50%。


