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本报讯（记者牛瑛瑛）10月29日，记
者在采访时了解到，一名80岁胸痛患者在
市第一人民医院行冠状动脉介入手术时，
冠脉血管突然破裂，血液从破裂处喷涌而
出。面对这种最为凶险的并发症，该院心
内二科专家祁家祥反应迅速，仅用15秒就
成功将患者从死亡线上拉了回来。

据介绍，10 月 22 日 14 时 30 分，80 岁
的郭大爷因持续胸痛来到市一院急诊科
胸痛中心就诊。根据心电图，医生诊断
郭大爷为急性冠脉综合征，有急性下壁
心肌梗死可能，便立即经由“绿色通道”将
他转到介入科行冠状动脉造影检查。检
查结果显示，郭大爷右冠脉中段狭窄严
重，近90%堵死，冠脉近乎闭塞，并伴有严
重钙化。

为了挽救郭大爷的生命，祁家祥为患
者行冠状动脉介入手术，目的是在狭窄处
放入支架，让血流畅通。他利用冠脉球囊
对右冠脉病变处进行扩张后，意想不到的
事情出现了：患者的冠脉血管突然破裂，
血液瞬间喷涌而出。

这是一种临床上非常罕见又凶险的
情况，如果处置不及时，患者会马上发生
心包填塞导致心脏骤停。这种情况对医
生的专业素养和反应速度是一个极大的
考验。千钧一发之际，祁家祥当机立断，
迅速用冠脉球囊将冠脉破裂处堵住，同时
通过医院内部紧急处置机制，通知心外

科、彩超室、重症医学科专家来到介入科，
共同应对突发状况。

一切准备就绪，接下来是惊心动魄的
15秒：祁家祥将冠脉球囊撤出，迅速植入
覆膜支架，堵上破口，出血停止，整个过程

动作连贯敏捷。就在这短短15秒里，由于
在撤出冠脉球囊时冠脉大量出血，患者的
血压从100/65mmHg骤降至50/30mmHg，
急性心包堵塞致患者当即昏迷。

祁家祥立即对患者进行心包穿刺，从

心包内抽出350ml鲜血。心包穿刺后，患
者的心脏焕发生机，血压上升至 110/
70mmHg，患者也渐渐苏醒，被转入重症医
学科继续救治。

祁家祥说，这种情况他十几年来第一
次遇到。冠状动脉穿孔，是指血液经冠状
动脉撕裂口流出至血管外，是冠脉介入术
中罕见又致命的并发症，且患者为冠状动
脉穿孔中最为凶险的Ⅲ型，如处置不及
时，极易导致患者死亡。

祁家祥 1998 年从河南医科大学毕业
后，进入市一院心内科工作。2006 年，他
参与组建心内二科，现为科室副主任。20
年的工作经验练就了祁家祥过硬的专业
技术，在完成各项工作的同时，祁家祥总
是利用业余时间努力学习掌握专业前沿
知识、技术。

今年7月22日，他曾主持抢救过一名
心肌梗死患者。在患者心跳停止后，他敢
于和死神较量，协同其他医护人员坚持为
患者持续按压心脏40分钟，最后成功战胜
死神，挽救了患者的生命。

多年来，祁家祥收到了许多患者的感
谢信和锦旗，代表着患者对医生的信任和
赞誉。他满怀对医疗事业的热爱，坚持救
治苍生的梦想，坚持不懈，勇敢地一次次
与死神抗争，使许多命悬一线的患者重获
生命。祁家祥说：“这是我作为一名医生
感到最光荣、最欣慰的事。”

15秒创造生命奇迹

市一院成功处置一起冠脉介入术罕见并发症

本报讯（记者牛瑛瑛 通讯员付睿）
10月29日凌晨，新郑国际机场，在埃塞俄
比亚执行了近400天的医疗援助任务后，
由我市组建的中国援埃塞俄比亚第20批
医疗队的13名队员载誉归来。

横幅、鲜花、掌声……当医疗队队员
们带着略显疲惫但灿烂的笑容依次走出
机场出口时，等候多时的省卫计委国合
处副处长任伟，市卫计委主任李自召、副
主任卢玉杰，市第一人民医院院长齐冠
丽、党委书记王大峰，市第二人民医院副
院长孟凡杰，市中医医院副院长王秀丽，
以及队员亲属和工作人员一起迎上前，
为队员们送上鲜花，表示祝贺，致以敬
意。

一下飞机就受到了如此热烈的欢迎，
队员们备感惊喜。大家握手、拥抱，彼此
有太多的话语需要倾诉；队员与亲友们
或眼角泛泪，或相拥而泣，感受着团聚的
喜悦。

欢迎仪式上，李自召代表市卫计委
和各医院，感谢医疗队队员在重要任务
来临之时，积极响应组织号召，毅然踏
上遥远的非洲之途；感谢他们一年多来
身在异国他乡，忍受亲人分离之苦服务

国家、播撒大爱；感谢他们在埃塞俄比
亚克服了一个又一个困难，经受住了一
次又一次考验，以严明的纪律、良好的
医德、精湛的技术、热情的服务和无私
的奉献，顺利完成了祖国交给他们的光
荣使命。

任伟对医疗队给予高度评价，赞扬他
们能在艰苦的环境下克服重重困难，团
结协作、恪尽职守，积极开展医疗工作；
赞扬他们把磨炼意志、提升才干、丰富阅
历作为人生的最高追求，用热血、汗水和
仁心、仁术忠实践行医务工作者的责任
信念；赞扬他们始终牢记祖国、人民的重
托，充分发扬救死扶伤的人道主义精神和
无私奉献精神，出色地完成了祖国和人民
交给的任务，为援非医疗工作作出了积极
贡献。

2017年8月29日，由市卫计委组织建
立，市第一人民医院为主，市第二人民医
院、市中医医院、河南漯河医学高等学院
等单位分别派出，来自心内科、神经内科、
普外科、骨科、妇产科、颌面外科、神经外
科、眼科、麻醉科、针灸科、病理科、放射
科、超声科等医疗专业的16名医务人员，
组成中国援埃塞俄比亚第20批医疗队前

往异国开展医疗援助。
由于埃塞俄比亚方面的原因，按照国

家有关部门指示，医疗队队长赵诚（市第
一人民医院副院长）、队员张天鹏（市第
二人民医院普外科医师）、队员谷广峰
（市第一人民医院麻醉科医师）仍留守在
埃塞俄比亚，待与新队完成交接任务后方
能回国。

一年多来，这支医疗队以扎实的作
风、高尚的医德、精湛的技术服务非洲人
民。据统计，他们在当地共开展各类手术
512台次，日常门诊病人共11647人次，麻
醉386人次，做X光检查11151人次、B超
检查9759人次、化验检查1370人次、针灸
治疗9356人次，树立了中国医疗队的良好
形象，将埃塞俄比亚的医疗水平带上了新
的台阶。

同时，医疗队积极开展民间友好活
动，多次组织义诊及巡诊，先后为埃塞俄
比亚民众、我驻埃大使馆、中资企业中埃
员工开展体检、义诊17次，服务人数3248
人，圆满完成医疗健康保障工作，赢得了
当地人民的交口称赞，受到埃塞俄比亚卫
生部、我驻埃大使馆的高度赞扬。

医疗队队员中，有的已经子孙满堂，

是享天伦之乐的年纪；有的父母已到耄耋
之年，正需要人照料；有的妻子当时怀有
身孕，临近生产；有的本身就患有高血压
等疾病；有的子女即将高考、中考……队
员们舍小家，以忘我奉献的精神远赴非
洲，克服当地医疗资源匮乏、医疗设备短
缺、生活环境恶劣等困难，完成了使命，将
友谊和大爱播撒在埃塞俄比亚的土地上，
诠释了“不畏艰苦、甘于奉献、救死扶伤、
大爱无疆”的援非精神。

在埃塞俄比亚，全体队员受到埃塞俄
比亚卫生部表彰一次、埃塞俄比亚阿姆哈
拉州州立医院表彰一次，埃塞俄比亚比绍
夫图医院表彰两次，阿卡齐区卫生局表彰
一次，埃塞俄比亚提露内丝-北京医院表
彰一次。闫继红、谷广峰、杜春芳3名队员
获北京医院年度表彰。全体队员受聘麦
克雷大学客座教授。在我市首届中国医
师节庆祝暨表彰会上，15名队员被评为我
市“特别奉献好医生”。

2018年春节期间，作为祖国派出的54
支医疗队的唯一代表，全体队员拍摄集体
合唱节目，在中央电视台网络春晚平台播
出，充分展示了中国医务人员的精神风貌
和卓越风采。

服务国家 播撒大爱

中国援埃塞俄比亚第20批医疗队载誉归来

祁家祥（右）和同事一起为患者实施冠状动脉介入手术。 本报记者 李英平 摄
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不孕不育健康大讲堂

本报讯（记者牛瑛瑛）生活中，不
少孩子的乳牙坏了以后没有引起家长
的重视，此后引发许多问题。就此，市
妇幼保健院口腔科医生田素玲提醒：孩
子的乳牙坏了应及时就医。

日前，一名 5 岁女孩的一颗乳牙坏
了，由于没有及时就医，坏牙未能得到
早期控制，造成了牙髓和牙根尖发炎，
坏牙牙龈上出现了脓包，女孩疼痛不
已，被家长送进了市妇幼保健院口腔
科。田素玲说，如果不及时治疗，炎症
还会往外扩散形成蜂窝组织炎，除了牙
齿需要治疗外，还需要口服或注射抗生
素，才能控制住炎症。

据田素玲介绍，孩子的乳牙矿化程
度低，牙釉质、牙本质薄，抗酸能力弱，
同时，乳牙列中存在很多间隙，容易塞
食物残渣，加上孩子不能很好地清洁牙
齿、维护口腔卫生，从而促使牙菌斑形
成，牙菌斑积聚越多，就越容易形成龋
齿（蛀牙、虫牙、坏牙）。

龋齿对儿童的危害很大。一是影
响咀嚼功能。因为龋齿会导致牙体缺
损，特别是乳牙磨牙出现缺损时，咀嚼
功能会明显降低，有时还会导致偏侧
咀嚼习惯的形成，长期偏侧咀嚼可能
会导致面部发育不对称。二是会殃及
恒牙及恒牙列。乳牙龋病后，如果没
有得到及时管理治疗，口腔卫生会进
一步恶化，很容易使新萌出的恒牙发
生龋坏，严重者会导致乳牙过早脱落，
或发展成牙髓炎、根尖周炎等，影响以
后长出的恒牙牙胚发育及萌出，使恒
牙长出来时牙齿排列不齐。三是损伤
口腔黏膜软组织。破损的牙冠会刺激
局部舌、唇颊的黏膜。慢性根尖周炎
的牙齿牙根有时候会穿透龈黏膜外露
于口腔内，使局部接触的软组织形成
慢性创伤性溃疡。四是影响儿童身心
发展。多数乳牙龋坏、牙冠损坏，让孩
子的咀嚼功能降低，影响营养摄入，随之机体的抵抗力也可能降低，进
而影响孩子全身的生长发育。前牙区严重龋蚀时，更会影响发音，给
孩子心理造成一定阴影。

田素玲提醒，预防龋齿很重要，因此平日家长要合理添加辅食，带孩
子多晒太阳，让孩子坚持刷牙和漱口，减少或控制饮食中的糖，养成少吃
零食和少喝饮料的习惯，睡前不吃糖，平时尽可能吃些粗粮。同时，带孩
子到医院做窝沟封闭，在不影响牙体组织的前提下，用一层特殊材料涂布
在牙齿表面，形成一层保护膜，阻止外来的细菌、食物残渣等“入侵”，提高
牙齿抗龋能力。
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本报讯 （记者牛瑛瑛）小林
（化名）自从一次胚胎停育后 2 年
来一直没有怀孕，婆婆陪着她到
处就诊，喝了好多中药可依然没
有怀孕，这可急坏了小林。一个偶
然的机会，小林听说宫腔镜检查既
可以检查输卵管也可以检查宫腔，
或许可以找到自己没有怀孕的原
因。在婆婆和爱人的陪伴下，小林
来到了市计生科研所，找到了医师
段雪娇。

段雪娇详细问诊并查看了小
林和爱人在其他医院的各项检查
报告，发现小林的各项指标都正
常，小林爱人也没有问题，于是为
小林预约了宫腔镜检查。

检查过程很顺利，小林的宫腔
整体环境良好，但是在双侧输卵管
开口处均见到一个小小的息肉样
增生物，将两侧输卵管开口正好掩
住，术中这两个息肉样物被夹出
后，终于看到两个圆圆的输卵管开
口，插管通液后两侧输卵管也很通
畅。原来，是两个“小石头”挡住了
精子和卵子相遇的通道。把“小石
头”挪走后的第四个月，小林报来

喜讯，她怀孕了，现在孩子已经1岁
多了。

“在以往的检查中，常采用阴
道超声（TSV）和子宫输卵管造影
（HSG），但对于 2mm 以下的宫内
占位病变，无论是超声、HSG或诊
刮都易漏诊。与TSV、HSG及传统
的诊断性刮宫相比，宫腔镜检查是
在宫腔镜直视下定位检查，不易遗
漏宫腔内微小占位和内膜病变。”
段雪娇说。

据段雪娇介绍，没有什么检查
手段比宫腔镜更能直观检查宫腔
了。子宫内膜通常被比作孕育生
命的“土壤”，有宫腔粘连的子宫堪
比“贫瘠的土壤”，有宫腔占位，如
息肉、黏膜下肌瘤等，堪比“表面分
布了石头的土壤”，还有异常的子
宫腔，像子宫纵隔、双角子宫等，这
些妨碍女性怀孕的因素都能用宫
腔镜探查到。不孕症和反复流产
也是宫腔镜检查的适应证，在男女
双方全面、系统评估的基础上，通
过宫腔镜探查宫腔内病因并予以
矫正，无疑给因宫腔因素导致不孕
以及复发性流产患者带来了福音。

市计生科研所不孕不育诊治中心专家建议：

使用宫腔镜探查不孕症结

本报讯（记者牛瑛瑛 通讯员
李涛）记者近日从市第五人民医院
获悉，自2013年正式被河南省卫计
委批准实施血液透析业务后，该院
血液净化中心已让多名肾病患者
受益。

据 介 绍 ，该 中 心 使 用 面 积
1000 平方米，按 30 个透析单元规
模建设，首批配备有国际上使用
最广泛的德国费森尤斯 4008S 血
透机10台、费森尤斯4008S血液滤
过机 1 台以及带有热消毒系统的
40床水处理设备一套。中心布局
合理、宽敞明亮、温馨舒适，提供
家属休息区、冷暖空调、液晶电
视、营养午餐等；透析设备先进，
医疗技术精湛；患者分机透析，避
免交叉感染；环境舒适优雅，服务
优质高效；透析费用合理，临床效
果满意等。

多年来，该院一直探索“小综
合 大专科”的发展思路。2012 年
初，中华慈善总会国际交流中心
发起了“中慈血液透析中心”慈善
捐助项目，并得到了中慈置业发
展有限公司和德国费森尤斯公司
的大力支持。该项目旨在在全国
县级、地市级以上地区建立血液
透析中心，救助当地肾病患者。
经上级审核，市五院成为我市唯
一的血液透析爱心慈善救助定点
医院。

此后，该院采用多种形式积极
宣传爱心慈善救助项目，以慈善事
业为平台，加强与省、市慈善总会
沟通交流，加快“血液透析”专科建
设步伐，同时继续推进血液透析爱
心慈善救助项目，推行血液透析

“爱心双百”慈善救助活动，帮助患
者减轻经济负担。

市第五人民医院血液净化中心：

推进慈善救助 减轻患者负担

本报讯（记者牛瑛瑛 通讯员路易
峰）近日，宝丰县卫生计生监督所不定期
对辖区内各学校传染病防治措施落实情
况、饮用水卫生、学习与生活环境卫生、公
共场所卫生、医疗机构或保健室设置与人
员配备情况等方面进行监督检查和指导。

针对近年来中小学生近视发病率增
高现象，该所加大对教学环境的检查力
度，针对教室采光、教室照明、课桌椅、黑
板等进行监督检查，发现不足立即责令
整改。同时，向学生普及爱眼知识。

针对季节变换和传染病特点，该所
积极普及传染病防治知识，指导学校进
一步完善传染病防治工作制度、方案，宣
传教育学生养成早晚刷牙、饭前洗手、饭
后漱口的良好生活习惯，对教室微小气
候、教室人均面积、学生宿舍、厕所等环
境卫生进行了现场监督。同时，针对学
校及周边医疗机构，严打无证行医行为，
规范有证医疗卫生机构，大力宣传相关
知识，增强师生自我保护意识，引导师生
正确择医。

针对在校学生健康档案，该所进一
步规范学校卫生室（保健室）学生健康档
案管理，实行学生健康体检资料台账管
理制度；根据不同年级男女生的生长发
育、营养状况、视力、龋齿检出率、传染病
或缺陷的检出率和体检单位给出的健康
指导意见，指导学校研究制定措施，有针
对性地开展工作。

宝丰县卫生计生监督所强化学校卫生监督

本报讯（记者牛瑛瑛 通讯员吴菲）近
日，宝丰县人民医院临床药师在该县新世
纪广场开展用药咨询服务，现场咨询用药、
测量血压的患者络绎不绝。

在活动现场，居民不仅享受了现场义
诊，更学到了健康知识。针对慢性病用药
等问题，该院临床药师都认真做了解答。

在提供用药咨询的过程中，该院临床
药师发现，有些居民存在错误的观念，觉得
自己血压高一点没事；有的人血压高了服
药，低了就停药。针对这些情况，临床药师
给出了几点建议：关注自己的血压。血压
在正常范围内波动，以维持全身的血供，血
压偏高偏低都会引起不适。血压偏低会引
起器官灌注量不足，血压偏高会对血管内
皮、靶器官造成损伤，诱发心脑血管疾病。
所以，平时要关注自己的血压，定期测量，
发现血压异常要及时就诊。规律服用降压
药物。高血压人群降压的原则是平稳降
压，为此一定要规律服用降压药物，不能想
起来才服用，也不能血压降低到正常范围
后就停用。如果在服药过程中，血压变化
较大，可以咨询医生，调整治疗方案。出现
不适要及时就诊。血压不正常波动会累及
血管及脏器，规律服用降压药物就是为了
减缓过高的血压对靶器官造成的损害。无
论是正常血压人群还是高血压人群，发现
血压异常、头晕等症状，都应该及时就诊。

针对血压异常者提出建议

宝丰县人民医院临床药师
开展用药咨询服务

近日，平煤神马
医疗集团总医院的
医护人员在市工人文
化宫教群众做心肺复
苏术。

为增强群众急救
意识，提高群众自救、
互救技能，新华区中
兴路街道文化宫社区
联合平煤神马医疗集
团总医院，在市工人
文化宫开展急救知识
普及活动，并现场为
群众义诊。
本报记者 姜涛 摄

普及急救知识

137 3378 6699

健 康 周 刊 联 系 电 话


