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婴幼儿过敏发病率快速上升

1999年中国大陆 0-24月龄婴幼儿过
敏性疾病患病率仅为3.5%，然而中国疾病
预防控制中心妇幼保健中心发布的调查
报告显示，2014年已增至12.3%，相当于约
每8个0-24月龄婴幼儿就有1个过敏。同
时，过敏性湿疹、过敏性鼻炎、过敏性哮喘
的婴幼儿发病率也在逐年升高。

长期从事儿童过敏问题研究的辽宁
省预防医学会儿童保健委员会副主任委
员、沈阳安联妇婴医院儿童保健中心主任
宫红梅表示，过敏是对正常无害物质的免
疫系统超强反应，可能引起功能障碍或组
织损伤。婴幼儿过敏如不及时干预可造
成生长迟缓，并诱发特应性皮炎、过敏性
鼻炎、支气管哮喘等疾病，一旦发病终身
相伴、难以治愈，且遗传性强。

过敏并非只是“这也不能吃，那也不
能碰”的“小事”，而是难以治愈的威胁，严
重影响儿童智力、生活质量及社会交往程
度，甚至是可能会“要命”的“大事”。

“我曾接诊过2个月大的患儿，过敏导
致消化出问题，排便全是鲜血；6个月大的
患儿特别瘦弱，脸上、全身几乎没有一块
好皮，全是湿疹渗出的黄色液体和结痂。”
宫红梅告诉记者，还有患儿因过敏性结肠
炎导致脱水，及时抢救才捡回一条命，有
患儿喉头水肿、过敏性喘憋，差点活生生
被憋死。“一些过敏患儿因起湿疹、食物过
敏等受到欺凌、歧视，影响身心性格发
育。”

为何这么多孩子过敏？辽宁省妇幼
保健院儿科过敏门诊主任谭春迎表示，过
敏性疾病的发生和发展取决于遗传和环
境因素，近年来患病率增加主要与外界环
境因素有关。室内外空气污染、烟草烟雾
暴露的环境增多，儿童户外运动减少、呼
吸新鲜空气少，都可能诱发过敏性疾病。

“过度使用日化产品、食品添加剂泛
滥、儿童肥胖率增加、剖宫产率升高、母乳
喂养率低、不合理使用抗生素等问题，也
导致过敏现象增多。”谭春迎说。

“养不起”的过敏娃，“待升级”
的防治能力

深圳市儿童医院主任医师李永柏曾
指出，过敏性疾病已成为社会和婴幼儿健
康的沉重负担。

氨基酸奶粉和深度水解奶粉，是过敏
婴幼儿除母乳外获得营养的主要途径。
家住沈阳市苏家屯区的过敏宝宝小昱（化
名）今年4岁，患有过敏性哮喘。妈妈李响
给记者算了一笔账：一桶 400 克装的氨基

酸奶粉市场零售价从 300多元至 400多元
不等，一桶只能喝3天，婴儿期每月奶粉钱
近 4000 元；后来又因为哮喘经常去医院

“报到”，每个月医药费 2000 多元，且身体
弱，一有流感就容易“中招”。

“因为吃不起这么贵的奶粉，只能给
他早加辅食，一岁不到就断奶了。我和他
爸一个月工资加起来 1万元钱，压力特别
大。根本不敢想要二胎，他一个都快养不
起了。”李响说。

0-4岁是过敏性疾病发病高峰期。科
学及时的干预需覆盖孕期、哺乳期、婴幼
儿体检全过程，目前无论是大医院还是基
层社区医院在母亲孕检、产后康复指导方
面，都鲜有针对胎儿过敏风险、婴儿过敏
反应的评判和干预。

婴幼儿体检和孕中期体检主要由基
层医院承担。作为过敏婴幼儿筛查的重
要关口，基层医院的儿科保健医生对过敏
诊断的能力不足，体检也基本没有针对过
敏的询问和检查。一位不愿具名的业内
人士透露，基层儿保执业人员以护士和低
职称执业医师为主，副主任医师及以上的
少，诊断能力不足，医疗水平参差不齐，相
关岗位培训学习也较为缺乏。

谭春迎等专家表示，现有医疗框架也
无法满足婴幼儿过敏门诊需求。婴幼儿
过敏门诊需儿科全科、皮肤科、眼科、耳鼻
喉科、变态反应科医生一同处理，目前儿
科综合性人才严重稀缺，更鲜有医院开设
专业婴幼儿过敏门诊。

过敏性疾病需引起足够重视

中国疾病预防控制中心妇幼保健中
心在调查报告中认为，过敏性疾病已成为
影响我国婴幼儿健康的主要疾病之一，这

一公共卫生问题需引起医疗保健工作者、
孕妇和婴幼儿家长的足够重视。

宫红梅表示，我国针对过敏问题重要
性的宣教不足，不少医生和患者不了解
过敏的原理和危害。过敏性疾病大多慢
性起病，且早期识别有困难，“有家长以
为孩子长疹子、便秘腹泻、哭闹不是大问
题，体检又没查出来，就在网上咨询咨
询、抹点药膏算了，结果耽误了最佳干预
期。”

谭春迎等专家建议，制定儿童过敏性
疾病实施标准化管理方案，加强儿科和儿
保力量，培训合格的过敏门诊医生；从产
科、儿科开始增加对过敏问题的重视，在
孕检、婴幼儿常规体检中问询查验；妇幼
系统加强对基层医生的专业培训，把好孕
期到婴幼儿期的每一个关口。

还可加强社会宣教，有条件的地区为
公众开放过敏常识的公共科普课堂，进一
步提高自然分娩率，大力倡导“第一口奶”
为母乳，提高母乳喂养率，并对儿童增加
健康营养指导、科学喂养指导。

（新华社记者 彭卓）

过敏宝宝为何这样多？
新华社深圳10月22日电（记

者周科）随着虚拟货币的流行，与
之相关的纠纷频频出现。近日，
深圳市福田区人民法院审理了一
宗因投资买卖虚拟货币引发的纠
纷。法院提醒，虚拟货币的投资
交易不受法律保护，投资者要保
持清醒理性。

原告赵某诉称，被告郑某向
他介绍购买“蒂克币”和“DK 矿
机”的投资机会，并承诺 3个月还
本。出于对被告的信任，赵某向
被告支付了108万元，委托被告购
买“蒂克币”和“DK矿机”，并处理
相关理财事宜。

赵某认为，被告郑某收到款
项后未如约履行受托义务，既没
有为自己购买“蒂克币”和“DK
矿机”，也没有如实告知投资事
宜。被告郑某仅向自己支付了
44046 元的“收益”后，便告知其
所有的投资款化为乌有。赵某
以委托合同纠纷为由向福田区
人民法院提起诉讼，请求解除委
托合同并要求被告郑某返还委
托理财款。

被告郑某辩称，他与原告之

间不存在委托关系，他是在原告
赵某的请求下，作为好意帮原告
开通账号和购买对应款项的矿
机、数字货币，已购买的矿机和数
字货币均移交给赵某，之后的交
易均是原告赵某本人操作的，自
己没有从中获利。

法院经审理认为，原告赵某
未提交证据证明其交易虚拟货币
平台的注册、备案信息及合法性，
在虚拟货币的合法性尚未明确的
情况，其投资交易不受法律保护，
且本案可能涉及违法犯罪，不属
于人民法院受理民事诉讼的范
围，依法裁定驳回原告赵某的起
诉。

法院提醒，根据相关规定，虚
拟货币不是货币当局发行，不具
有代偿性和强制性等货币属性，
不具有与货币等同的法律地位，
不能作为货币在市场上流通使
用。虚拟货币发行融资，本质上
是一种未经批准非法公开融资的
行为，涉嫌非法发售代币票券、非
法集资、金融诈骗、传销等违法犯
罪活动，投资者不要被“高收益”
冲昏头脑。

法院提醒：

虚拟货币投资交易不受法律保护

新华社深圳电（记者周科）最
近，网络社交平台出现“炫富挑
战”，“一不小心”摔出了“全部家
当”。深圳警方提醒：有些人“炫
富”并不是为了娱乐，而是谋你的
财富。

刘女士的高中同学小王近
两个月突然在微信朋友圈里高
调炫富，背的包包不是 LV 就是
迪奥，让她羡慕不已。经过多方
打听，刘女士得知小王正在做一
个投入低但收益快的项目。刘
女士联系了小王，小王爽快地将
自己的投资经理小付介绍给刘
女士。

付经理向刘女士介绍，自己
手上的这个项目属于低投入高回
报，定期给投资者分红，投资2000
元每月回报 1000 元，15 天周期可
以赚一半本金。刘女士动心了，
先后向其推荐的投资网站支付
6000 元进场费。几天后，刘女士
就收到该网站向其注册账号发来
的“分红”1800元。

接着，付经理告诉刘女士，如
果想要更高的分红，就得发展更
多的人投资。一想到有这样的好
事，刘女士立即联系自己的好
友。为了让好友安心加入，刘女
士还先行垫付了资金。一段时间
后，刘女士已经投资 3 万余元，然
而不到两个月，该网站突然无法
正常打开，账号内的本金和分红
均无法提现。

深圳警方介绍，透过这个案
例可以发现，所谓的投资项目只
不过是一种变相的网络诈骗，骗
子先通过炫富骗取朋友圈好友的
信任，再通过编造虚假项目，以
定期分红、高额回报等方式为诱
饵，拉人入伙投资，最后卷款跑
路。

警方提醒，不少骗子会利用
修改头像和昵称冒充他人，通常
这样的人群来自“附近的人”或者
许久不联系的“老同学”“老朋
友”，炫富的照片一般是从网上下
载的。

警方提醒：

朋友圈“炫富挑战”背后或藏骗局

新华社南京电（记者朱国亮）
在江苏淮安，新近出现一种新的
诈骗方式，诈骗分子利用微信加
海量附近人，然后配对实施诈
骗。警方提醒微信加附近人需警
惕“克隆”诈骗。

淮安市一名陈姓女子不久前
就遭遇这样的诈骗。当天，这位
女子收到“男友”微信，让她转900
元，应急修一下手机。她当时正
上班，十分忙碌，看到头像、昵称
与男友相似，就随手把钱转了过
去。

可事后，她与“男友”聊天，发
现对方说话怪异，不像平常聊天
时的男友，便问了几个简单问题，
结果“男友”都支支吾吾答非所
问。最后，“男友”竟将其拉黑
了。女子打电话向男友确认，结
果发现自己被微信“克隆”男友给
骗了，于是报警。

接报警后，民警立即根据陈
某提供的信息，展开侦查工作，并
于近日将犯罪嫌疑人严某抓获。
经查，严某在近两个月的时间内，
用“克隆”熟人微信的方式作案 3
起，涉案金额近5000元。

据嫌疑人严某交代，他平时
经常出没于商业广场、购物中心
等人员密集场所，然后利用微信

“附近的人”功能，发送海量添加
好友请求。添加好友后，会仔细
观察他们的朋友圈，推测他们间
的社交关系并进行配对，然后“克
隆”一方的微信头像和昵称实施
诈骗。

侦查过程中，警方就发现，陈
姓女子和其男友手机都曾添加嫌
疑人严某为好友。为此，江苏警
方特别提醒，不要随意添加陌生
人，朋友圈少晒个人隐私，警惕

“克隆”诈骗。

警方提醒：

微信加附近人警惕“克隆”诈骗

小玲在一家超市上班，月薪 2600
元。这笔收入在当地不高不低，女孩子
喜欢买买化妆品和衣服，只要不追求名
牌，也可以应付。

认识小玲的人却发现，最近她忽然
像变了一个人，同事聚餐不参加，服装
和化妆品打折也不动心，这可不像她平
时的风格。时间久了，同事们才得知了
真相，原来，小玲谈了男朋友，两人相处
才两个月，可男孩忽然开口向她借钱。
她觉得，这是考验感情的时刻，毫不犹
豫地就把仅有的5000元钱拿了出来。

钱是借出去了，但接下来，小玲心里
就开始不舒服了，因为男友当时说有急
用，很快就会还钱，时间又过去了两个月，
他却对此事只字不提了，借钱这事仿佛从
来没有发生过一样。小玲钱包变空不说，
内心也备受折磨，也无心打扮自己了。

这时，一位好心的同事劝她：“你们
才恋爱没多久，他就开口向你借钱，并且

一借不还。他应该知道你上班也很辛苦
的，攒一点儿钱不容易，这样不懂得心疼
人，将来恐怕有吃软饭的嫌疑呢！”小玲
却茫然地说：“也许，他将来会还钱的，再
等等……”

恋爱本来是美好的事情，小玲却如
此痛苦，她看不清男友的真面目，继续拖
延下去，损失的不只是金钱，还有宝贵的
青春。

我有一个旧同事苗苗，3 年前离异，
最初，因为婚姻失败留下的阴影太重，没
有勇气重新开始。时间不饶人，一晃就
32岁了，就在她想要开始新生活时，有人
介绍了一个男人，对方也是离异，但是，
年龄足足比她大了20岁。两人之间谈论
最多的话题，就是一起吐槽前任。

年龄差距这么大，又没什么话说，将
来能够幸福吗？就在苗苗犹豫不决时，男
人却屡次表示：“我们两个都是离异的，又
各自带着一个女儿，条件正好相配呀。”

苗苗倾诉烦恼时，有位大姐一针见
血地指出：“天下离异又带女儿的多了，
你们年龄差那么多，这叫什么条件相
配？我看他这是想坑你呢。想想吧，也
许过不了 10年，你就可以当他的免费护
工了。”

本来，苗苗不相信老大姐说的话。
直到有一天，她无意听到他在电话中跟
他的妹妹说：“我再婚一定要找个年轻
的，不图别的，将来万一得病，总有个人
照料我……”直到这时，苗苗才有了一种
被欺骗的感觉，心灰意冷地提出了分手。

茫茫人海，相遇不一定是缘，爱一
个人就会想要呵护她。如果他一边和
你交往，一边只考虑自己的感觉，这样
的人显然是自私的，不值得去爱。想要
把感情的纷扰看得清楚，就要具备一双
慧眼，仔细而冷静地分析，只有看得真
真切切，才能做出正确的选择。

（张军霞）

爱情需要一双慧眼

10月23日是霜降，秋季一共有六个
节气，最后一个就是霜降，霜降意味着
马上就进入冬天了。从中医来说春夏
养阳，秋冬养阴。秋天干燥风大，人们
总感觉嗓子发干，多发口腔溃疡、咽喉
肿痛，甚至脸上长痤疮。同时秋季开始
降温，温度下降各种慢性病可能就高发
了，特别是心脑血管。所以秋冬季养生
特别重要。

鼻塞咳嗽，吃些南瓜

天气转凉，上呼吸道容易出问题，
鼻塞咳嗽等，建议多吃些南瓜。

南瓜富含胡萝卜素，它在人体中会
转化成维生素 A，而维生素 A 有保护呼
吸道和上呼吸道黏膜的作用。南瓜还
含微量元素钴、锌、铜和果胶等，能促进
胰岛素正常分泌，因而很适合糖尿病人
食用。高血压及肝脏和肾脏不太好的
人也可适当吃些，能增强抗贫血抗癌的
能力。

南瓜既可当主食，蒸着吃；也能当
菜，南瓜炖肉；还可做成南瓜粥。

气虚无力，栗子羊肉

这个时节，很多人总觉身体懒洋
洋，睡不醒，可能是伤着脾胃了，这时应
选择补肾强筋、健脾养胃的食物。比如
素有“千果之王”美誉的栗子，可煮粥，
也可蒸制栗子糕。

羊肉也是不错的选择，但烹饪应以
清淡为优，如清炖羊肉、羊肉炖萝卜等。

一些水果也可作为清补的食材，如
梨、苹果或者柿子。霜降吃柿子很“应
景”，民间还有“霜降吃柿子，不会流鼻
涕”的说法。

健脾养胃 喝乌鸡汤

民间有个说法叫“补冬不如补霜
降”，霜降前后推荐喝点乌鸡汤，比如用
猴头菇炖乌鸡，中医认为乌鸡健脾益
气、有养阴退热的作用，而猴头菇可以
补脾、健胃、益气，最好在汤里再加些桂
圆肉、红枣、灵芝，加几片和胃的生姜，
霜降前后喝有很不错的养生作用。

腹泻感冒，用点藿香

秋季易腹泻，但大多不是细菌感染
所致，而是在还夏季“健康债”。夏季贪
凉，体内寒气较重，深秋，外界暑热已褪
去，体内寒凉就表现出来。寒气聚集在
肠胃，就会引起腹泻或急性肠炎等。霜
降前后还易感冒，且多属于“胃肠型感
冒”。

应提醒的是，此类腹泻或伴有发烧
的“胃肠型感冒”，用藿香正气水效果往
往较好。

情绪抑郁，适当补觉

《素问·四气调神大论篇》中说：“秋
三月……早卧早起，与鸡俱兴。使志安
宁，以缓秋形，收敛神气”，这就是说，秋
风清肃，情绪易低落抑郁，起居应与气
候适应，宜早睡，“补”夏季缺的觉，还可
收敛肺气。

老人、小孩在秋季最好睡木板床，
被子软硬适中，床上的垫毯、被套要清
洁，且宜早起锻炼，能够清肺气。

（任民）

霜降来了

五招教你过好
秋天最后一个节气

新华社武汉电（记者黎昌政）临床上
经常发现这样的病例：以为自己的不适
症状是“衰老”所致，最后却发现是肿瘤，
错过了最佳治疗时机。专家提醒，60%的
恶性肿瘤发生在 60 岁及以上人群，年龄
越大越易患癌，老年人要警惕肿瘤的侵
害，谨防被“老年病”掩盖。

武汉同济医院肿瘤中心医护人员近
日走进社区，开展了一系列的防癌科普
教育宣传活动。同济医院肿瘤中心主任
袁响林教授说，60 岁以上的老年人是肿
瘤高发人群，80 岁左右达到发病高峰。
老年人无症状的潜伏肿瘤较多，其“无症
状”并非绝对，而是肿瘤症状被其他老年

性疾病掩盖。如肺癌的咳、喘的症状可
能被老慢支、肺气肿、慢阻肺等疾病所掩
盖，肠癌的便秘症状可能被老年习惯性
便秘所掩盖。

袁响林说，临床上，年轻的肿瘤患者
多表现出一些原发癌特有的症状，而老
年肿瘤患者，往往表现出一些非特异性，
如衰弱、乏力、全身痛等，易被当作一般
衰老表现而被忽视。

许多老年疾病的症状与肿瘤表现类
似，易被误诊。如骨肿瘤可表现为关节
疼痛和骨质疏松，容易被误认为是老年
退行性关节炎或风湿病；颅内肿瘤可表
现为头痛、头晕、偏瘫，容易被误认为是

老年人的中风。
袁响林提醒，无论是老年人，还是年

轻人，要重视癌症如下常见早期预警信
号：持续性声嘶、干咳、痰中带血；消瘦、
贫血或大便习惯改变、大便带血；吞咽困
难胸骨后不适感；头痛、耳鸣、听力下降、
鼻咽分泌物带血；无痛性血尿；身体表浅
部位出现异常肿块；体表黑痣或疣色泽
改变和增大；皮肤黏膜溃疡不愈；不明原
因的发热；不规则、不正常阴道出血。

癌症可防可治，要早发现早治疗。
袁向林说，由于老年人是肿瘤侵袭主要
目标，对肿瘤的警惕性应更高，出现身体
不适应及时到医院检查治疗。

勿把肿瘤早期预警信号误当“老年病”

腹泻便血、湿疹瘙痒、哮喘憋闷
……这些，都是过敏性疾病所致。
成年人尚且难忍的病痛，若发生在
娇弱的婴幼儿身上，会是怎样的折
磨？

据统计，我国有12.3%的0-24
个月婴幼儿过敏，发病率快速上升，
过敏性疾病影响健康，严重的甚至
危及生命。但与之相对的，是昂贵
的治疗抚养费用，觉得过敏只是“别
吃啥就行了”的社会低认知，以及亟
待完善升级的防治能力。专家指
出，过敏性疾病已成为社会和婴幼
儿健康的沉重负担。

漫画：讹言惑众

燕麦致癌、食盐有毒……
在很多网络自媒体上，食品安
全谣言层出不穷。一些旧谣
言甚至在专家辟谣后，过一段
时间改头换面卷土重来，阅读
量动辄10万以上，引发人们的
焦虑。

《2017 年食品造谣治理
报告》显示，微信是食品谣言
传播主平台，占比高达72%；
其次是微博，占21%。

“新华视点”记者调查发
现，利用自媒体造谣已呈现
公司化运作趋势，形成“以谣
生利”的产业模式。

新华社发 曹一 作


