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不孕不育健康大讲堂

本报讯（记者牛瑛瑛）随着国家放
开二孩政策，不少人计划生育二孩，如何
选择分娩方式成为孕妇关注的问题。为
保障妇女儿童健康，降低剖宫产率，促进
产妇自然分娩，市中医院妇产科开展导
乐陪伴分娩新模式，实施现代化、舒适化
的非药物镇痛模式，以科学、安全的服务
为产妇自然分娩助力。

近日，记者在该院门诊4楼的孕妈妈
课堂看到，妇产科医护人员正以“导乐陪
伴，回归自然分娩”的宣教主题进行科
普。当天，导乐陪伴分娩中的拉玛泽呼
吸法已经融入孕妇瑜伽，成为新的体验
项目，让众多参与课程的孕妈妈感受到
了导乐陪伴分娩的优势。

科室主任孙秋峰表示，随着近几期
循序渐进的宣传教育，导乐陪伴分娩已
经被不少孕妈妈和家属所接受，这种转
变代表了新时期孕产妇对产科舒适化服
务需求的提升。“导乐陪伴分娩模式的开
展，也让孕妈妈更加注重合理控制体重，
树立了自然分娩的观念和信心。”孙秋峰
说。

记者在科室见到了两位通过导乐陪

伴分娩模式顺利生下宝宝的妈妈。28岁
的小刘怀里抱着重4000多克的宝宝笑得
很开心：“没有导乐分娩，我有可能就选
择剖宫产了。多亏孙主任和大夫、护士，
她们特别有耐心，不光指导我产前如何
吃饭、喝水，还帮我按摩，教我科学呼吸
和运动。有她们陪着，我就没有那么恐
惧和焦虑了。”说到动情处，小刘的眼眶
有些湿润。她说，如果没有导乐分娩，产
后她也不会恢复得这么快。

另一位宝妈小李也在旁边说道：
“导乐分娩确实让生孩子没那么疼了。
如果没有这种方法，我也许就放弃顺产
了。”29岁的小李身材纤瘦，在产前评估
时，腹中宝宝头位不正，再加上她宫缩
乏力，一家人几乎不对顺产抱希望。但
是了解到产妇还有顺产意向时，科室医
护人员多次尝试纠正体位、加强宫缩，
通过指导呼吸、慢舞、改变体位以及心
理疏导，小李顺利分娩出一名重3800克
的小公主。一家人围在小李床前，喜气
洋洋。

“为降低居高不下的剖宫产率，提高
自然分娩率，科室实行多元化的服务，引

进了导乐陪伴分娩服务项目。”孙秋峰
说，很多孕妇对自然分娩，一方面有心理
恐惧，担心它的不可预知性；一方面是害
怕疼痛，因此更倾向于剖宫产。导乐陪
伴分娩通过系统科学的非药物镇痛技
术，不仅缓解了生产疼痛，还有效扭转了
产妇倾向于剖宫产的观念。

“为了使准妈妈接受导乐分娩，医护
人员在培训和孕妈妈课堂做了大量的科
普宣教工作。”孙秋峰说，比如定期组织
科内培训、由导乐师表演情景短剧、开展
顺产模拟情景演练等，把导乐设施搬到
了孕妈妈课堂，让准妈妈们体验系统的
导乐分娩，充分感受非药物镇痛技术的
科学和优势，渐渐地，很多准妈妈都欣然
接受了导乐分娩。

对于大家最为关心的镇痛效果问
题，孙秋峰给出了进一步的解答，她表
示，导乐分娩作为一种新型的产科适宜
技术，通过为产妇提供非侵入性的、非药
物的方法，能够极大地减轻孕产妇在分
娩过程中的痛苦，缓解产妇的恐惧心理，
加快产程，提升产妇自我成就感，从而促
进自然分娩。

能够减轻产妇分娩痛苦、加快产程

市中医院推行导乐陪伴分娩模式

本报讯（记者牛瑛瑛）患了胃病后，
不少人要做胃镜检查，但检查带来的不适
让不少病人望而却步。10月23日，记者在
采访时了解到，平煤神马医疗集团总医院
（以下简称总医院）检验科在我市率先开
展血清胃功能检测项目，只要抽3毫升静
脉血，就能检查出胃黏膜病变，同时还可
评估早期胃癌风险。

近日，52岁的我市某企业职工刘先生
在总医院接受了血清胃功能检测。刘先
生患胃病有十多年了，长期腹部隐痛、胃
胀。近一个月来，他的病情持续加重，出
现疼痛、恶心、反酸、胃灼热等情况。因惧
怕胃镜检查，刘先生拖了很久才就医。在
总医院就诊时，听说抽血化验就能评估胃
功能，他紧张的心情终于有所缓解，接受
了血清胃功能检测。

第二天，刘先生的检测结果就出来
了：PGI异常低，有胃体萎缩倾向，G-17异
常高，有胃部炎症，胃癌风险评分15分，属
中风险人群。拿到检测结果后，刘先生对
自己的病情有了初步了解，他听取了医生
的专业讲解后，决定立刻实施胃镜及病理
检查，以明确疾病，对症治疗。

“临床中，像刘先生这样的患者很多，
因害怕做胃镜检查而导致病情延误，对于
胃癌患者来说，十分不利于早发现、早治
疗。”总医院检验科主任屈跃军说，现在该
院通过血清胃功能检测，抽血化验就能为
患者进行初步胃癌风险评估，帮助患者避
免了胃镜检查的痛苦。

“在我国，胃癌发病率较高，早期筛查
尤为重要。”屈跃军说，胃癌预后和临床进
展有关，早期胃癌 5 年生存率达到 90%以

上，进展期胃癌则低于20%。因此，血清胃
功能检测对于早期胃癌的筛查意义重大。

胃镜是胃部疾病的主要检查手段，但
许多人对胃镜的耐受性较差，所以有些胃
癌患者一直拖着，等到病情确诊时大部分
已经处于中晚期。事实上，胃癌即使到了
中晚期也并没有明显的症状，患者感觉不
到太多的痛苦。而通过血清筛查发现的
早期胃癌患者，恰恰是平日里没有特殊症
状的患者。

“现在，抽3毫升静脉血，就能发现胃
黏膜病变的风险。”屈跃军说，3毫升静脉
血就能检测胃泌素 17、胃蛋白酶原 I、胃
蛋白酶II和幽门螺杆菌抗体等多项指标，
再配合呼气试验，结合各项指标结果，就
能评估胃黏膜病变的风险。如果属于高
风险，患者就应该进行胃镜检查以确诊

病情。
血清胃功能检测微创、安全、经济、便

捷，适用于大面积的人群普查，对于提高
早期胃癌的诊治率很有意义。今年，总医
院已为百余人进行了血清胃功能检测和
呼气试验，发现了一些胃癌高危患者。

据屈跃军介绍，目前经过研究发现胃
癌的致病因素很多，医学上也对胃癌高危
人群进行了解读，即年龄 40 至 79 岁且满
足以下条件之一：胃癌高发区人群；既往
幽门螺杆菌感染者；既往有慢性萎缩性胃
炎、胃息肉、恶性贫血等癌前疾病；有胃黏
膜中度肠上皮化生、上皮内瘤变等癌前病
变；胃癌患者一级亲属（包括父母、兄弟姐
妹等）。符合以上情况的群体，最好进行
血清胃功能检测，可早期发现胃癌或重要
的癌前病变，以便及时治疗。

总医院开展血清胃功能检测项目

抽血化验就能评估早期胃癌风险
本报讯（记者牛瑛瑛）患先天性马蹄

内翻足的婴儿张宝很幸运，经过市妇幼保
健院小儿外科的精心救治，目前已基本恢
复正常。10月19日，家人带他到市妇幼保
健院小儿外科再次复查，经检查，孩子恢
复良好。“这要是在以前，孩子非残疾不
行，没想到杨主任竟给治好了。”患儿家长
高兴地说。

去年 11 月，家住许昌市襄城县的张
宝出生后，家人发现他的左脚严重内翻
畸形，于是带他跑了多家医院求医，医生
都说孩子的脚是先天性畸形，没有好的
治疗方法。全家人心急如焚，多方打听
后听说市妇幼保健院小儿外科擅长治疗
各种小儿先天畸形病，便找到科室主任、
硕士研究生杨拥民。杨拥民接诊后，经
认真检查，明确诊断孩子患先天性马蹄
内翻足。

虽然患儿畸形严重，治疗困难，但是
杨拥民没有退缩，凭借在上海长海医院等
国内一流机构进修小儿骨科、多次参加中
国援外医疗队练就的高超技术和积累的
丰富经验，他为患儿制定了周密的治疗方
案。首先，利用世界流行的潘塞缇石膏矫
正固定技术进行分次治疗，以便逐步矫正
足部畸形，防止病情进一步发展。经3次
石膏矫形固定治疗后，张宝左脚的畸形逐
步缓解。在此基础上，杨拥民又为其成功
实施跟腱延长手术，使足部畸形得到进一
步改善。经过一个多月的6次石膏矫形固
定，患儿足部畸形完全纠正。出院时，杨
拥民又教孩子家人一套按摩手法，配合支
具固定，巩固疗效，并定期为孩子复查、指
导。经过周密而精细的出院后管理，3 个
月后，支具取下，患儿足部形态、功能已与
常人无异。

“马蹄内翻足是一种比较常见的先天
性畸形足，发现后尽早到正规医院接受治
疗，大多可获得较好的畸形矫治，如果治
疗太晚，不仅综合疗效不尽人意，远期的
功能结果还会出现很多问题，影响足踝部
的活动和患者的生活质量。如不治疗，将
终生残疾。”杨拥民提醒道。

据杨拥民介绍，作为我市唯一一家地市级妇幼保健院，2007年该院
在我市率先成立小儿外科，在小儿畸形纠正方面已取得累累硕果：鹰城
首例一穴肛手术、首例严重膀胱外翻手术、首例先天性腹裂弃婴手术、
首例畸形新生儿产房外科手术等一系列手术取得成功，为200余名先天
性腹裂、肛门闭锁、腹部巨大肿块、脐肠瘘、脐膨出等严重畸形儿实施了手
术。科室医护人员荣获市科研成果一、二等奖6项，发表60多篇论文，出
版多部专著，引起了省内小儿外科专家的关注。
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本报讯（记者牛瑛瑛）孕育一
个健康的孩子是每个家庭的期望，
但是一些人生活习惯不健康，危及
精子和卵子的质量，甚至造成流产
和不孕。市计生科研所不孕不育
诊治中心医生刘伟娜说，备孕期
间，夫妻双方要养成健康的生活方
式，为孕育一个健康的孩子做好充
分准备，不要让不良习惯透支生育
能力。

生活中哪些不良因素会影响
生育呢？

据刘伟娜介绍，吸烟影响生
育能力已经是定论，吸烟影响男
性精子数量和活力。由于烟草
中含有致癌物，吸烟男性的精子
畸形率和染色体异常的发生风
险增高，孕妇吸烟或是被动吸烟
也会增加早产、流产及胎儿畸形
等风险。

同样，酒精也会伤害生殖系
统，抑制睾丸产生睾酮，引起男性
性欲下降甚至勃起障碍。女性在
孕前或者孕期有饮酒习惯的，会损
伤胎儿的神经系统，影响胎儿智力

发育。因此备孕的夫妻至少要戒
烟戒酒3个月以上，同时远离抽烟
场合，避免吸二手烟。

肥胖及体重过轻均容易引起
生育问题，体脂含量过低或者过
高都会引起内分泌失调，从而造
成女性不排卵，进而引起不孕。
肥胖的男性精子发育会受到不良
影响，出现少精及畸形精子，脂肪
多的男性体温偏高，不利于精子
生长。

高温也会影响睾丸的生精功
能，备孕中的男性应避免接触高
于体温的环境，少穿甚至不穿紧身
衣裤。

刘伟娜说，除了上述因素，还
有一些因素需要注意。例如工作
及生活环境，工作压力及生活压
力，自身心态、情绪等。怀孕需要
夫妻双方共同努力，因此备孕期间
夫妻双方都要调整生活习惯。女
性在备孕前3个月开始补充叶酸，
男性多摄入含锌的食物，同时做到
科学饮食，良好睡眠，合理运动，保
持愉悦心情。

市计生科研所不孕不育诊治中心专家提醒：

别让不良生活习惯影响生育

本报讯（记者牛瑛瑛 通讯员王世
欣）“没想到在家门口不用挂号就能看上
三甲医院专家号，做彩超、心电图，测量
血压和血糖还都免费……”近日，在湛河
区北渡镇卫生院做完双肾彩超的北渡村
村民肖运成感慨道。

北渡镇卫生院邀请医联体合作单位
平煤神马医疗集团总医院（以下简称总
医院）呼吸内科、神经内科、内分泌科、消
化内科、泌尿外科、中医科等重点科室的
10名专家来义诊，听说三甲医院的专家
到家门口义诊，不少村民早早地就排起
了长队。

据了解，北渡镇卫生院国庆节前与

总医院建立了医联体合作关系，双方就
技术交流、人才建设、病例会诊、双向转
诊等方面开展合作，制订并落实定期义
诊计划，为辖区群众送来了看得见、摸得
着的实惠。

近年来，湛河区将医联体建设作为
解决基层卫生力量薄弱、医疗资源紧张
和群众看病难等问题的重要举措，指导
辖区医疗机构与大医院建立医联体合作
关系，实现人才交流、技术培训、定期义
诊、远程会诊和双向转诊。截至今年10
月，湛河区已有7家医院与省、市三甲及
以上医院建立医联体合作关系，乡镇卫
生院配备了国家基本公共卫生服务云巡

诊车，102个村卫生室（社区卫生服务站）
配备了基层体检一体机和微医远程会诊
一体机，省、市医疗专家到基层医疗机构
坐诊600余人次，患者在家门口就能看上
省、市专家号，湛河区优质医疗资源相对
薄弱的局面得到明显改善。今年以来，
湛河区基层医院门诊量已超过3.26万人
次，基层首诊率89%，群众对基层医疗服
务的满意度95%以上。

湛河区卫计委主任刘会奇表示，下
一步，将继续推进和完善医联体建设，
使乡村患者享受到更优惠的医保政策、
更高质量的诊断治疗和更便捷的转诊
服务。

医疗资源下沉 提升服务水平

湛河区医联体建设惠及乡村群众

本报讯（记者牛瑛瑛 通讯员
路易峰）为提高医疗废物处置能
力，探索建立一套规范化、标准化
的医疗废物处置新模式，宝丰县卫
计委组织全县一级及以上医疗机
构负责人于近日赴濮阳范县、安阳
林州等地，针对医疗废物规范化处
置进行学习交流。

据介绍，通过此次交流学习，
宝丰县卫计委拟引入县、乡两级同
时抓的管理模式，以县级为龙头、
乡镇为抓手，在全县4家二级医疗
机构、16家一级医疗机构、5家私立
医疗机构同市宝德利医疗废物处
置有限公司签订《医疗废物处置协

议》的基础上，进一步规范医疗废
物暂存处的建设：统一房间面积及
布局，统一规章制度及应急处置，
统一处置流程及人员管理。县级
医疗机构产生的医疗废物由市宝
德利医疗废物处置有限公司直接
收集后集中处置，村卫生室或个体
诊所产生的医疗废物由所在乡镇
卫生院统一收集后交由市宝德利
医疗废物处置有限公司集中处置，
形成入村收集、乡卫生院暂存、市
宝德利医疗废物处置有限公司集
中处置的管理模式，实现医疗废物
无害化集中处置，进一步规范全县
医疗废物管理。

实现无害化集中处置

宝丰县卫计委规范医疗废物管理

本报讯（记者牛瑛瑛）10月22日，市
第一人民医院相关负责人介绍，中组部《共
产党员》电视栏目摄制组走进市第一人民
医院，专题采访智慧党建工作，重点了解党
员群众综合服务视频“面对面”免费医疗咨
询系统使用成效。

据介绍，拍摄期间，栏目摄制组一行先
后到该院骨外一科和特需内科病区，拍摄
医务人员利用“掌上红鹰”视频电话为群众
提供医疗咨询服务的场景。通过现场取景
与实地考察，了解该院利用“互联网+”模
式创新工作内涵，开展智慧党建，为群众提
供方便快捷的医疗服务等情况。

近年来，该院按照市委组织部的安排
部署，在助力“互联网+”党员群众综合服
务信息化建设中，承担了全市党员群众综
合服务视频“面对面”免费医疗咨询工作，
先后在特需内科、骨外一科、妇一科、普儿
二科、心内三科、心电图室、远程门诊安装
设立了7部“掌上红鹰”视频系统。科室每
天都安排值班医生负责接听视频电话，24
小时为群众提供视频电话问诊咨询服务，
方便了医患沟通。

《共产党员》电视栏目是由中组部党员
教育和干部测评中心、山东省委组织部联
合主办的全国党员教育电视栏目。

《共产党员》电视栏目摄制组
走进市第一人民医院

本报讯（记者牛瑛瑛）10月22日，平
煤神马医疗集团总医院（以下简称总医院）
相关负责人介绍，在市卫计委公布的2018
年平顶山市级临床重点专科及临床质控中
心评审结果中，总医院感染性疾病科、肿瘤
科获评平顶山市临床重点专科。

据介绍，此次该院两科室获评全市临
床重点专科后，该院共有重症医学科、普通
外科（腔镜）、耳鼻咽喉科、医学影像科、感
染性疾病科、肿瘤科6个市级临床重点专
科。此外，市临床药学质量控制中心、市神
经内科质量控制中心、市病理质量控制中
心、市血液净化质量控制中心、市艾滋病诊
疗质量控制中心、市创伤质量控制中心 6
个市级临床质量控制中心设在总医院，该
院系统病理学、骨外科学、重症医学等科室
还获评省级临床重点（培育）专科。

总医院感染性疾病科是豫西南地区规
模最大的感染性疾病专科，有医师24人，
其中主任医师4人、副主任医师3人，有开
放床位120张。科室开展各型肝病、结核
病及艾滋病等常见感染性疾病的诊治，在
人工肝治疗重症型肝炎、腹水超滤回输治
疗肝硬化顽固性腹水患者、Fibroscan 及
APRI模型无创诊断肝纤维化、支气管动脉
栓塞治疗肺结核大咯血、活体肝组织穿刺
术等技术方面走在省市前列。

总医院肿瘤科是我市规模最大、亚专
科最全的团队，有医师67人，其中主任医
师5人、副主任医师16人，有开放床位456
张，分8个病区，是集医、教、研于一体的肿
瘤诊疗中心。

近年来，总医院高度重视重点专科建
设，加大对重点学科带头人和团队的引进
和培养，重视医教研同步发展，鼓励各科
创建省市级临床重点专科。各专科持续
提升医疗质量，积极开展新技术新项目，
提高临床专科服务能力，多个专科建设取
得显著成效。下一步，总医院将着力鼓励
扶持有实力、有特色、有发展前景的临床
科室逐步建设成为省级临床重点专科，全
面提升医疗质量和服务水平，满足百姓就
医需求。

总医院两科室
获评市临床重点专科

义诊现场 王世欣 摄
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