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总医院推进供给侧结构性改革
开创转型发展新局面

25 年前，河南省首家重症医学科在
平煤神马医疗集团总医院（以下简称总
医院）成立。作为全省首个独立设置的
专业病区，总医院重症医学踏上了规模
化崛起之路。多年来，重症医学科深厚
植根于总医院三级甲等综合医院的沃
土，在医院历任领导的高度重视下，重症
医学科作为区域内专业领路人，不断创
新攻坚，创下了一个又一个救治危重症
病人的奇迹。经过百余位医务工作者数
十年如一日的不懈努力，总医院开创了

“国家安全监督管理总局矿山医疗救护
中心平顶山（河南）分中心”这一国内名
牌，重症医学科已发展成为省级重点培
育学科、市级临床重点专科，是我市医学
会重症医学主委单位，在鹰城及周边地
区急危重症的救治中发挥着不可替代的
作用。

去年12月22日，经市政府、市卫计委
研究批准设立的平顶山重症医学专科联
盟在总医院成立，总医院重症医学科再
次强势发力，联合县（市、区）医院以及周
边地市共计41家医院成立重症医学专科
联盟，总医院重症医学专业实力再度赢
得省内外的多方关注，在毫无保留的学
科共谋发展的布局之下，总医院重症医学
科以开放、包容、共赢的理念，建立了区域
内危重症患者救护网络，通过资源共享为
中原地区重症医学专科的发展提供强大
动力支持。

探索起步，一路荆棘一路花
1993年7月，平煤集团总医院率先在

河南省成立了首家危重病专业病房——
ICU。为加快学科发展，1999 年，李洪荣
被任命为ICU主任。在压力和困难面前，
上任伊始的李洪荣面临的并不是一条布
满鲜花的锦绣大道，而是一条坎坷崎岖的
荆棘之路。当时，很多病人和家属，甚至
包括医院的医生对ICU都不是很看好，科
室发展面临着多重挑战。

李洪荣走马上任的第一天，就感受到
了科室建设的压力和障碍。他从科室管
理入手，再造工作流程，实行责任制护理
与治疗，进行全员考核，开展全面质量管
理。为使更多的危重病人得到及时抢救，
李洪荣带领全科医务人员开展急救技术
大练兵，使每位医务人员都能适应各种紧
急复杂条件下的医疗抢救工作。

一分耕耘，一分收获。ICU 由一个 3
张床位的小科室发展到全院危重病抢救
中心，成为河南省专业化程度最高、技术
力量雄厚、设备一流、颇具盛誉的科室。
2005 年，在河南省危重病专业成立大会
上，李洪荣被任命为常委，成为河南省危
重病医学学科带头人之一。在李洪荣的
带领下，由副主任段玲、范永会、崔东，护
士长季世敏，护士张永丽、程艳、周俊贞等
一批骨干力量领衔的重症医学团队为科
室发展注入了永续动力，总医院“重症人”

用实力在河南省重症医学专业领域站稳
了脚跟，奠定了总医院在区域内重症抢救
的学科引领地位。

规模化优势专科造福患者
2004 年，我市某煤矿发生瓦斯爆燃，

大批烧伤工人被送往总医院急诊抢救，重
症患者大面积烧伤、外伤骨折，呼吸功能
衰竭、多脏器功能不全，术后的渗出、感染
等一系列问题层出不穷。在高强度的重
症抢救压力下，总医院重症医学科的医护
团队以院为家，不分白天黑夜连续奋战在
抢救第一线。在一次次的抢救挑战中，总
医院“重症人”胆大心细，用对生命的崇敬
和对职业的坚守打赢了这场救治“攻坚
战”，创下了抢救成功率100%的成绩。

随后的数年间，医院连续经历了多次
重大工伤抢救、突发火灾重症伤员救治，
均以100%的抢救成功率“大获全胜”。

重度烧伤、多发伤、失血性休克、器官
及组织功能不全的重症监护，重度颅脑损
伤、脊髓损伤、胸外伤ARDS，肝脾破裂、创
伤性胰腺炎、肠破裂、肾破裂、四肢骨折、
骨盆骨折……总医院开启了全面领航的
学科发展模式，其特色的技术优势和专业
的抢救流程受到了国内权威专家的认可
和信任。

强劲的学科实力不断推动重症医学
亚专科的发展，近年来，总医院急诊重症
监护、呼吸重症监护、儿童及新生儿重症
监护、心脏重症监护等亚专科人才逐渐充
实，在医院的高效布局下，规模化重症医
学科体系发展完善，目前，总医院重症监
护病区床位达到116张，为高龄手术患者、
专科重症患者提供了全流程的生命支持，
其规模化的专科优势为百姓的生命健康
保驾护航。

筑牢百姓健康最后一道防线
重症监护病房，是危重症病人的“安

全岛”。重症医学科门外，是焦急等待、翘
首企盼的病人家属；而重症医学科内，是
一场场殊死搏斗的紧急抢救，是医护人员
一刻不得闲的步履匆忙。在这里，最能体
现时间的就是生命，最考验的是医患的信
任合作和医护人员的24小时护航。

2017年的一个冬夜，一名羊水栓塞产
妇牵动鹰城人的心，在总医院重症医学科
的救治下产妇转危为安，创下了国内为数
不多的羊水栓塞产妇救治奇迹。今年初，
流感袭来，总医院重症医学科创新俯卧位
通气联合经鼻高流量氧疗模式，连续奋战
40多天，为呼吸衰竭患者提供了生命支持，
最终跑赢了死神，夺回了患者生命。数月
前，总医院重症医学科连续从县（市、区）转
运多例重症颅脑损伤合并多发伤的车祸
患者，面对呼吸循环衰竭、深度昏迷的将
倾生命，团队没有放弃，在呼吸、循环、镇
静、营养支持治疗下，患者奇迹般生还。

李洪荣是科室主任医师、首席专家，
担任省医学会重症专业委员会常委、省医
师协会重症医师分会委员、省卫计委重症
专业医学质控专家委员会专家、市医学会
重症专业分会主任委员等职务。

作为河南省地市级医院中首家通过
重症医学科标准化建设验收的单位，总医
院重症医学专科总面积达到3000平方米，
拥有层流净化空气系统，设立标准化的正
压病房、负压病房；分为2个病区，床位42
张，满足了各病区单位重症患者的需求；
每张重症病床配有ICU专用吊塔、多功能
监护仪、高档呼吸机、床旁血液净化机等，
具有强大的生命支持能力和危重病救治
能力。 （本报记者 牛瑛瑛）

——记平煤神马医疗集团总医院重症医学科

砥砺前行谋发展 不负生命为百姓

本报讯（记者牛瑛瑛）30多年前，谢
女士因生产时大出血留下了“怪病”：产
后无乳、闭经、体毛逐渐脱落。在省内某
医院检查后，谢女士曾服用了一阵子的
药，之后就再没把这病当回事。后来，她
的身体越来越差，合并慢阻肺、肺心病、
心包积液、胸腔积液等基础病。近半年
来，她反复出现血钠低，连续住院 8 次。
数天前，她病情加重，突发意识不清，被
急诊送入市第一人民医院治疗。

在市第一人民医院内分泌代谢科医
生的会诊下，谢女士被确诊为希恩综合
征。在住院的十余天里，谢女士的病情
由急转直下到恢复如常，让其家属欣喜
不已。

为何产后大出血会引发一系列怪
病？这个希恩综合征到底是怎么一回
事？市内分泌代谢病质量控制中心主
任委员、市第一人民医院内分泌代谢科
主任王俊宏说，希恩综合征是女性在分
娩过程中因种种原因出现大出血而引
起的一种垂体坏死性内分泌性疾病。
腺垂体生长在人体的脑部，它是人体整
个内分泌系统的重要指挥中心，该指挥

中心功能一旦“失灵”，会导致人体多个
内分泌系统分泌激素异常，从而引起其
所支配的组织或器官出现功能异常甚至

“崩溃”。
“希恩综合征属于内分泌代谢疾病

的诊疗范畴。”王俊宏说，谢女士几次住
院，却没有得到专科确诊和规范化诊
疗。此次入院后，该科医生通过仔细询
问其既往生产史及之后逐渐出现的症
状，再结合专科检查，在很短的时间里就
明确了诊断，然后因病施治，最终使患者
机体内分泌激素重新回归相对稳定状
态，病情很快得到了控制并日渐好转。

近年来，该科坚持“走出去”的慢性
病科学预防和管理，成立市基层糖尿病
教育管理联盟，使糖尿病慢病管控工作
关口前移。

在王俊宏的带领下，科室医护人员
进入基层社区，向群众宣讲健康生活方
式。工作之余，加班加点查阅糖尿病、高
血压、骨质疏松症等疾病管理指南，制作
健康科普幻灯片。截至目前，他们举办
慢病管理知识讲座和义诊活动200余场
次、科普知识公益讲座50余场次，下乡足

迹遍布叶县、宝丰县、鲁山县、郏县、舞钢
市、石龙区等，惠及1000余名医生及近万
名群众。

多年来，市一院内分泌代谢科注重
技术及服务创新，在本地区同专业中创
造了多项第一：第一家开展糖尿病健康
教育与规范化管理；第一家引进美国胰
岛素泵联合连续性动态血糖监测，开展
初发Ⅱ型糖尿病的强化治疗；第一家引
进日本免散瞳眼底摄片仪，并与北京同
仁医院眼科联合开展糖尿病视网膜病变
的眼底病变筛查；第一家引进美国感觉
神经定量测定仪，对糖尿病周围神经病
变进行早期筛查；第一家引进迈能 LED
单波长红外线/红光光能，开展糖尿病下
肢血管及周围神经病变的治疗……该科
先后被评为省首批医学重点培育学科
（糖尿病专科）、市内分泌代谢病质量控
制中心、市临床重点专科、市护理示范病
区，并被中华医学会糖尿病学分会和中
国健康教育与促进协会联合确定为国家
糖尿病健康教育管理示范单位，被中国
微循环学会及全国防盲技术指导组共同
授予中国糖网筛防中心荣誉称号。

30余年的“怪病”在这里找到病根

市第一人民医院慢病管理模式获赞

平顶山市计划生育科研所平顶山市计划生育科研所

不孕不育健康大讲堂

本报讯（记者牛瑛瑛 通讯员
路易峰）为切实加强学校卫生监
督，保障学生身心健康，近日，郏县
卫生计生监督所组织执法人员对
城区学校卫生情况进行专项监督
检查。

此次监督检查主要对学校的
教学生活环境、传染病防控工作、
生活饮用水、医疗机构、保健室以
及突发公共卫生事件应急处置工
作落实情况进行全面监督检查。
卫生监督员现场查看了各项记录
和资料，包括学校传染病防控制度
及应急预案、传染病疫情信息登记
报告制度和记录，学生晨检记录、
因病缺勤登记、病愈返校证明，学
生健康体检和教师常规体检记录，

校内公共活动区域及物品定期清
洗消毒记录等。现场对教学及生
活设施和医务室、保健室执业情况
进行监督检查。

检查发现，大多数学校认真
贯彻落实法律法规的要求，教学
生活设施基本符合卫生要求，存
在的主要问题是医务室、保健室
卫生技术人员配备不足、执业不
规范等。针对存在的问题，卫生监
督员当场下达了《卫生监督意见
书》，提出整改意见，责令限期改
正。下一步，郏县卫生计生监督所
将组织跟踪督导，做好“回头看”，
并适时通报给教育行政部门，形成
监管合力，进一步提升学校卫生保
障水平。

郏县卫生计生监督所
开展学校卫生专项监督检查

本报讯（记者牛瑛瑛）近日，市中医院
妇产科引进非药物性镇痛分娩模式（即导乐
分娩），通过使用非药物无痛分娩方式及其
辅助设备进行镇痛分娩，让母亲享受安全、
舒适的自然分娩。

9 月 19 日下午 5 时，在助产士温暖快乐
的陪伴、专业手段的引导下，一名体重 3600
克的无痛分娩宝宝降生在市中医院的产房，
产妇整个产程都很顺利。

9 月 26 日凌晨 1 时，科室又迎来一名无
痛分娩宝宝。这位初次生产的产妇于9月25
日下午来到该院，产前评估胎儿体重较大，
产妇缺乏自然分娩的信心。随着产程推进，
宫缩越来越强，产妇情绪烦躁。为给她树立
自然分娩信心，医护人员使用辅助手法为她
减轻痛苦。得知可以通过非药物性镇痛分
娩模式减轻分娩痛苦时，产妇毫不犹豫选择
了这种新模式。

在优美的乐曲陪伴下，助产士指导产妇
进行拉玛泽呼吸法，配合使用分娩球后，宫
口扩张5cm。接着，助产士为产妇进行松弛
疗法、按摩疗法以及慢舞镇痛，产妇宫口开
全上产床，于9月26日凌晨1时许顺利分娩
一男婴。助产士一流的助产技术和一对一
的导乐分娩服务，获得产妇及家属的好评。

据该科主任孙秋峰介绍，非药物性镇痛
分娩即导乐分娩，是通过专业的手段引导产
妇舒适、无痛苦、安全地生宝宝，是现代医学
提倡的非药物性镇痛分娩模式。具体来说，
从产妇住进医院待产开始，助产士就会陪伴
在其身旁，向产妇介绍分娩的生理特性，消
除产妇的恐惧心理，并细心观察产妇出现的
各种情况并跟进处理；进入分娩期时，助产
士会跟进产妇分娩进程，协助分娩工作，在
产妇身边指导如何正确用力，替产妇擦汗，
给产妇心理上的支持；在宫缩间隙，助产士
会帮助产妇喝水、进食，使产妇保持体力。

“综合来说，在不同的产程阶段，助产士
都会密切观察产程及母婴情况，选择适宜的
助产技术，包括综合拉玛泽呼吸法、孕妇分
娩球、按摩镇痛、音乐镇痛、慢舞镇痛等方
式，保障产妇顺利生产。”孙秋峰说。

据了解，目前，市中医院妇产科的非药
物性镇痛分娩已经全面规范化开展。通过
非药物性镇痛分娩模式，产妇产程平均可缩
短2个小时左右，需要催产素静脉点滴引产率下降了40%，剖宫产率下降
了50%。非药物性镇痛分娩有效减少了产妇生产过程中的焦虑、紧张等
情绪，产后出血量减少，生产后恢复速度更快。

作为中西医结合的特色妇产科，市中医院妇产科还为产妇提供中医
特色疗法，如为待产产妇提供中药脐贴，补血活血，润胎催产；中医特色产
后催乳综合疗法、磁热疗法、中药塌渍疗法、穴位贴敷疗法等，促进产妇产
褥期的恢复，受到了众多孕产妇的好评。
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本报讯 （记者牛瑛瑛）李女
士结婚3年却一直没怀孕，她四处
求医，最终检查出是内分泌因素
导致的不孕。经过精心治疗，目
前李女士已怀孕。市计生科研所
不孕不育专家提醒，生活中要处
处留意，以及时发现女性不孕的
原因。

“女性不孕有多种原因，大致
可分三大类：器质病变因素、免疫
因素、内分泌因素。”市计生科研所
不孕不育诊治中心医生刘伟娜说，
如何早期预防、诊断和治疗很重
要。临床除少数女性是因为先天
生理缺陷发生不孕外，大多数不孕
症都是后天疾病引发的。后天的
疾病因素都是能预防的，只要在青
春期、婚前婚后注意防护，做到关
心、呵护生殖系统，及时发现不孕
不育的蛛丝马迹，完全可降低不孕
症的发病率。

哪些人易患不孕症呢？刘伟
娜说，性经历过早者易患不孕症；

第二性征发育迟缓者易患不孕症；
不注意经期保护者易患不孕症，若
不注意经期卫生，可能引发阴道
炎、宫颈炎、子宫内膜炎、附件炎
等，导致输卵管阻塞、通而不畅的
可能性增加。另外，一旦出现内分
泌方面的问题，如月经稀发、闭经、
痛经、月经不止，应及时就诊。月
经来潮过晚，往往提示生殖系统发
育出现问题；月经来潮后又停止，
往往说明内分泌出现异常；如果出
现严重痛经，可能存在子宫发育、
子宫内膜异位症等问题；月经稀发
甚至闭经，另外有肥胖、多毛等，很
可能是多囊卵巢综合征。

“有的少女月经 16 岁之后来
潮，月经量少、色淡、质稀，易患不
孕症。身体过瘦或过胖也易患不
孕症，节食、减肥的女性易患不孕
症，而过于肥胖的女性婚后长时间
不怀孕，要排除肥胖性生殖无能综
合征、多囊卵巢综合征等疾病的可
能。”刘伟娜提醒道。

市计生科研所不孕不育诊治中心专家提醒：

处处留意及时发现不孕因素
本报讯（记者牛瑛瑛）“市妇幼保健院

临床党支部一次次跑到我们这个乡下敬老
院，为老人们义务诊治，真正做到了让最需
要帮助的人得到帮助。”10月15日，叶县龚
店乡敬老院院长刘圪料说。

据介绍，为切实加强医院党的建设，增
强党员意识和党性修养，提高为群众服务
的自觉性，推进“两学一做”学习教育常态
化制度化，近年来，市妇幼保健院党委开展
了“不忘初心，牢记使命”主题党日和“亮
出形象正党风，医德建设争先锋，文明服
务树新风”等活动。在活动中，该院党委
旗帜鲜明地提出，全院各党支部和党员要
身体力行，拿出具体措施，“为党旗增光，
为妇幼添彩”，要把“让最需要帮助的人能
够得到帮助”作为重要目标，以弱势群体
为重点，扩大服务覆盖面，认真开展志愿
服务。

该院临床党支部书记、我市知名内科
专家辛藏玲，经过多次摸底了解到，龚店
乡敬老院里无儿无女、无经济来源的孤寡
老人有72人，年龄最小的65岁，年龄最大
的 87 岁，其中一部分老人患有心脑血管
疾病、失明、小儿麻痹后遗症、智力残疾
等，于是辛藏玲把该敬老院作为临床党支
部“主题党日”和“亮争树”活动基地，定期
组织为老人义诊，让这些老人感受到党的
温暖。

从去年5月17日至今，辛藏玲多次带
领临床党支部党员组成专家医疗队，携带
心电图仪、血糖仪、血压仪等设备，驱车35
公里到敬老院为老人、服务管理人员免费
检查、诊治。每次都是刚下车就开始忙碌，
利用一上午时间为敬老院内所有人员都检
查一遍，为20多名患有心脑血管等慢性病
的病人开具处方、用药，进行运动、饮食等
健康指导。

医疗队的到来让老人们感到温暖。患
有心脏病等多种疾病的80岁孤寡老人王
花说：“一见到医疗队的医生，就感觉有了
靠山！”

为表达感激之情，国庆节前夕，敬老院
5位老人做代表，和叶县龚店乡领导、敬老
院领导一起来到市妇幼保健院，将一面写
有“关爱老人，德医双馨”的锦旗赠送给该
党支部，龚店乡党委、乡政府同时也赠送了
一面写有“党的思想哺育红色杏林，大医精
诚帮扶孤寡老人”的牌匾。

除了为敬老院老人服务外，临床党支
部还发挥医疗特长，主动到湛河区曹镇乡
杨西村给群众讲课，普及保健知识；发挥知
识聚集地的作用，为郏县广阔天地乡“一鸣
书居”赠送书籍232本，供群众免费阅读；
为来住院的困难农民邢国权捐款 6000 多
元等。

让最需要帮助的人得到帮助

市妇幼保健院临床党支部
开展暖心志愿活动

本报讯（记者牛瑛瑛 通讯员刘海
军）为促进临床合理用药，保障患者用药
安全、经济、有效，提高医疗质量，10 月
12 日，鲁山县人民医院召开合理用药工
作会。

据院长温玉珍介绍，医院一直严格

控制药占比，明晰了合理用药工作思路
与方向，加强合理用药培训，进一步降低
药占比，提高基本药物使用率，提升合理
用药的技能与水平。科主任强抓落实，
将临床合理用药管理工作作为医疗质量
和医院管理的重要内容纳入工作安排。

建立促进医院合理用药长效机制，定期
考核评估，全面梳理合理用药管理中存
在的问题，把临床合理用药情况与医师
职称晋升、岗位聘任、评优评先挂钩，树
立合理用药的典范，不断提高医务人员
合理用药水平。

鲁山县人民医院召开合理用药工作会
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