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新华社郑州9月19日电（记
者李文哲）记者从河南省交通运
输厅获悉，目前，河南已实现在所
有高速公路人工收付费车道实行

“车牌付”服务，在不堵车情况下，
整个通行时间缩短至5-10秒。

据介绍，具有一定芝麻信用
分的用户可在支付宝中搜索“高
速纵横”，完成绑定车牌和支付
宝账户操作。通行高速公路时，
7 座及以下小客车在入口车道按
正常取卡流程领取通行卡，行驶
至收费站出口时，把通行卡交还
收费站并提出需要使用“车牌
付”缴费。收费员刷卡后，启动

“车牌付”功能，云端系统记完账

即可抬杆，用户领取发票后可驱
车离开。

去年底，河南省实现高速公
路移动支付系统——“扫码付”全
省开通。在此基础上，今年初又
组织开展“车牌付”建设，完成全
新升级。为规范河南省高速公路
移动支付业务的运营管理和服
务，明晰各参与方职责与分工，保
障移动支付业务运营秩序，河南
省还印发了《河南省高速公路移
动支付运营和服务规范（暂行）》。

河南省交通运输厅表示，未
来将积极践行“互联网＋”的理
念，在高速公路管理中大力推进
新技术与ETC技术的融合发展。

数秒过站

河南实现高速公路“车牌付”全覆盖

新华社郑州9月19日电（记
者刘金辉）记者从河南省发展和
改革委员会获悉，少林寺、龙门石
窟、云台山、小浪底等 4 家景区将
从 9 月 20 日开始下调门票价格，
另有3家景区门票价格也将下调。

据介绍，从 9月 20日零时起，
郑州嵩山少林寺景区门票价格由
每人次 100 元降为 80 元，洛阳龙
门石窟景区门票价格由每人次
100 元降为 90 元，焦作云台山景
区门票价格由每人次 150 元降为
120元，小浪底景区门票价格由每
人次50元降为40元。

此外，除上述4家河南省管景
区外，另有 3 家市县管理的 4A 级
景区目前也已出台降价方案。许
昌市禹州大鸿寨景区门票价格从
每人次40元降为32元，驻马店汝
南县南海禅寺景区门票价格从每
人次50元降为40元，驻马店确山
县老乐山景区门票价格从每人次
60元降为旺季50元、淡季40元。

河南省发改委相关负责人表
示，以上述 4 家省管景区为例，如
按照 2017 年游览人数测算，合计
每年可为游客降低负担约 1.5 亿
元。

少林寺、龙门石窟等7家景区票价下调

新华社昆明9月18日电（记
者王研）当前，各类贷款推销电话
让人不堪其扰，其中也包含着骗
子们广泛撒网的诈骗电话。云南
省昆明市东川区警方近日发出提
醒：对办理网上贷款等电话、信息
尤其需要警惕，已经有群众因下
载网贷APP被骗数万元。

7日晚，家住东川区的王女士
接到电话，询问王女士是否有资
金需求，可以办理网上贷款。因
王女士恰巧急需用钱，对方又把
办理贷款的手续描述得十分简单
容易，王女士就动了心。于是，她
按照对方“客服”的要求，将其加
为微信好友，然后点击对方发来
的链接下载了一个APP软件。

接下来，王女士按照“客服”

的指导一步步操作：先是录入了
自己的身份信息，然后按对方提
供的二维码缴纳了“手续费”“担
保金”，再然后是注册、登录等。
但到了最为关键的“贷款”步骤
时，她却发现没有办法操作。于
是，“客服”又指导她通过银行转
账交纳包装费、解冻费等。王女
士陆续向对方提供的四个银行账
号转款共计40596元后，才发现再
也联系不上对方，于是报警。

目前，警方正在对案件进行
调查。东川警方也提醒广大群
众：办理贷款要通过正规渠道，切
忌因急需资金、贪图低利息、手续
简便等，就轻易从未经核实的渠
道贷款。遇到类似情况，应及时
与警方联系，避免损失。

警方提醒：

警惕落入网贷APP圈套

你有没有这样的经历：本来已经小
心翼翼地吃鱼了，结果还是被鱼刺卡住
喉咙。

吞饭、喝醋、抠喉不可取

日前，何先生就遇到了鱼刺卡住喉
咙。他一连吃了几口饭，喝了几口醋，鱼
刺还是卡着，喉咙还越来越痛。着急的
何先生在家人的陪伴下，赶往广州市中
医医院同德围分院就诊。值班医生用镊
子深入何先生喉咙，终于将“作乱”的鱼
刺取了出来。鱼刺足足有1厘米长。

据该院耳鼻喉科郑妮亚医生介绍，
许多患者前来就诊的时候，经常会说“我

已经吞了几口饭，或者喝了好多醋都不
管用”，这些方法都是不可取的，而且这
样很有可能将鱼刺带到更深的地方，增
加鱼刺取出来的难度，也增加了病情的
危险性。

去医院轻松可取出

如果鱼刺卡在咽喉，可以去医院门
诊就可以取出，有些鱼刺卡得较隐蔽或
者患者容易作呕的可在纤维喉镜下取出
来。

但是有些鱼刺卡的部位较深，有可
能卡到食道，这种情况借助胃镜或者全
麻食道镜下即可取出。

鱼刺入喉不痛也不能轻视

最后要提醒的是，鱼刺卡在喉咙里，
还有一些患者觉得只是喉咙有些异物
感，疼痛也不是很明显，甚至觉得可以不
予理会，任鱼刺卡在喉咙里。这种做法
也是不正确的。

鱼刺是一种异物，在身体里肯定会
引起炎症反应，如果卡在食道、气管，长
时间不取出来，引起食道黏膜溃疡，甚至
食道穿孔，危害更大；如果卡在食道第二
狭窄的部位，旁边就是大血管，一不小心
有可能刺伤大血管，引起大出血，危及生
命。 （燕红 高三德）

鱼刺卡喉，这些习惯很危险

枸杞菊花茶，脾胃虚寒少喝

枸杞菊花茶非常适合工作繁忙、经常
熬夜面对电脑、眼睛干涩的人饮用。

中医认为，肝开窍于目，肝藏血，肝血
充足，眼睛才能得到充分滋养。如果用眼
过度加上熬夜，会导致阴血暗耗、肝血亏
虚。肾精也需要靠肝血充养，肝血不足，
肾阴亏损，会令肝肾阴虚，精血不能上濡
双目，出现眼睛干涩、黑眼圈，还伴有腰膝
酸软、眩晕、耳鸣等症状。

白领一族不妨喝点枸杞菊花茶，将枸
杞10克、菊花3克放入杯中，用热水冲泡，
加盖闷 15 分钟即可。枸杞归肝、肾经，具
有滋补肝肾，益精明目的作用；菊花味甘
苦性微寒，归肺、肝经，疏风清热、平肝明
目力强，二者合用，可滋补肝肾、清肝明
目。

枸杞菊花茶虽好，但要注意，《本草经
疏》中对枸杞有记载：“脾胃薄弱，时时泄泻
者勿入”；《本草汇言》认为，枸杞“脾胃有寒
痰冷癖者勿入”，菊花“气虚胃寒，食少泄泻

之病，宜少用之”。所以，脾胃虚寒、平时怕
冷、手脚发凉、大便稀者不宜饮用。

玫瑰花，别和茶一起泡

玫瑰花茶特别适合女性饮用，压力大
时喝一杯能镇静、稳定情绪。

玫瑰花为蔷薇科植物玫瑰的干燥花
蕾，是很好的药食同源之品，味甘微苦性
温，归肝、脾经。《本草正义》中记载：“玫瑰
花，香气最浓，清而不浊，和而不猛，柔肝
醒胃，流气活血，宣通窒滞而绝无辛温刚
燥之弊，断推气分药之中，最有捷效而最
为驯良者，芳香诸品，殆无其匹。”可见，玫
瑰花芳香行气，擅长疏肝解郁，而且药性
温和，起效快，能温养心肝血脉、理气解
郁、活血散瘀。

喝玫瑰花茶虽有益健康，不过要注意
三不宜。1.不宜与茶叶同泡：建议每次取
15 克玫瑰花放入杯中，用温水冲泡，趁热
服用。但不要与茶叶一起冲泡，茶叶中含
有大量鞣酸，二者同用会削弱玫瑰花疏肝
解郁等功效。2.经期、孕期不宜饮用：玫瑰
花活血化瘀作用较强，孕期和经期饮用不
利健康。3.便秘者不宜饮用：玫瑰花茶有
很好的收敛固涩效果，但长期过多饮用会
导致大便不畅。

桂圆红枣茶，孕妇不宜饮用

桂圆红枣茶是益气补血养颜的佳饮，
体质虚弱、容易疲乏、食欲不振、心悸失眠

的人饮用能“满血复活”，还可唤起好气
色。

桂圆味甘性温，归心、脾经，能补益心
脾、养血安神。红枣富含蛋白质、维生素，
能和阴阳、调营卫、生津液。二者合用，可
共同起到补心脾、益气血、安心神的功效。

不过，桂圆、红枣甘温偏热，多喝此茶
容易上火，有痰火、阴虚火旺、感冒、咳嗽、
咽痛、胃酸过多者不宜饮用；体质强盛的
年轻人应少喝，以免上火；孕妇也不宜饮
用，以免引起先兆流产。

金银花茶，最好趁热喝

金银花，又名忍冬花、银花、双花，自
古被誉为清热解毒的良药，其性寒味甘，
归肺、心、胃经，可清热解毒、凉散风热，既
能清内热，又能散表热，对外感风热或温
病初起时的身热头痛、心烦少寐、咽干口

燥等有一定作用。取金银花20克，煎水代
茶或者泡茶饮，可以治疗咽喉肿痛，预防
上呼吸道感染。

因其性寒，金银花茶只适合平和体质
或内热体质者饮用，不适合脾胃虚寒，表
现为经常腹痛、腹泻、手脚发凉的人，过量
饮用金银花茶或虚寒体质者服用会有副
作用，长期饮用还容易引起脾胃虚寒、食
欲下降，甚至腹痛、腹泻。因此，成年人一
般1天饮用400毫升以内为宜，儿童1天饮
用不超过 180 毫升，连续饮用不宜超过 1
周。另外，金银花最好用开水冲泡后趁热
服用，冲泡2-3次即可，隔夜后不宜饮用。

薄荷茶，多服损肺伤心

薄荷独特的清香气味让人心旷神怡，
除了可以调味，还是解暑佳品。将薄荷 3
克放到杯中，倒入热水，加盖 10 分钟直到
药香散出即可饮用。

薄荷味辛性凉，入肺、肝经，具有宣散风
热、清利头目等功效。《本草纲目》记载：“薄
荷，辛能发散，凉能清利，专于清风散热。故
头痛、头风、眼目、咽喉、口齿诸病，小儿惊
热，及疥疮为要药。”

不过，《本经逢原》明确指出，薄荷“多
服久服，令人虚冷；阴虚发热，咳嗽自汗者
勿施”；《本草从新》谓其“辛香伐气，多服
损肺伤心，虚者远之”，所以阴虚血燥、肝
阳偏亢、表虚汗多者最好不要饮用。

（生时）

养生茶喝错反伤身

新华社南京电 （记者沈汝
发）江苏省无锡市警方提醒，冒充
领导、老板的诈骗警情近期又有
复发迹象，对于陌生人要求付钱
的电话，一定要小心。

无锡市警方介绍了几起最近
的案例。9月4日下午，季某某在
无锡市惠山区接到电话，对方自
称是青阳法院庭长。次日上午，
对方以给领导发红包不方便使用
现金为由，使用短信将银行卡账
号发给季某某，季某某信以为真，
转账 6000 元，后经核实发现被
骗。

9月 5日下午，王某某在无锡
市滨湖区接到一名陌生男子来
电，对方说第二天要开会，王某某
误以为是公司的胡总。次日，对
方再次来电，说要给领导包个红

包，需要转账，王某某向对方提供
的银行卡转账了10000元，后发现
被骗。

警方表示，诈骗分子通过各
种渠道非法获取受害人的信息，
然后用电话、QQ、微信等各种工
具进行电话诈骗。诈骗分子摸准
的就是普通员工对领导、老板的
敬畏心理，接到电话觉得很荣幸，
从而放松了原有的判断能力。

警方提醒，如果接到“猜猜我
是谁”“公司领导的声音都没听出
来”等电话的时候，不要根据声音
猜测，不要急于猜出对方的名字，
也不要透露自己更多的信息，最
好直接挂断，不予搭理。一旦被
骗了及时拨打“110”报警，提供涉
案电话、银行卡号，警方将采取封
堵和止付措施减少损失。

警方提醒：

小心陌生人要求付钱的电话

曾经看到过这么一篇介绍国外老年人
给爱情保鲜的文章。文章说，每天起床给
对方的第一句甜言蜜语，千万不要吝啬，譬
如亲爱的，晚上睡得好吗？一方出门尤其
是出远门，不妨拥抱或亲吻一下；一方回到
家，也不忘来一个亲密的举动。这样的点
点暖流不时从心底里涌动，看似漫不经心，
又好像可有可无，却是曼妙无比，备感温
馨，能让老年夫妻的心靠得更近，更能获得
爱的相互回报。

中国人讲究含蓄，认为平平淡淡才是
真，都老夫老妻了，子女也都长大乃至成家
立业了，还这么做干吗。如果一方这么做，
另一方就会感觉怪怪的，甚至不可理喻，怀

疑对方是不是“吃错了药”。
其实，大可不必对此敬而远之。随着

时间的推移，维系老年夫妻间的感情，亲情
可能已经多于爱情，但仅有亲情是不够
的。老年人同样需要爱情的维系，需要亲
密的表露。这种爱情与亲密的互为交融，
由此多了两人在大千世界各种诱惑下的默
默相守，多了两人在艰苦岁月风雨同舟里
的始终相助，也多了两人在夕阳岁月人生
第二春中的日夜陪伴。老年人的爱情需要
用心去浇灌，需要用亲密去滋润，需要在高
兴和沮丧时的相依相偎，而一些亲密的举
动正是保持老年夫妻双方爱情甜甜蜜蜜、
爱情长长久久的重要手段。

亲密让心更靠近，爱情让人更珍惜，在日
常生活中早已有目共睹。如果老年夫妻彼此
没有心灵的交流，没有情感的对话，没有理解
的沟通，爱情就有可能随着日复一日、年复一
年慢慢变得淡薄起来。凑合着过，没有感情的
同床异梦，就是一种比较常见的现象。等到真
的出现了问题再回过头来进行补救，需要花费
更大的心血，能不能成功有时还是一个“未知
数”。

亲密让心更靠近，已经被证明是行之
有效的一帖心理“良药”。留意并积极借鉴
他人的长处，多一些亲密的方式方法，让爱
情从此恒久远，我们完全可以做得更加出
色。 （邵天骏）

亲密让心更靠近

新华社深圳电（记者周科）新
学期开学不久，就有骗子冒充“孩
子”以索要培训费的名义向家长
诈骗钱财。深圳警方提醒，如果
你的孩子以培训或学校要求等名
义索要费用，要先核实清楚再汇
款，以免掉进骗子设计好的诈骗
陷阱。

今年 9 月 10 日，家住深圳市
福田区的李女士接到一个QQ加
好友的申请，对方自称是其女儿，
说是报名参加了一个培训班，三门
课共需培训费29400元，并将负责
培训班事宜的学校主任 QQ号发
了过来，让李女士与“主任”沟通。

“主任”向李女士详细介绍了培训
班的课程以及费用收取情况。听
了“主任”天花乱坠的介绍，对女儿
学习十分支持的李女士深信不疑，
未经核实就将 29400 元通过网上

银行转了过去。当李女士向放学
回家的女儿问到此事时，才发现自
己掉进了骗子的陷阱。

深圳警方提醒，遇到类似情
况，一定要电话联系子女、老师或
者学校。已经加入子女班级家长
微信、QQ 群的家长，应多留意群
内消息，了解学校、班级近期重要
课程和重大活动安排，证实情况
是否真实后再进行汇款转账，以
免落入诈骗分子的圈套。

另外，诈骗分子还会以查看
学生成绩、发送课程安排、交学费
等名义，通过伪基站、短信群发器
等工具，发送带有木马病毒的网
页链接，诱骗家长打开网络链接，
实现木马程序的自动安装，控制
家长手机并盗取个人信息，进而
对家长及其熟人实施诈骗。因
此，不要轻易点击不明链接。

遇上“孩子”索要培训费
家长切勿贸然汇款

早在神农时期，茶及其药用价值就已
被发现，并由药用演变成日常饮品。如
今，喝养生茶成为一种时尚：抓一把菊花
丢到热水中，再放几颗红枣、撒些枸杞
……但用中药泡制的养生茶，需要根据性
味归经，结合自身体质、病症、气候等辨证
施用，才能达到养生保健效果。

新华社福州9月19日电（记者林凯）
全国爱牙日来临之际，记者从福建医科大
学附属口腔医院了解到，小小口腔也有可
能得癌症。口腔癌可以发生在舌头、牙龈、
颊部等地方，和我们日常见的溃疡有相似
的地方，但也有很多不同点。

据福建医科大学附属口腔医院副主任
医师苏柏华介绍，一般情况下，口腔溃疡往
往是一个周围红红中间白黄的小圆形凹
陷，常常患者会感觉很痛，一到两周左右就
会自己好起来，可能没过多久又会再长。
如果得了这种溃疡，患者不需要太过担心。

苏柏华介绍，另外一种溃疡可能由于
吃东西时过快、牙齿的位置不正常咬到嘴
唇或舌头，或是不好的假牙刮伤引起的创
伤性溃疡。这种情况要及时处理，去除病
因，如调整咬合、正畸治疗、修理假牙等。
如刺激长期存在，也可能会导致口腔癌发
生。

专家提醒，当发现溃疡超过一个月没
有好转，并且形状变奇怪，比如像个小花菜
一样，溃疡变硬，宜尽早向专业口腔医生寻
求帮助。

“大家也不必太过恐慌，不是所有溃疡
都容易变成口腔癌，口腔癌的病因有很多，
但是并未明确。”苏柏华说，日常生活要每天
刷牙，注意平衡饮食，粗细搭配，不食用过烫
的水与食物，避免刺激口腔组织。

专家建议，定期进行口腔检查，及时治
疗口腔白斑、红斑、扁平苔藓、口腔黏膜下
纤维性变、慢性光化性唇炎等癌前病变。
同时，戒烟、戒酒、不咀嚼槟榔。

专家提醒：

莫把口腔癌当作口腔溃疡

原料：龙眼肉15克、莲子肉50克、鸡蛋
两只、生姜两片、南枣四枚、盐少许。

方法：将鸡蛋隔水蒸熟，去壳。将龙眼
肉、莲子肉、生姜、南枣洗净，莲子肉去心，
保留红棕色莲子衣，生姜去皮，南枣去核，
备用。瓦煲内放入适量清水，烧开后放入
以上材料，用中火煲两小时左右，加入盐少
许，即可食用。

功效：宁心安神，养血润肤。（余燕红）
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