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退休教师的笑容 沈苗良 作

说
法

我是鱼香肉丝的忠实粉丝，每
次到饭馆吃饭，总要叫上两盘鱼香
肉丝，再配上几碗白饭，令旁人侧目
不已。久而久之，就成了一个胖姑娘。

一天早上，同事们在一起聊天，
有个男同事打趣地说我是现代版的
杨贵妃，浑身散发着古典的气息，连
身材都向古人靠拢，可见爱情也只
能走古典路线了。

同事们笑得喘不过气来，我差
点气晕。自我感觉良好的身材竟然
被取笑，怎能不气？我暗下决心，要
脱离古典路线，找一份浪漫的爱情。

我开始了相亲。
我先是碰到一位文学博士。他

面貌清秀，眉宇间满是浓浓的浪漫
气息。看了他的文章后，我更是被
他浪漫深情的风格深深吸引。没多
久，我俩便决定见面。

现代相亲，经常是从一顿饭开
始的，饮食与爱情似乎也有了一些
相通的气息。

我俩第一次约会，是在湖畔的
咖啡馆里。那里有悠扬的夜曲、银
色的月光和带着淡淡花香的晚风。
装成淑女的我点了一杯咖啡，听文
学博士滔滔不绝地讲了两个小时，
心感乏味，肚子还不合时宜地叫了
起来，一声接一声，还一声比一声
响。看着文学博士诧异得有些扭曲
的脸，我颓然地明白，自己和浪漫主
义无缘。

果然，文学博士找了个借口，匆
匆离开后，再也没有联系过我。

后来，我去和一位事业成功的
男士相亲。这位成功人士走的是现
实主义风格，饮食简单而快捷，用微
波炉烤大个儿的土豆，配上香肠和
牛奶，就是一顿饭了。营养、简单、
方便，典型的现实主义流派。

这位成功人士经济基础雄厚，
每次约会却很匆忙。他不说情话，
不玩浪漫，时时刻刻都是一副把爱
情当事业来经营的面孔。这段所谓

的爱情，仅维持了两个月，便夭折了。
那是在一个周末，我带着这位

成功人士去见住在郊外的父母，车
刚出城便坏在了路上。他拿出计算
器算了一下，告诉我，因为车子是在
去我家的路上坏的，所以修理费要
和我AA……我终于醒悟，自己和现
实主义也有着一段不小的距离。我
果断地将现实男拖进了黑名单，从
此各走各路。

接连几次相亲，从一开始的充
满幻想到最终的灰溜溜结束，让我
颇受打击。由此也证实了，饮食的
流派多元繁杂，爱情也是如此，我可
能与任何流派无缘。一想到这里，
我的心情就变得非常低落。

而这段时间里，唯一能让我感
到快乐的，便是我开始恢复了对鱼
香肉丝的喜爱。渐渐地，我又开始
光顾住处楼下的小饭馆。那里的鱼
香肉丝做得特别地道，店主是一个
小青年，自主创业，身兼店主和伙计。

没想到有一次，我吃完了鱼香
肉丝，店主竟红着脸向我表白了。
他说，他本来不太会做鱼香肉丝，发
现我爱吃这道菜，于是翻遍了各大
食谱，又请教了很多同行，才做出如
此美味的鱼香肉丝。有一段时间，
我没有出现，他以为没希望了。可
最近我又开始光顾他的店，让他心
里重新燃起了希望。

我心里突然萌发了一种难以言
喻的温暖。这个传统的小男人，正
如那道鱼香肉丝，散发着香而不腻
的气息。他不浪漫，却有着一颗为
爱量身定做的心，传统而实在，这是
古典主义的爱情，如同鱼香肉丝，怎
么吃都不腻！后来，我成了那间小
饭馆的老板娘，日子平淡而甜蜜。

爱情如饮食，有不同的风格，现
实的、浪漫的、古典的……没有哪一
种最好，而向别人看齐也未必是好
事。只有寻到适合自己口味的那个
流派，方可成就一生的幸福。

◆叶轻驰

饮食里的爱情流派

今年立秋过后的一天，一位老人颤
颤巍巍来到我家，他是坐了 3 次电梯才
晕晕乎乎问到我家的。老人是我们村子
里的侯大爷，今年81岁的侯大爷与我爸
同龄。一进门，他就喘息着说，你赶快回
老家一趟，我们村子里那几口老井都快
被淤泥封住了。你想想办法，去找专门
的淘井师傅来维修一下。

我们村庄里的井，我心里是有数
的。1988 年，我离开村子时，村子里有
38 口井。38 口井，在我们村庄最繁盛
时，曾经养育着2100多口人。

而今，我们那个村庄的常住人口，也
就只剩下两三百人吧。

我是喝着村里的井水长大的。
村后起伏的山梁大地，高大的乔木，

坚硬的岩石，在地下源源不断汇聚着水，
奔突着水，水布满在土地纵横交错的血
管里。一口井被乡人们掘出，让清冽冽
的水涌现。它就好比婴儿的眼睛突然睁
开，整个乡村都生动而明亮起来。

我们那个村庄，民风淳朴。村庄里
上了70岁的老人，一生差不多都栽了好
几十棵树。据说，这是 200 多年前沿袭
下来的村规。老人们说，人种了树，树也
不会亏待人的。一个村庄由此坐落在浓
密树荫里。从天而降的雨水，被树吸收，
在根须里蔓延，让土总是湿润着。于是
一眼井的诞生，就是水到渠成、瓜熟蒂落
的事。

井是村庄的眼睛。而今，井老了，村
庄的眼睛有些浑浊了，是应该找淘井师
傅来，替它擦去阴翳，重现清亮。这样，
游子归来在井台上喝的第一口水，才会
清冽可人，让人有归属感。

◆李晓

老井

上月，报上登了条有意思的新闻：晚
上 8时多，一位女士激动地打进热线电
话说：记者记者，我看见海市蜃楼了！你
们快来吧。记者急问：在哪里看见的？
答：就在我家窗口，一望出去就是。

记者立即赶到，架上长焦镜头，只见
高高低低的建筑物那边，是湖畔黝黑的
小山，山上参差的树冠，树的空隙里，有
亭，有塔，景物如常，哪来的海市蜃楼啊。

能住上看得见风景的房子，多有福
气啊。可是平日里早出晚归忙工作、忙
家务的女士，却把自家窗外的风景当成
海市蜃楼了！你信吗？她在这里已经住
了7年！

别当笑话听，别五十步笑百步。杭
州市区今冬积雪最高达31厘米，我拿着
个小数码相机走在住宅小区、走在社区
公园，习以为常的风景，都变得惊人美
丽，水杉像一座座对称的玲珑冰塔，黄的
蜡梅和红的李树叶点染在白雪中。在这
儿住了多少年了，我从未用镜头对准这
些地方。

我做编辑工作，此时，想起一位我从
前的作者、已经患病去世的女作家。她
的勤奋是出了名的，她忍着胃疼写作，耽
误了病情。我记得清楚的是她第一次手
术后出院回家，看到住宅楼下的树木和
花草，都那么葱郁明丽，生机蓬勃，就像
头一次看见似的，不禁无限感叹。

随着房产商的推销指挥棒，如今我
们是多么热衷于追逐风景啊。湖景房、
江景房、海景房、山景房、树景房……没
有景也要人工造出些水塘沟渠来。投入
当然值得，没见房价不停往上翻吗？可
要是我们根本没闲暇、没心情看风景，我
们要这些看得见风景的房子干什么呢？

◆莫小米

看得见风景的房间

1979 年 2 月的一天，当兵在外的我
自大西北回乡探亲。几年不见，父母不
觉都已年迈，父亲还因中风，行动不便了。

谁知刚到家就接到部队的一封电
报：因战备停止休假速归！一切自然是
那场南疆冲突的骤然升级。军令如
山。记不清我是怎样尽力平静而和缓地
向父母做的思想工作。父母尽管止不住
惊讶唏嘘，还是反复叮咛我尽快归队，注
意安全。

翌日午饭后我就要动身。年近七旬
的母亲趁我去车站购票的当儿，兀自迈
着一双小脚，踏着泥泞春雪，去集上买
来鸡蛋韭黄，要给临行的儿子包顿饺
子。可是东西买来后她还是一阵慌神，
乃至于手不当家，好一会儿和不成面！
我感到一阵内疚：我竟这般惊扰老人。
我赶紧接过面盆，用当兵前就跟母亲学
会的一点炊技，很快和成擀面剂子，快
速擀切成了面条，然后将鸡蛋韭黄炒
了，下出几碗捞面。吃完，我鼓足勇气
向父母道声“宽心”，便快速收拾行李，大
步向车站赶去。

候车约莫十几分钟，我却见母亲蹒
跚着小脚，踏着积雪泥泞颤巍巍地赶
来，气喘吁吁，霜鬓凝汗，手里捏着个白
色物件——竟是我匆忙中遗落在家里
的茶缸盖！

一时间，我对母亲又是心疼又是责
备：“这么件不当紧的东西，值你跑两里
地！”我接过连累母亲的茶缸盖，恨不得
将它立即扔掉！但接下来，我心中又涌
满自责。它在我手中的分量很快沉重起
来。一旁旅客也发出“还是娘亲”的感
叹。是的，只有在慈母的眼里，儿子的一
星一屑才会被放大得重要无比。儿行千
里母担忧。在母亲的心头，没了这小小
的茶缸盖，儿子喝口水，都免不了要吞咽
风沙黄尘呢！

◆李昆华

一只茶缸盖

优秀是一种习惯。这句话是古希腊
哲学家亚里士多德说的。人出生的时
候，除了脾气会因为天性而有所不同，其
他的东西基本都是后天形成的，是家庭
影响和教育的结果。所以，我们的一言
一行都是日积月累养成的习惯。有的人
形成了很好的习惯，有的人形成了很坏
的习惯。到20岁左右的时候，我们已经
有了自觉意识，已经开始明白什么样的
习惯会使我们终身受益。

所以，我们从现在起就要把优秀变
成一种习惯，使我们的优秀行为习以为
常，变成我们的第二天性。让我们习惯
性地去创造性思考，习惯性地去认真做
事情，习惯性地对别人友好，习惯性地欣
赏大自然。你养成了优秀的习惯，在人
们眼中你就会显得优秀。比如，让我们
今天就学会微笑，把悲伤留给自己，把快
乐带给别人。不管你是真心的还是职业
性的微笑，只要你笑了，就会很美丽很好
看，就会给别人留下美好的印象。

◆俞敏洪

优秀是一种习惯

降低门票价格最根本的目的是
让老百姓玩得起，可以进一步扩大
市场消费的基础，这是我们根本的
出发点。但消费基础门票价格的下
降，不能够以牺牲消费品质为代价，
特别是不能够以服务要素的短缺为
代价，这就要求我们扩大公共投入来
保证国民的旅游权利，这是一个最基
本的目标。

——中秋、国庆假期将至，全国
已有157个景区出台了门票降价或免
费开放措施。中国旅游研究院院长
戴斌表示

第五代导演的崛起是历史的产
物、时代的产物。我们都赶上了一个
发展的时代。江山代有才人出，实际
上现在就是做回自己。有人给你投
资，就说明你有价值。什么时候谢幕
呢？没人给你投资，你就谢幕了。还
有一个就是你身体不行，谢幕，这很
正常。所以你的身体还好，也有人给

你投资，你还愿意做，那
就好好干吧。拍一部是
一部，好好拍就完了。

——张艺谋谈“第五
代”导演的谢幕

无论是二锅头还是
榨菜，抑或是团购与共享
单车，它们中任何一种产品的销量提
高都不足以成为“消费降级”的注
解。消费者都具有多样化的消费诉
求与表达，其消费标的既有代表身份
的奢侈品，也有代表实惠耐用的低价
商品。

——近段时间，“消费降级”成为
热词。中国商业联合会副会长王耀说

高校特招优秀运动员，国家是一
直有政策的，但从来都是有“线”的。
运动员的运动成绩固然重要，但肯定
需要入学成绩，一般都要经过辅导、
通过一定科目的考试才行。说运动

员不会读书，完全是对
运动员智力发展的偏
见。实际上，入了门还
远远不够，运动员要想
毕业、取得学位，是必
须考试和写论文的，教
育 部 对 此 是 有 规 定
的。因此，我们更应该

以平常心，冷静地去看待孙杨读博一
事，要为他加油。

——孙杨上海读博士，明星体而
优则学？华南师范大学谭建湘教授
对此认为

今年广州幼师为了招男生开了
两个新专业，但也不容易招到男生，
来咨询的人很多，但最后成功入学的
就只有 26 位。现在男幼师群体面临
两个瓶颈：一是社会认知的问题，不
少人认为幼儿园教师每天做的就是
保姆的工作，应该由女性来做；二是
工资待遇的问题，幼师的工资在整个

社会中是偏低的。这都让男幼师没
有成就感、认同感，也看不到未来发
展空间，有的来了也会走。

——广州幼儿师范学校校长丘
毅清

大学生参加勤工助学的前提是
要保证不影响学习，各高校在勤工助
学制度设计上应该更多地关注学生
的学业发展，多设置一些科研助教、
助学岗或者应用性较强的技术岗，增
加技术含量。这样，学生在勤工助学
中既能解决一部分经济困难，还能发
挥自己的专业特长，提高学业水平。

——中国人民大学教育学院教授
程方平

给我过生日，我开心、高兴！不
过好麻烦哦！因为过生日要花钱，担
心会给年轻人增加负担。

——118 岁高寿、六世同堂的成
都市双流区“最牛00后”朱郑氏庆生

曾经被胃痛折磨得死去活来。
罪魁祸首是食不定时，加上食欲

常常受情绪影响，紧张时、生气时、郁
闷时，都不吃——不能吃、不想吃、不
愿吃；然而，碰上得意时、顺心时、兴
奋时，却又大吃特吃，吃得上气不接
下气。

原本健康的胃囊，受不了我的
“任意妄为”，以多种方式发出了无声
的抗议。

起初，抗议的方式是挺温和的。
胃，好像灌了铅，沉甸甸的、胀鼓

鼓的，即使一整天不进食，也依然没
有饥饿的感觉；最糟的是，山珍海味

摆在面前，也不想动筷。
接着，痛来了。
我似乎听到胃酸残酷地腐蚀胃

壁的声音，勉强进食，就好像在伤口
上撒盐，微痛变成剧痛；最后，整个胃
囊皱缩成一小团，痛楚是针、是箭，针
箭齐发，穿越胃壁，在体内乱窜。这
时，你坐也不是，走也不行，躺更不能，
痛得眼前金星乱冒、不辨东南西北。

终于，进了医院。
医生将一条连接着柔软管子的

内窥镜，通过喉咙伸进胃部检查。医
生叮嘱我努力“吞咽”那条长长的管
子，然而，吞着时，胃里翻江倒海，老

想呕吐。
医生刻意以幽默化解我的痛苦：

“你不要正经八百地把它看作是医疗
管子嘛，发挥一点想象力，把它当成
美味的面条；面条上面，要放鸡丝或
鸭丝，随你喜欢。”

我从善如流，闭上眼睛，让想象
力长出翅膀；但是，这面条，实在是太
粗、太长、太难吃了；一寸一寸地吞，
经历了一番又一番痛苦的挣扎，才勉
强把它“吞”进了胃囊里。当不识趣
的管子在胃里恣意“游行”时，我整个
人都因不适而簌簌地发抖。折腾了
一段不算短的时间，方才摆脱了这个

噩梦般的痛苦。
痊愈后出院，闻到食物的香气而

食欲汹涌澎湃，我才又寻回了人生的
乐趣；老实说吧，就算这时桌上只有
简简单单的一碗白米饭，我也照样吃
得津津有味。

可别小觑这看似微不足道的胃
囊啊，当它“鞠躬尽瘁”地为你服务
时，你千万不要把它当成是身体里的

“垃圾桶”。它需要你的呵护，倘若你
轻忽它、蹂躏它，它一旦造反，便会让
你“吃不了兜着走”。那时，悔之已
晚。友情、爱情、夫妻情、师生情，莫
不如是。

◆尤今

爱护胃囊

■背圆周率
小学时学圆周率，老师教到小数点后

10 位左右，我自认为背得很好，能背到小
数点后30位。

有一天，老师提问让背圆周率，我美滋
滋地举手，还加了一句：“我能背到小数点
后 30 位。”刚背到“3.14159……”忘了！我
又接上了我爸的手机号、我妈的手机号、我
家的固定电话号、我的 QQ 号。实在没得
说了才停下来。

教室里响起了热烈的掌声。我自己差
点儿都信了。

■随时发挥
某天，我家微信群：
老妈：下班回来带个西瓜，好好挑一

下，昨天买的一点都不甜。
老爸：你会挑，咋不给自己挑个好女婿？
我妈：你这么会抬杠，怎么没见你给闺

女抬出个对象来啊？
我：就瓜论瓜不好吗？

■有人帮忙
超市里人流如织，忽然广播响了起来：

“顾客朋友们请注意，请问哪位家长丢了一
个穿黄色格子衬衫、蓝色牛仔裤的 4 岁男
孩？请立即到服务台认领。”

这时，我旁边一位疲惫不堪的女子转
身对他身边的男子说：“趁着有人帮咱们看
孩子，抓紧时间买点儿菜吧。”


