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新华社武汉8月21日电（记者侯文
坤）以网络兼职刷单为名，利用 QQ 等网
络通信工具进行诈骗的案件频发。仅湖
北省襄阳市今年以来就发生刷单诈骗案
件 200余起，涉案金额 180余万元。警方
提醒，警惕网络高薪兼职刷单先给甜头
后坑钱的骗局。

近年来，随着互联网的发展，网络兼
职成为新一代年轻人赚钱的一种途径，
同时也让一些不法分子钻了空子。今年
5月18日，湖北省襄阳市公安局襄州分局
刑侦大队接到峪山镇群众尚某某报警

称，在网上兼职刷单被骗9.4万元。经询
问，5月 15日，尚某某在微信朋友圈看到
一条网络高薪兼职刷单广告，随即与客
服 QQ 联系。客服首先给尚某某派发了
一个100余元的红酒购买任务，称完成任
务后会有10元佣金。尚某某按照客服指
令，很快完成了购买红酒刷单任务并收
到了佣金。此后，网店客服又连续多次
给尚某某派发购买任务，购买金额也逐
渐提高，并以任务超时、重复购买等为借
口，先后骗取尚某某 9.4 万元，并将尚某
某QQ号码拉黑。

襄阳警方随后梳理了今年以来该市
发生的刷单诈骗案件，共计200余起，涉案
金额180余万元。通过尚某某这一线索，
民警串并了19起刷单诈骗同类案件，受害
人涉及湖北、山东、浙江、广东等地。通过
近三个月循线追查，襄阳警方近日成功侦
破该兼职刷单电信诈骗案，打掉兼职刷单
诈骗团伙两个，抓获犯罪嫌疑人12名，冻
结涉案现金1000余万元。

警方介绍，诈骗分子通常设置虚假
网络购物平台，利用招聘网站、兼职 QQ
群等途径发布兼职刷单虚假信息，要求

受害人拍下商品并付款，随后返还购物
款并支付一定数额的佣金。诈骗分子在
受害人完成前几单任务后会很快发放佣
金，以此获取受害人信任，之后再以高
额报酬为诱饵，诱使受害人继续刷大
单。随着受害人刷单数量和金额的增
加，诈骗分子便以系统、网络等问题为
由拒返本金及佣金，并要求继续交易才
能返还，进而一步步诈骗钱财。

警方提醒，切勿相信网络高薪兼职
刷单谎言，一旦发现上当受骗，应当及时
报警。

警方提醒：

警惕兼职刷单先给甜头后坑钱的骗局

新华社天津8月21日电（记者
周润健）“三伏适已过，骄阳化为
霖”。《中国天文年历》显示，北京时
间 8月 23日 12时 9分迎来“处暑”节
气，标志我国大部分地区的炎热暑
天就要结束，天气逐渐转凉。

天津市天文学会理事史志成介
绍说，处暑是 24节气中的第 14个节
气，在每年的8月23日或24日，此时
太阳到达黄经150度。“处暑”表示炎
热的暑天就要结束，因为这时三伏
已过，或近尾声。此时节，白天热，
早晚凉，昼夜温差较大，不时有秋雨
降临，人们常用“一场秋雨一场寒”
来形容处暑时的天气。

“离离暑云散，袅袅凉风起。”处
暑时节，炎阳不再炙烤，蝉儿不再鸣
叫，盛夏渐行渐远，秋意愈来愈浓。
妩媚的秋色在天地万物间如水墨画
般一点一滴地铺陈弥漫开来，秋日
的大美景色正在大地上悄然出现。

在我国北方地区，天空湛蓝，秋
云飘逸，秋水如镜，阳光透亮，温婉
平和，温度宜人，正是畅游郊野，迎
秋赏景好时节。

气候干燥，是处暑期间显著的
天气特点。人的皮肤会因此变得紧
绷，甚至起皮脱屑，头屑变多，嘴唇
干燥，嗓子发干，民间称之为“秋
燥”。

为远离“秋燥”，天津中医药大
学第一附属医院营养科主任李艳玲
提醒说，此时节宜调节起居作息，养
成早睡早起的习惯，利于保养精气，
养精蓄锐。在饮食方面，多吃蔬菜
和水果，尤其是鲜莲子、百合、菠菜、
芹菜、小白菜和莲藕，同时配以适当
的汤水和粥品，不但能健脾、清热、
除燥，还能补养身体。

三伏适已过，骄阳化为霖

23日12时9分“处暑”

近来，医院儿科已抢救儿童中毒病
例多起，包括误服电蚊香液、酒精和药物
等，患儿年龄在1岁至3岁不等。导致儿
童发生意外伤害最常见的原因除中毒
外，还有溺水、车祸、创伤等。活泼、好
动、好奇心强、自我保护意识差，这些特
点使得孩子更易发生意外伤害。

目前我国与世界上许多国家一样，
意外伤害已上升至0岁至14岁儿童死亡
原因的第一位。但致死往往不是最终或
唯一结局，大部分患儿成为伤残人士，这
对儿童及青少年身心健康发展造成巨大
影响。

儿童意外伤害看似是不可预料的小
概率事件，但其实大部分都可以积极预
防，因为这些“意外”大多由日常生活中
没留神、没看住、不小心、考虑不周的生
活方式所致，并非不可知、无法控制。除
了加强社会宣教、建立法律法规、完善环
境设施等相关措施，家庭作为孩子最主

要的活动场所，也是预防儿童意外伤害
的重要根据地。

家长在保护孩子远离意外伤害中扮
演着更为重要的角色。那么，在家庭日
常环境中如何能让孩子远离意外伤害
呢？

一是远离儿童中毒。生活中的有毒
化学品和药品随处可见，如家用清洁剂、
擦鞋剂、各种药物及含铅制品等，误服可

造成中毒。即使是正常的口服药，用量
不当也可造成中毒。最有效的办法是不
让孩子有机会接触到这些物品，比如，将
药品置于不易开启的安全包装中；家中
长期服用的慢性药最好不要当着孩子的
面服用，以免孩子模仿；喂孩子吃药时不
要把药物说成糖果进行哄骗，以免让其
在概念上形成混淆；随时向孩子进行安
全教育，告知哪些东西是不可以随便乱
吃的。

二是远离异物窒息。除了瓜子、豆
类、石榴等引发气管异物的常见食物，钉
子、别针、硬币、纽扣等小物件也最容易
导致儿童异物窒息。因此，在孩子吃东
西时，不能逗他们说话、大笑、跑跳，最好
能让他们坐在固定好的餐椅中进食。如
果孩子的咀嚼吞咽功能还不适合某些食
物，家长应改变食物形态，或者干脆放弃
这类食物，万不可抱有侥幸心理。另外，
要经常对家中进行“地毯式”扫除，及时

清理对孩子有危险的小物品，同时对孩
子进行安全意识教育。

三是远离烧伤烫伤。最好用密封、
隔热杯子喝热水，不要把暖壶、茶壶等盛
有热水的容器置于桌边。可以考虑用餐
桌垫代替桌布，以免孩子拽拉桌布时将
桌上的东西打翻而被烫伤。注意不要让
孩子接近热水器、炉灶、电熨斗等热源。

四是远离溺水跌落。孩子洗澡一定
要有专人看护，不能单独将他们置于澡
盆中。家中的马桶、洗衣机、水缸等要随
时盖好盖子。不要让儿童单独站在桌椅
等高处，及时锁闭窗户或安装防护围栏，
洗手间应尽量铺设防滑瓷砖。

说了这么多导致儿童意外伤害的危
险因素，家长们也不必草木皆兵，毕竟孩
子有极强的求知欲与探索欲，不能顾此
失彼。只是提个醒，很多时候家长们多
想一步，孩子就能少经受一些不必要的
意外伤害，得以健康成长。 （张金）

让孩子远离四类意外伤害
新华社天津电（记者周润健）投

资股市，是很多人理财增值的重要选
择之一。对于刚入股市的新手，网上
各类型的股票操盘手培训十分有吸
引力，而在众多的学习培训中，一些
骗局也隐藏其中，让人防不胜防。

近日，受害人李先生收到了一
条陌生好友发来的消息，称有一个
名为“第三届操盘手培训班”的炒股
培训群。一直对股票有兴趣的李先
生毫不犹豫地加入该群。进群后，
群里不仅每天准时发布股票信息
和行情预测，还会教一些股票软件
的使用方法，另外关于股市的最新
动态也会实时更新。李先生的兴
趣越来越强烈，就直接加了群里“培
训师”的 QQ，进行更为深度的炒股
学习。对方热心地给李先生推荐炒
股平台，在李先生遇到不明白的地
方时，还会通过远程控制李先生电
脑的方式帮其解决问题，更给李先
生分享了几只“稳赚不赔”的股票。
李先生购买后，竟真的迎来股价走
高，尝到了甜头的李先生便不断追

加投资。
然而，随着投资金额的越来越

大，李先生却再也没有迎来股票看
涨，反而是一再亏本。当他察觉到
不对劲儿时，前后已经损失了3万余
元。报警后，李先生才知道，对方所
提供的炒股平台其实是一个骗局，
涨或跌都可人为操作，他的钱早已
被骗子拿走了。

网络诈骗信息举报平台猎网平台
安全专家分析指出，不法分子通过社
交软件恶意传播各类理财投资培训信
息，利用普通人对赚钱的渴望，以“稳
赚不赔”“天天涨停”等关键词做诱饵，
假借培训之名“推荐”投资者使用特定
的“炒股平台”，通过人为操控平台上
股票的涨跌，将用户用于投资的钱全
部骗入自己的口袋。像李先生这样的
投资新手，很容易上当受骗。

针对此类炒股骗局，猎网平台
安全专家提醒，在社交平台上看到
各类理财投资培训推荐时要谨慎，
更不要轻易相信陌生人所谓的投资
建议。

当心不法分子借免费培训
使用特定“炒股平台”行骗

许多家庭都备有小药箱，不少人喜
欢将常用药都放在小药箱里，实际上这
样做非常不科学，这是因为：

1.药物长期存放过程中在温度、湿度
等环境因素的影响下，会产生复杂的物
理、化学和生物化学的变化，外用药和内
服药存放在一起会相互产生影响。

2.有可能混淆药物的用药方法，造成
伤害，如外用药樟脑、炉甘石洗剂外观很

像草莓口味的混悬液，易造成误服。
3.成人药和儿童药可能会名称相同、

外观相似，但规格不同，而儿童不是“缩
小版的成人”，如果家长错误地将成人的
药物给儿童服用，可能会产生不可逆转
的伤害。

因此，家庭备药应将不同给药途
径的药品分开保存，成人药和儿童药
更应分开保存。 （刘彬）

家备小药箱三提醒

材料：红酒450毫升，雪梨两个，
肉桂两小段，新鲜橙皮 3~4瓣，冰糖
适量。

烹调方法：雪梨去芯、削皮后对
半切开备用；新鲜橙皮切片。肉桂
段洗净后与橙皮、冰糖、红酒一起入
锅，以中火煮至冰糖融化。接着加
入雪梨，盖上锅盖以小火炖煮 30 分
钟至雪梨变软即可品尝。雪梨可捞
起切成厚片，冰镇后作为甜点直接
食用。

点评：红酒含有多种活性物
质，具有抗癌、抗氧化、预防老年痴
呆、镇静催眠、养颜等作用。雪梨具
有生津润燥、清热化痰的功效。橙

皮和肉桂能起到提香、提神的作
用。 （任民）

橙皮肉桂红酒炖雪梨

据媒体报道，日前，杭州一辆越野车
在路口突然失控，冲进人群，造成4人死
亡、13人受伤。经调查，事发时司机穿拖
鞋驾驶车辆，行至事发路口时，操作失
误，将油门当刹车使用，酿成惨剧。这起
案件中，司机穿了拖鞋这一因素，在一定
程度上是有责任的。

那么，开车应避免穿什么样的鞋呢？
山东交通学院交通法研究中心研究

员刘鑫指出，驾驶时，以下这些鞋子是影
响驾驶、导致交通事故的“惯犯”，一定要
避免穿它们开车：

拖鞋：不论是较硬的凉拖，或者较软
的人字拖，鞋与脚固定都不牢固，脚很容
易从鞋里滑出，或者鞋子发生变形，卡在
脚垫或踏板下面，影响刹车。

高跟鞋：细高跟鞋可谓最危险的驾
驶用鞋，不仅容易卡住，高跟也让脚无法
掌握平衡与踩踏力度，无法顺畅切换油
门和刹车，延误时机，非常危险。

松糕鞋：爱美的女性喜欢穿厚底的
松糕凉鞋或靴子，但这种鞋很笨重，鞋底
为脚与踏板间竖起了厚厚的“屏障”，后
跟也像被顶住，让人无法感受踩踏的轻
重，在切换油门和刹车时不灵活。

高帮鞋：如雪地靴、高筒靴等，紧紧
包裹脚踝，影响灵活性。

洞洞鞋：夏天常穿的洞洞鞋一般鞋
头宽大，容易卡在油门和刹车之间，紧急
情况脚无法及时抽出，影响安全。

刘鑫说，薄底、柔软的休闲鞋或运动
鞋最适宜安全驾驶。鞋跟不要超过 3厘
米，脚踝可自由活动，能自由切换油门与
刹车为宜。 （赵可佳）

开车时应避免穿什么鞋

人上了岁数，下肢会老化。日
本体育教练员中野修一推荐了三个
动作，在家可轻松练习，能在一定程
度上延缓下肢衰老。

1.面对桌子站立，把手放在桌面
上，脚尖朝外，两脚张开稍比肩宽。
保持背部挺直，像坐在椅子上一样
下蹲。以每次做两组、每组 20 次为
目标练习。

2.两手抓住一瓶1.5~2升的矿泉

水，脚尖朝外，两脚张开稍比肩宽，挺直
背部，像坐在椅子上一样下蹲，膝盖位置
不要超过脚尖。坚持4秒后起身再重
复。以每次做两组、每组20次为目标。

3.站直身体，两手交叠放在脑
后，两脚张开与肩同宽，脚尖向前。
保持上半身与地板垂直，大步迈出
一只脚，使大腿与地面平行，膝盖成
90度角，再恢复站立，重复 20次后，
换一条腿再练习。 （辛民）

常练三动作，腿不老

中国人讲究“人要脸，树要皮”，老人
更是把面子放在第一位，丢什么也不能
丢面子。然而，人为什么会生病？除了
身体老化以外，就是人想得太多。别忘
了还有一句老话叫“死要面子活受罪”。
老人身体本来就不好，如果再抱着这样
的心态，只能是损害健康。

老刘退休在家，儿子在外工作，月
薪 1 万多。平时老刘经常向老伙伴们
夸耀。但新搬来的邻居老李家有个女
儿，大学毕业后自己创业，开了一家饭
店，开好车，住豪宅，还特别孝顺，几乎
天天都回家陪老两口聊天，谈心。有一
天，老刘正在炫耀儿子有出息，老李悄
悄来到他身边，笑嘻嘻地说：“儿子再好
也是在外面，看我女儿多好，又能赚钱，
还是贴身小棉袄，天天回来看我们。”顿
时，老刘羞得满脸通红，怎么也想不通，
一气之下病倒了。

再看老王，就是个典型的“厚脸皮”。
住老王对门的老杨以前是单位领导，退休
后落差很大，感觉失去了存在感。他平时
就经常取笑老王：“去买菜啊，你这点退休
金得计算点花了，少壮不努力老大徒伤悲
啊。当年咋不好好工作啊。”换作别人早
就发作了，可老王从不介意，开口闭口“老
领导”。有人私下替老王打抱不平，老王
说：“他爱说就说去呗，反正我不往心里
去。脸皮厚点能长寿啊。”

老王说的脸皮厚，并不是厚颜无耻
之类的贬义，而是代表一种豁达开朗的
性格，一种不爱较真、对生活得失想得开
的态度，更能保持平和的心态。他们更
容易与人沟通，而交流能让老人保持心
理健康，增加社会活动，锻炼大脑思维能
力和活动能力。

有些老人脸皮薄，别人说句不是就
较真，甚至动不动就发脾气；有的老人怕

羞，不敢穿新衣服、学跳舞，到哪儿都怕
说错话，怕别人议论自己。这些负面情
绪容易使老人心境低落，影响内分泌系
统，造成生理紊乱，久而久之会使免疫力
下降。而心气太盛的老人容易发怒，不
仅会伤害心脑血管，还会导致人际关系
紧张，让本来就缩小的生活圈子更窄
了。所以，老人要学会装聋作哑，不必要
的面子，该丢就丢了吧。

具体做起来，一要学会豁达。人一定
要活得轻松些，别把每一件小事都背在身
上。人生遇到的人和事，有的是宝贝，有
的是垃圾。爱钻牛角尖的老人，看不到
宝贝，只看得见垃圾，而且把垃圾一点不
落地全都捡起来，装进心里。久而久之，
心灵就像垃圾场，全是负能量，怎能不生
病？倒不如采取一个“双重标准”，只关
注好的事物，不好的就选择性忽视。比
如看到儿子的孝顺，而不是他的平庸；看

到女儿的事业成功，而不是她有些受挫
的情感生活。不纠结得失，对待看不过
眼的事采取平和的心态，相信儿孙自有
儿孙福，才能健康长寿。

二要学会大方。安心做自己想做的
就好，何必在意人家的眼光，每个人都不
是为他人而活。不管对方是你的儿女还
是父母，更不用说同事、邻居，都不要在
意他们的说三道四。只要不违法、不损
人害己，就勇敢去做吧！想跳广场舞，何
必在意邻居的嘲笑？想去远足，何必在
意儿女无谓的担心？我们管不住所有人
的嘴，那就做自己。

三要学会潇洒。人老了就容易不自
信。不妨潇洒一点，敞开心扉，不要总过
分约束自己。孩子给买了新衣服，大胆
地穿在外面，展现给老伙伴们看。老人
就应把心扉敞开，想怎么乐就怎么乐，想
怎么活就怎么活。 （喻小念）

“脸皮厚”也是长寿秘诀

新华社合肥8月22日电（记者
董雪）记者从黄山风景区管委会获
悉，《黄山风景区宿营帐篷经营与服
务管理实施细则（试行）》近日发布，
明确黄山风景区帐篷宿营实行实名
预约制，并对核心游览景区各宿营帐
篷搭建区域及相应容量做出规定，该
细则将于9月1日起正式实施。

细则明确，黄山风景区帐篷宿
营实行实名预约制，自备帐篷宿营
者和租用帐篷宿营者，均应在进入
景区前向景区宿营帐篷综合服务中
心预约，并在预约的指定区域搭建
帐篷，宿营帐篷搭建时间为 18时至
次日日出前。同时，帐篷类型仅限

单人、双人两种，禁止在景区内搭设
大型宿营帐篷。

细则将核心游览景区划定为北
海、天海、玉屏 3 个片区的 7 个宿营
帐篷搭建点，容量共计 320顶帐篷。
由黄山旅游发展股份有限公司负责
成立景区宿营帐篷综合服务中心，
并在这 7个宿营帐篷搭建点设分中
心。

黄山风景区管委会相关负责人
表示，目前，对不听从劝告违规搭设
帐篷宿营的，有关部门将依规予以
取缔或查处；对经营服务者违规私
自搭建、经营宿营帐篷的，有关部门
将依规进行处罚。

黄山风景区：

9月起帐篷宿营须实名预约


