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本报讯（记者牛瑛瑛 通讯员刘海军）
几天前，鲁山县人民医院脑外科主任雷鹅
跃和周朝辉医生同时收到两面分别写有

“医德高尚 爱心奉献”“医术精湛 妙手回
春”的锦旗，这是一名脑出血病人送来
的。据了解，近一个月来，该科共收获8面
锦旗，这也是该科技术精湛、服务暖心的
最好写照。

据介绍，鲁山县人民医院脑外科是目
前鲁山县规模最大的脑病重症病房，每天
接收的都是急重症患者。脑外科也是最
复杂的学科之一，涉及脑外伤、脑出血、脑
肿瘤……以前，鲁山县脑病患者只能辗转
奔波到其他城市做手术，而这些病就像炸
弹一样，随时有生命危险，甚至来不及转
院。现在，这些患者足不出县就能得到及
时救治。

雷鹅跃，脑外科主任，主任医师，曾被
评为“鹰城感人医生”，擅长各种重度颅脑
损伤的救治、高血压脑出血开颅清血肿、
脑积水分流、颅内凸面肿瘤切除、脊髓肿
瘤切除、颅骨成形等较高难度的规范化手
术治疗，小骨窗开颅清血肿和手术抢救重
度颅脑损伤等技术达到了市级先进水平。

这个科室厉害了
一月收到8面锦旗

平顶山市计划生育科研所

不孕不育健康大讲堂

71岁的刘阿姨有房颤病史，长期口
服“地高辛片”治疗，生活完全自理。

今年年初的一天，刘阿姨突发意识
障碍。急诊入市第一人民医院（以下简
称市一院）后，刘阿姨在这里接受了动
脉取栓手术，在介入科专家团队的护航
下，第一时间“开通”了堵塞的脑血管。
当栓子被取出后，神奇的一幕发生了，
发病后进入嗜睡状态的老人当即睁开
了眼睛……

独立开展高端神经介入术

像刘阿姨这样患有合并后房颤、高
血压等基础疾病并长期服用药物的病
人，其凝血功能异常往往让脑卒中的治
疗陷入复杂的境地。然而“时间就是大
脑”的救命律令又催促着医生尽快实施
救治。在国际标准中，脑梗死治疗时间
3小时内获益最大，6小时内为治疗的黄
金时间。

让刘阿姨命悬一线的“中风”究竟是
怎么来的？市一院介入科主任李灵军介
绍，房颤是脑卒中的主要危险因素。房
颤导致的脑栓塞致残和致死率高，是名
符其实的“隐形杀手”。老年人中有 1/4
的脑卒中发生与房颤有关。一旦发生脑
栓塞，过去无有效的治疗手段，治疗往往
无法取得满意的效果。

那么对于病情复杂的病人或者一旦
错过黄金救治时间的病人应该怎么办？
市一院介入团队的一剂“后悔药”——介
入动脉取栓术，将脑卒中患者的救治窗
口扩展至 8至 12小时，让脑梗患者再次
得到一个有效治疗的机会。

介入动脉取栓术是目前最新最先进
且最佳的治疗手段，手术将脑血管内堵
塞的栓子取出，使血管再通，改变预后。
脑动脉取栓术是一项高端的介入微创治
疗，对医疗设备和医师技术要求甚高，受
各种因素限制，目前国内能开展血管内
介入取栓的医院并不多。市一院介入团
队于今年年初全面独立完成了脑动脉介

入取栓术，其完善的技术优势已成功实施
脑动脉取栓术多例，取得了很好的临床效
果。

技术优势占领专业高地

涵盖了脑卒中、缺血性脑血管疾病的
急诊取栓、颈动脉支架、椎动脉支架植入
术等全面神经介入治疗，市一院介入科雄
厚的技术实力为医院卒中中心建设注入
了强大的技术动力，为一方百姓的“脑血
管健康”筑起了技术护航的“长城”。20年
来，根植于市一院的技术“沃土”，介入科
的技术取得了跨越式的发展。科室年手
术量四千余台，介入技术实现了跨越式发
展。

急性心梗的介入治疗；动脉瘤破裂出
血的介入栓塞手术；急诊大咯血、急性肺
栓塞、消化道大出血的介入栓塞手术；外
伤导致的肝、脾、肾破裂出血的介入手术；
四肢血管急性动脉血栓的介入手术；妇科
产后大出血患者的急诊介入治疗；主动脉

夹层患者的介入手术……在人民生命安
全亟待护航的最前线，介入技术成为“冲
锋陷阵”的护航者；在最能体现出医院综
合救治水平的急诊救治中，介入技术成
为“当之无愧”的保障者。

其技术实力成为无数百姓认可的名
片；其精准、快速、立竿见影的治疗效果，
成为急救治疗不可替代的护航手段。介
入在急救中的特殊意义，使忙碌成为该
科医生的常态。无论春夏秋冬、狂风暴
雨，无论深夜几点，只要病人需要，介入
科医护人员总是“披甲”护航的先锋。他
们身穿厚重的“铅衣”，用现代医学影像
做“眼睛”，深入血管，追寻疾病的“蛛丝
马迹”，最终精准攻克顽疾。

在市一院，这样的硬实力来自于医
护人员数十年如一日的坚持，更是他们
悉心钻研、创新探索技术的结晶。多年
来，科室共有6项科研成果获得市科技进
步奖，发表论文30余篇，其中核心期刊论
文20余篇。

（本报记者 牛瑛瑛）

市一院介入动脉取栓术

为鹰城脑卒中患者筑起技术护航“长城”

本报讯（记者牛瑛瑛）7月21日，我市
医学会产科重症专业委员会第一次代表
大会暨产科重症医学学术研讨会在平煤
神马医疗集团总医院（以下简称总医院）
工会大厅召开。全市产科重症专业从业
医护人员共计200余人参加大会。

总医院党委书记王明君、院长郭献
勇、副院长王鹏出席了大会开幕式。王
鹏在开幕式致辞中提到，随着二孩政策

的开放，急危重高龄孕产妇明显增多。
总医院重症医学科是全省最早建立的综
合重症医学科之一，是豫西南规模最大、
最规范的危重患者救治中心，协助产科
在各种危重病救治中创造了许多医疗奇
迹，如：胎盘植入、胎盘早剥、妊娠合并心
脏及其他脏器疾病、复杂双胎、产后出
血、羊水栓塞等。此次总医院产科大力
参与到我市产科重症专业委员会的建设

中来，将为推动我市产科重症医学的发
展、技术的进步作出努力。

总医院产科主任王华莉当选为我市医
学会产科重症专业委员会第一届主任委
员，总医院产科成为第一届主任委员单位。

开幕式结束后，大会进入学术研讨环
节，总医院邀请了湖北省妇幼保健院肖梅
教授，郑州大学第一附属医院赵先兰教授、
张梅教授，河南省人民医院王瑜教授等省

内外专家与会，就“肩难产的处置”“凶险性
前置胎盘的诊治”“产后出血的预防及治
疗”“妊娠合并心脏病管理”等课题进行了
深入的学术探讨。专家教授的学术新理念
和新技术方法为与会代表扩展了思路，此
次学术盛宴为推动我市产科重症医学的交
流提供了很好的平台，搭建起鹰城产科重
症医学与省级专业的沟通桥梁，有效推动
了我市产科重症专业的发展。

本报讯 （记者牛瑛瑛 通讯
员路易峰）近日，市卫生计生监督
局对科室进行考核，这次考核主
要是“夯基础、补短板、提速度”，
在回顾上半年工作的同时，对照
目标找差距，取长补短，互相学
习，共同提升。

据介绍，各科室从综合目标
管理和规范化建设两个方面，针
对工作计划、日常监督、学习培
训、案件与文书质量、风纪风貌、
党风廉政建设、网络直报与监督
宣传等方面系统报告了上半年的
工作完成情况，针对问题谋划了
2018年下半年工作。

该局党支部书记柴英豪要求
各科室进一步加强基层党建工
作，实现各项业务工作在党建工
作的引领下扎实推进，取得更好
成效，促进卫生监督工作更上一
层楼。

该局局长刘凌云对下一步的
工作提出三点建议：一是厘清思
路，创新工作方法。二是对照目
标，狠抓工作落实。三是同心协
力，确保工作完成。她希望全体
工作人员抓住机遇，借势借力，
统筹安排，比学赶超、力争上游，
实现我市卫生监督事业再上新
台阶。

市卫生计生监督局

半年考核“回头望”
夯实基础提质量

介入科医务人员为患者进行介入动脉取栓术 李英平 摄

本报讯 （记者牛瑛瑛 通讯员王春
英 苗四海）7 月 23 日，市妇幼保健院产
五科诊室内，一名年轻护士推着护理车
来到一位病人床前，拿着一个形似手机
的移动终端，对准病人的手腕带、输液瓶
上贴的用药执行单轻轻扫描一下，病人
的体征信息、医嘱信息等马上呈现眼
前。这不是科幻小说中的未来医院，而
是该院于去年底启用的国内新兴护理项
目——移动护士站为病人服务的场景。

移动护士站是以手持移动终端为硬
件平台，借助4G无线通信网络所推出的
专用信息化数字化系统，主要应用于对
患者身份核对、体征查询、体征录入、输
液核对、输液查询、医嘱核对、信息查询、
护理工作查询、护理管理、护理统计等服
务，过去护士做这些要靠人工，抱着厚厚
的病历本到病人床头一个个查对，还要

多个护士重重核对，耗费大量时间。“相
比传统的人工三查七对的操作，移动护
士站更加方便快捷，极大减少了护理差
错的发生，有效提升了护理质量和护理
管理质量。”产五科护士长王鸽说。

记者看到，当患者住院时，住院处
都会发一个手腕带，腕带上有一个专
属的二维码，用药执行单上也有相对
应的二维码，科室护士利用手中的移
动终端对准两个二维码“扫一扫”，就
可准确核对患者身份信息、医嘱执行
及护理工作完成情况等。移动护士站
的启用，标志着该院由传统护理模式
向信息化护理模式的重大转变。从去
年底开始，该院内科、外科、妇产科等
科室的病区都已经推广应用，以标准
化、数据化、便捷化、精准化服务赢得
了病人的称赞。“这种规范精准的高科

技护理措施，让我们感觉更加放心。”一
位待产孕妇满意地说。

该院在使用信息化手段有效提升病
区临床服务的同时，对门诊就诊病人的
服务也进行了有效提升：今年 2 月开通
了门诊诊疗收费短信提醒，进一步加大
了诊疗收费的透明度，确保病人消费更
明白、就诊更放心，医院管理更规范。
市民张女士就是受益人之一。记者看
到，当张女士在就诊卡中充入 500 元现
金，她的手机上马上收到信息，当张女
士来到彩超室做彩超，一刷卡，手机又
来了信息提醒：您的彩超费用是多少。
张女士满意地感慨道：“诊疗收费信息
提醒这项功能真不错，做哪项检查消费
了多少，卡内还剩余多少钱等一目了
然，很方便。”

移动护士站、诊疗收费短信提醒造福患者

市妇幼保健院门诊、病区服务模式向信息化转变

本报讯（记者牛瑛瑛）7月 17日和 18
日两天时间，市中医院冬病夏治共贴敷
3000 多人，贴敷场面火爆。接下来，中伏
贴敷时间为 7 月 27 日、28 日，中伏加强贴
敷时间为 8 月 6 日、7 日；末伏贴敷时间为
8月16日、17日，市民不要错过。

为什么每年市中医院的冬病夏治都
这么火爆？市中医院体检中心副主任中
医师李宏军表示，众多市民认可和选择
该院的冬病夏治三伏贴，主要有以下三方
面原因：一是市中医院的三伏贴传统悠
久，经验丰富。该院开展三伏贴至今已有
20 多年，积累了丰富的经验，赢得了众多
患者的口碑。二是冬病夏治专家组成员

会聚了市中医院副院长方居正博士和董
子强、赵勇军、陶宪印、李兴永等我市名老
中医。他们依据《黄帝内经》中“春夏养
阳”理论和时间医学相结合，在中医古方
的基础上，注重因人因病，辨证施治，辨证
选方，选穴贴敷；敷贴药材选材讲究，采用
道地中药材，添加秘传药引，将药效发挥
得淋漓尽致，治疗效果不断得到提升。三
是市中医院的冬病夏治遵循中医天人合
一的理论，利用夏季特别是入伏后，人体
阳气旺盛的有利时机，对一些好发于冬
季，以阳气虚弱为主要病理变化的慢性疾
病进行预防和治疗，以达到保养人体阳
气、扶正祛邪、治病求本的目的。

近两年来，市中医院中医药专家在总
结“冬病夏治”治疗经验的基础上，借鉴国
内知名中医医院的“冬病夏治”治疗方法，
依据子午流注理论，根据我市民众的体质
特点，专门推出了口服中药开穴汤（免费），
汤药与穴位贴敷相辅相成，在穴位贴敷前
口服开穴汤，更有助于增强贴敷效果。同
时，市民还可根据辨证论治后个人体质情
况配合口服中药制剂“双芪合剂”“祛风湿
丸”等，使冬病夏治的疗效更为确切，这是
其他小诊所等无法比拟的。

需要提醒的是，今年每一阶段进行两
天的集中贴敷，过期不贴，以免影响下阶
段治疗效果；由于个人原因预约后未能贴

敷者，请于2018年9月30日前办理退费手
续，过期不再办理。

另外，穴位贴敷后，患者可能出现局
部皮肤潮红、轻微红肿、小水疱、微痒、烧
灼感、色素沉着等情况，均为药物的正常
刺激作用，不需特殊处理，但应注意保持
局部干燥，不要搓、抓，也不要使用洗浴用
品及涂抹其他止痒药品，防止对局部皮
肤的进一步刺激。

冬病夏治期间，要尽量避免电扇、空
调直吹；不要吃冷饮及冰镇食品等可能减
弱药效的食物；避免过量运动，以免出汗
过多导致气阴两虚；应尽量避免烟酒、海
味及辛辣、牛羊肉等食物。

中伏贴敷为7月27日和28日

市中医院冬病夏治初伏贴敷3000多人

本报讯 （记者牛瑛瑛）在不
孕不育诊治过程中，医生会根据
病情要求患者做子宫输卵管造影
检查，但总有一少部分人嫌麻烦、
怕疼，不愿意做。近日，记者就此
采访了市计生科研所不孕不育诊
治中心医生刘伟娜。

据刘伟娜介绍，子宫输卵管
造影是用来检查输卵管通畅与否
的一种检测方法，是通过导管向
宫腔及输卵管注入造影剂，根据
造影剂在输卵管及盆腔内的显影
情况来了解输卵管是否通畅、阻
塞部位及宫腔情况、位置、大小形
态、有无畸形或病变部位、范围等
的一种 X 线检查手段，对追查阻
塞原因及了解子宫畸形方面有很
大帮助。相对于输卵管通液，子
宫输卵管造影更加精准，并且偶
尔可使轻度输卵管阻塞通畅继而
受孕，对输卵管有轻度治疗作
用。该中心每年做该项检查近
2000 例，绝大多数患者无明显不
适和痛苦。有的患者因为碘过
敏，或者担心用碘油造影后需要
避孕3个月才可试孕，因此对子宫
输卵管造影检查比较排斥。对
此，刘伟娜说，该中心采用免皮试

碘水造影，不用考虑碘过敏问题，
在输卵管通畅的情况下，隔月就
能试孕，而且当天检查，当天出结
果。

哪些不孕患者需要做子宫输
卵管造影检查呢？刘伟娜说，一
是平素监测卵泡发育尚可，男方
精液正常，试孕3个月及3个月以
上仍未孕者；二是原发不育或继
发不育需要检查输卵管是否通畅
者；三是输卵管造口或成形术后
需要验证输卵管是否通畅者；四
是对输卵管结扎后欲再通，必须
了解子宫输卵管情况以决定是否
能做手术者；五是怀疑子宫输卵
管有畸形者。

刘伟娜提醒，有急性生殖道
炎症、急性或严重的全身性疾病，
处于月经期、子宫出血、停经尚未
排除妊娠或在本周期内有宫腔操
作手术的不可进行子宫输卵管造
影检查。另外，接受子宫输卵管
造影检查还需要注意以下事项：
检查应在月经干净后 3-7 天进
行；无急性或亚急性盆腔炎，体温
正常；白带检查阴道无滴虫或霉
菌感染；造影前3天及造影后2周
内禁性生活及盆浴，以防感染。

市计生科研所不孕不育诊治中心医生提醒：

有些不孕患者需做
子宫输卵管造影检查

本报讯 （记者牛瑛瑛 通讯
员王世欣）近日，湛河区卫计委举
办医疗机构传染病疫情报告管理
工作培训，对全区 14 家医疗机构
的26名传染病疫情报告管理人员
进行了集中培训。

培训班上，该区卫计委疾病
防控专家解读了医疗机构传染病
信息报告管理工作要求、医疗机
构法定传染病报告质量和管理现
状调查方案、最新丙肝与梅毒诊
断标准等相关工作规范，并对医
疗机构在传染病报告管理工作中
取得的成绩及存在的问题进行了
总结分析，解答了参训人员在工
作开展过程中遇到的实际问题。

在进行专业技术培训的同

时，该区卫计委就加强传染病报
告管理工作对各医疗机构提出具
体要求，要求各医疗卫生单位切
实履行传染病报告职责，严格依
法依规实名报告法定传染病，建
立完善的电子病历系统和规范的
诊疗记录，充分利用信息化技术
提高传染病信息管理水平和报告
质量。

据该区疾控中心主任李文灿
介绍，湛河区已将传染病报告管
理工作纳入医疗机构绩效考核体
系，通过举办传染病疫情报告管
理人员集中专业培训，将为全区
医疗机构提高传染病报告质量提
供规范的技术支持，进一步提高
传染病疫情信息报告管理质量。

湛河区卫计委

举办医疗机构传染病疫情管理培训

本报讯 （记者牛瑛瑛 通讯
员李涛）截至7月23日，市第五人
民医院自2013年正式被河南省卫
生厅批准实施血液透析业务以
来，该院血液净化中心已使多名
肾病患者受益。

据 介 绍 ，该 中 心 使 用 面 积
1000 平方米，按 30 个透析单元规
模建设，首批配备有国际上使用
最广泛的德国费森尤斯 4008S 血
透机 10 台、费森尤斯 4008S 血液
滤过机1台，以及带有热消毒系统
的40床水处理设备一套。中心布
局合理、宽敞明亮、温馨舒适，提
供有家属休息区、冷暖空调、液晶
电视、营养午餐等；透析设备先
进，医疗技术精湛；患者分机透
析，避免交叉感染；环境舒适优
雅，服务优质高效；透析费用合
理，临床效果满意。

多年来，该院一直探索“小综
合大专科”的发展思路。2012 年
初，中华慈善总会国际交流中心
发起了“中慈血液透析中心”慈善
捐助项目，并得到了中慈置业发
展有限公司和德国费森尤斯公司
的大力支持。该项目旨在全国县
级、地市级以上地区建立血液透
析中心，救助当地肾病患者。经
上级审核，市五院有幸成为我市
唯一一家血液透析爱心慈善救助
定点医院。作为全市血液透析爱
心慈善救助唯一定点医院，该院
采用多种形式积极宣传爱心慈善
救助项目，以慈善事业为平台，加
强与省、市慈善总会沟通交流，加
快血液透析专科建设步伐，同时
继续推进血液透析爱心慈善救助
项目，推行血液透析“爱心双百”
慈善救助活动。

市第五人民医院血液净化中心

慈善救助让更多患者受益

本报讯（记者牛瑛瑛）近日的高温天
气使得人们的室外活动减少，有些市民对
高温天气下献血也心存顾虑。记者就此采
访了市中心血站相关专家。

据介绍，夏季人体出汗多，能量消耗
大，但只要献血前注意保证充足睡眠，献血
后适当补充水分和营养，并合理作息，夏季
献血不会对健康产生任何不良影响。

适当补充水分。在高温环境中，人体
消耗水量较大，体液的丢失会使血浓度相
对增加，要适当补充水分，但应少喝果汁、
可乐、雪碧、汽水等饮料，以免对胃肠造成
不良刺激，影响消化和食欲，应多喝白开水
或淡盐(糖)开水。

避免阳光暴晒。太阳短波辐射最强烈
的时间是上午 10时至下午 3时左右，无偿
献血者前往爱心献血点时请避免被太阳直
射，可在皮肤上涂些防晒护肤品，夏季衣着
以浅色为好。

合理调控饮食。在无偿献血前后的
1-2 日内，注意增加一点高蛋白质和易消
化的食物，切忌贪凉或暴饮暴食。如果您
有献血意向，请务必事先注意饮食，保证休
息。

献血后注意休息。夏季献血后不可开
足电扇、空调直吹或立即洗冷水澡，这样会
使全身毛孔快速闭合，体内热量反而难以
散发，还会加剧因脑部血管迅速收缩而引
起的大脑供血不足，易出现头晕目眩的不
适症状。献血后要保持精神放松，避免因
气温较高导致心情烦躁而出现不适反应。

做好清洁卫生。献血后的当日，要注
意穿刺针眼处的清洁卫生，洗澡以淋浴为
好，不要让脏水或肥皂水进入或刺激针眼，
以防感染。

市中心血站专家提醒：

夏季献血注意这些事项

我市医学会产科重症专业委员会代表大会召开
总医院产科成为第一届主任委员单位


