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你有没有发现，我们越来越容易焦
虑了。

闺蜜说，生了孩子以后，整个人会
变得特别敏感。吃的每一口饭都精确
到时间和克数，每次喂奶换尿不湿都很
紧张。不能母乳喂养，自己总是会在半
夜的时候想哭，觉得特别对不起孩子。
大家都说，其实并没有多大事儿。但自
己就是经常敏感焦虑到像个神经病一
样，经常自责，最重要的是，根本控制不
住这种情绪。

你每天很努力地提高自己，利用碎
片化的时间了解了很多东西。但你发
现，越努力越焦虑。看得越多，觉得自
己差得越多，感觉压力越大。听到的新
知识很多，你全都想学一遍，可是总觉
得没时间，越想越急躁。

你不停地刷微博，不想错过任何一
个新闻点，不想失去和别人的谈资，但
是感觉怎么都看不完，看得越多脑子越
乱。

每天晚上回到家，都觉得时间不够
用，有好多事儿没做，疲惫地睡去又困
难地醒来。

一对夫妻本来生活平淡幸福，但一
次同学聚会看到别人都混得比自己好，
奔驰宝马房子几套，孩子也都在重点学
校上学，瞬间觉得黯然神伤。聚会以后
两个人回家都没睡好觉，感觉生活的幸
福指数直线下降了。

你本来在家过得好好的，刷了会儿
朋友圈，里面都是各种旅行美照，恩爱
图片，生活的美好，本来平静的心情会
莫名起一点波澜。

一切都没有变，变的是自己的心
态。就是这些日常的点滴，让我们不停
地感到焦虑。

说到底，焦虑的根本原因，都来自
于我们自己。

阿兰·德波顿在《身份的焦虑》里
说：“社会保障了基本生活需求的时候，
其实就是我们身份焦虑产生的时候。

当我们看到别人拥有得更多时，当我们
陷入与别人无止境的比较时，我们的焦
虑感就会不断打扰我们。”

社会越发达，我们的欲望越强烈。
所谓饱暖思淫欲也是这个道理。如果
你留意生活的细节，注意自己的情绪变
化，你可能很容易发现，我们生活中大
多数负能量的来源都是比较。而且，我
们通常喜欢和与自己差不多的人比较。

有些人的生活胜过我们千倍万倍，
但我们能心安无事。而另一些人一丁
点的成功却能让我们耿耿于怀寝食不
安。我们嫉妒的往往只是和我们处在
同一层次的人。

有人说，这世界最让人难以忍受的
事，就是亲近的朋友比自己成功。

现代人常常缺乏安全感，无论男女
老少。而人的安全感的来源是他人的
肯定。所以常有女人一遍一遍不停地
问对方爱不爱自己，所以孩子得不到大
人的肯定时会变得害怕无助。我们做

一项工作，让自己感到快乐的原因不在
于是否完成，而在于领导是否满意。

我们的喜怒哀乐经常建立在别人
的评价上。因为担心别人的评价，所以
内心时常敏感，而敏感，是焦虑的源泉。

说到底，焦虑无非是因为自身的不
安全感，或者换句话说，不够自信。

是什么让我们不自信？除了原生
家庭的影响，成长环境的熏染，更重要
的一点是，我们的能力不够强大。很多
人有演讲恐惧症，这是典型的焦虑症的
一种。其实最大问题在于，你的准备不
够充分。

李笑来在《把时间当作朋友》里说，
他以前在新东方上课的时候，最开始也
并非游刃有余，博闻强识只是他每次上
课之前都会做大量的准备，一小时的课
程，他至少会准备两小时的内容。准备
得越充分，内心越踏实，上台越有信心。

只有准备不充分的人，才会不停地
焦虑担心；只有能力不足的人，才会经

常没有安全感。
现代社会，节奏快到起飞，焦虑早

就是人生常态。人人都会有焦虑的感
觉，产生焦虑是人的本能，战胜焦虑才
是人的本领。当你了解焦虑的来源，当
你更了解自己的时候，你才能和焦虑和
平共处。所以，何不学着接受自己的不
完美，接受世界的不公平。不要再沉溺
于他人的生活，不要再过分地在乎别人
的看法。

焦虑的根源是你的内心，没有人能
代替，也没有人能拯救，唯有你自己。
下次再感觉烦躁焦虑的时候尽量屏蔽
周围的杂音，关注自己的感觉，关注自
己的内心。

如果你专注，你就会减少焦虑的时
间；如果你心无旁骛，你就不会把别人
当作参照物。

当你专注自己的生活，努力变得越
来越优秀时，你的焦虑自然会消失。

◆星言

专注地生活是一场修行

生活中有很多性子急躁的人，他们
遇事冲动，喜欢意气用事，一切都是先做
了再说，事后却往往发现自己错得很离
谱，想再挽回但已于事无补。

一对从高中便相识的情侣来到民政
局婚姻登记中心登记结婚，两人穿着情
侣衫，恩爱极了，引起不少人的羡慕。然
而第二天，这对刚刚合法的夫妻便吵吵
嚷嚷地再次来到民政局，斩钉截铁地表
示坚决要离婚。

昨天刚为他们办结婚手续的工作人
员看了看两人，无奈地说道：“今天打印
机坏了，办不了离婚手续，明天再来吧。”
结果小两口再未出现。

这不是段子，这是现实生活中真实
的例子，这位工作人员叫熊玲，已靠着类
似的“谎言”挽救了 500 多对夫妻的婚
姻，2016年她被评为武汉最美“红娘”。

冲动离婚的案子并不少见，很多夫
妻仅仅因为一次吵架便拉扯着来到民政
局把婚离了，第二天冷静下来又捶胸顿
足、后悔不迭。然而有的时候间隙一旦
产生，便一辈子无法抹去，不是每块破镜
都能重圆，也不是每对夫妻冲动离婚后
都能复婚。

最美“红娘”熊玲之所以让离婚的夫
妻“今天办不了离婚手续，明天再来吧”，
就是为了给他们一个缓冲期，让他们能
够“冷处理”问题而不是冲动任性。

一夜之后想通了，不舍得离了的夫
妻大有人在，所以熊玲才能挽救 500 多
对夫妻的婚姻。

什么叫“冷处理问题”？就是在自己
生气愤怒的时候不做任何决定，面对矛
盾或突发事件，先把它放在一旁晾一晾，
待自己冷静下来后再去处理问题。冷处
理是一种成熟，更是一种智慧，它可以有
效地缓和矛盾，避免自己做出一些出格
举动。人在生气的状态中大多都有破坏
欲，能否遏制自己的破坏欲成了脾气好
坏的关键。脾气好的人，破坏欲小，他很
少用语言或行动去伤害别人；脾气坏的
人，破坏欲大，往往一点就炸，热衷于用
激烈的言辞或举动报复惹怒他人。

“人在愤怒的那一瞬间智商为 0，一
分钟后恢复正常。”往往很多悲剧或惨剧
都是人们在极度愤怒时干出来的，一旦
过了那个暴怒的瞬间，他们都将会为自
己犯下的错后悔不已。

所以遇事不要再头脑发热，给自己
和他人一个冷处理的时间。

学会冷处理后你会发现，自己的脾
气将变得越来越好。

◆桐城

试试“冷处理”

一个长年在家工作的人，如我，有一
点小小的怪癖，可以不讲究样式，但对衣
服的舒适度有几近偏执的要求。尽管衣
柜里有许多的新衣服，我可能也会花几
个小时翻箱倒柜，直至找出我念念不忘
的六年前的短裤。旧衣服，不一定是家
居服。事实上，我很不喜欢那些碎花、格
子的家居服，贴了标签的，好像只要穿上
就家居了，其实不；而且那些碎花呀格子
呀，一旦洗旧，不忍直视。

有一件我特别喜欢的拼接毛衣，穿
了不知道多少年，腋窝的拼接棉布终于
磨破了，一片筛子状的小窟窿。有一次
钟点工阿姨来，她针线活好，我让她帮我
补补。钟点工瞪着那片惨不忍睹的小窟
窿，脸上是大写的不解。

还有一件以往我每个夏天都会穿的
圆领白色T恤，经过多年的折腾，衣领失
去弹性，已经不圆，变成椭圆了；纯棉的
纤维也薄了，朽了，半透明了；T 恤的后
背搞分裂，多了五六个黄豆大小的洞洞，
就像巷子口下棋的大爷身上的白汗衫的
破洞。我觉得挺好，穿在身上又舒服又
凉快。每次穿着在屋子里晃荡，家里人
就会垂着头很痛苦地掐着眉毛，连猫也
用嫌弃的目光瞄着我。

并不是每件衣服都能幸运地成为旧
衣服。旧衣服镌刻着时光。时光是什
么，是妥帖，是一分一秒的相处攒起来的
舒适。它了解你，你也了解它，甚至渐渐
地，它穿在你身上，不再是衣服，它的纤
维被你收服、吸纳，自然得就像一层皮
肤。你坐在地上、歪在沙发上，不用想

“呃，这我刚买的新衣服”，吃个西瓜，也
不用担心西瓜汁，和猫为争夺阳台上的
地盘打架时，也不害怕它的长指甲。

说到底，那些有幸能被你穿旧的衣
服，一定是真爱。一寸一寸的岁月，一寸
一寸的心情。也许就像对面坐着的某个
人，眼见着在互相的眼皮底下变旧变老，
心里会不由得生出柔软和悲悯来。

◆寇研

旧衣真爱

忙碌总在放学后 王祖和 作

●原因
游泳课上，一个学生从泳池

中出来，对老师说：“我可以不游
了吗？”

老师问：“你对游泳没兴趣了？”
“兴趣还有，不过我不渴了。”

●感触
小孙问淘宝卖家：“网上卖东

西，您最大的感触是什么？”
卖家毫不犹豫地说：“从来没

有收到过假钱。”

●意韵丰满
广播公司组织了一场竞赛，

要求参赛者写下一段简短的句
子，要包含悬念、好奇、忧虑、和
平、安宁、愤怒、暴力、焦虑、愉悦
和幸福。

最终，获奖作品是：我老婆不
跟我说话。

●外面有人了
自习课上，我好不容易有机会

和女友聊天，可不知哪句话没说
对，她突然就不理我了，冷冷地说：

“别说了，外面有人了！”我当时就
急了，说：“我对天发誓，真的没有！”

“她说的是我！”身后班主任
冷冷地说。

●羡慕
一个快递小哥在楼下等顾客

拿包裹，他身旁一个男生开口说
道：“哥们，有时候我真羡慕你们
送快递的。”

快递小哥不解地问道：“干我
们这行可累了，有什么好羡慕的？”

男生忧伤地说：“同样是等
人，你们打一个电话，姑娘立马就
下来了，不像我，每次都得等上半
天，还不敢打电话催。”

●酒量
甲乙丙在讨论谁的酒量最差。
甲：“我喝一杯就醉了。”
乙：“我一滴就醉了。”
丙：“我闻到酒味就醉了。”
此时丁走了过来，问道：“你

们在说什么呀？”
甲：“我们在讨论谁的酒量最差。”
丁一听到酒便醉倒在地上了……

受有关单位委托，我公司定于 2018
年 7月 13日 10时在我公司五楼拍卖厅
公开拍卖：1.河南省鲁山县第一高级中
学新校区超市4个、餐厅2个及老校区
超市2个三年期经营权（保证金5万至
40万元）。2.叶县县衙博物馆南门和西
门门面房（共2处）三年期租赁权（保证
金5000元/间）。3.位于叶县北水闸北
许南路路西叶县豫剧团临街楼1层5间
门面房三年租赁权（保证金 5000 元/
间）。以上详见评估报告。

标的详细资料请到我公司获取。
有意竞买者，请于2018年7月11日16时
前携带保证金及有效身份证件到我公司
办理竞买手续（保证金以实际到账为准）。
若竞买不成功，保证金全额无息退还。
展示时间、地点：
自公告之日起、标的物所在地
联系电话：
0375-2903808 13903753265
公司地址：平顶山市新华路中段豪享来
楼上四楼
公司网址：www.hnjlpm.com
工商监督电话：0375-3963288

河南省金霖拍卖有限责任公司
（中国拍卖行业A企业）

2018年7月5日

金霖拍卖公告

寻亲启事
马成功，男，2011年3月6日在汝

州市汝南办事处十车道路边被遗
弃。特征：圆脸，大眼睛，肤色较黑。
现寻找孩子的亲生父母。知情者请
联系汝州市汝南办事处马庄村 6组
马武杰，联系电话：13783227408。

（上接第三版）周边群众生活垃圾和建
筑垃圾堆积于此。接件后，专案组第
一时间赶赴现场开展工作，研究解决
方案。组织人员、机械车辆对所反映
的建筑生活垃圾进行清理清运。截至
6月29日已全部清理完毕，并于当天开
始专门安排1名环卫人员负责该区域
垃圾清理工作，做到每天定时清理清
运。

（二）反映的“下雨天小区内没有
排水道，雨水淤积小区内排不出去”问
题，部分属实。老化肥厂院已开发区
域建设有统一规划的排水设施，不存
在雨水淤积小区内排不出去问题。未
开发区域由于建设年代久、设施不完
备，不排除雨量较大时存在雨水淤积
现象。

处理及整改情况：
按照叶县城区规划，老化肥厂小

区未开发区域已被规划为人民路南
段，待该区域建设完成后，环境问题将
一并得到解决。在该区域建设完成
前，由九龙街道办事处专门安排1名环
卫人员负责该区域垃圾清理工作，做
到每天定时清理清运。并积极筹措资
金，对该区域下水道进行修缮、疏通，
确保雨水排放顺畅。

问责情况：无
十三、平顶山市叶县 受理编号：

X410000201806260025
反映情况：关于群众反映的“在叶

县大辛庄村东山与方城县苇子沟村之
间山上安装风力发电机组”的情况，反
映人看到2018年6月17日《河南日报》
专 版 报 道 （ 平 顶 山 叶 县

D410000201806050127）的案件办理结
果后认为与事实严重不符，究其原因
可能是将安装电力设备的公司名称搞
错了，经反映人核实，由叶县发改委提
供的真实的公司名称为中电工程，更
有可能是叶县主管部门反馈虚假信
息。反映人所反映的情况完全属实，
首先，白鹭在该地区栖息繁衍已经有
近20多年的时间，当地村民和摄影爱
好者都可以证明。其次，据已经安装
风力发电机组的地方村民反映，这种
风力发电机组运转过程中产生的噪音
相当于天上过飞机一样的噪音，并不
是如他们报告上所说的仅有80分贝，
在这里架设风力发电机组首先对这里
的生态环境产生恶劣影响，对空气的
影响最主要的是粉尘，破坏土壤及植
被，造成水土流失。其次风力机组运
转过程中，会产生巨大的噪音。风电
机组的预安装地点距苇子沟村仅有几
百米，距白鹭繁衍栖息地仅有十几米
远，风电机组一旦运行，其产生的噪音
将使当地居民再也无法安宁的生活；
对于每年来这里栖息的白鹭来说，巨
大的噪音及视觉冲击也使它们无法在
这里栖息繁衍。

调查核实情况：
经叶县政府调查核实，反映的问

题部分属实。
（一）反映的“中电工程叶县新能

源有限公司在平顶山市保安镇大辛庄
村的山上安装风力发电机”问题，属
实。该项目核准建设24台风力发电机
组，其中2台发电机组位于保安镇大辛
庄山上（其他22台风机不在该山上）。

目前这2台风电机组尚未开工建设。
（二）反映的“风力机组运转过程

中，会产生巨大的噪音相当于天上过飞
机一样的噪音”问题，部分属实。经调
阅《中电工程叶县保安风电场工程环境
影响报告表》，声环境影响分析结论：通
过预测，该项目风机噪声排放值昼间在
80m、夜间在 252m 处均可以满足《工业
企 业 厂 界 环 境 噪 声 排 放 标 准 》

（GB12348-2008）1 类标准的规定。同
时，根据现场踏勘，该项目受风机影响居
民点较为分散，距离风机直线距离均在
300m 以外，风机噪声对村庄影响较小。
且编制该项目环境影响报告表时开展的
问卷调查结果表明，全部被调查对象均
同意项目建设。

（三）反映的“破坏土壤及植被，造成
水土流失”问题，部分属实。该项目在施
工过程中，要求设置表土临时堆场，采取
覆盖、拦挡、设截排水沟等设施防止水土
流失。施工结束后，要求及时采取土地
整治、植被恢复等措施，减轻施工期的生
态影响。风力发电项目是清洁能源项
目，1个机位占地面积近400m2，在施工中
采取相应措施，施工结束，对土地进行整
治，做好植被恢复，对生态环境造成影响
轻微。

（四）反映的“对于每年来这里栖息
的白鹭来说，巨大的噪音及视觉冲击也
使它们无法在这里栖息繁衍”问题，根
据平顶山市润清环保科技有限公司编
制的《叶县保安风电场工程环境影响报
告表》，在对野生动物影响分析时，列出
了本区域主要鸟类，有大雁、燕子、麻雀
等，没有对白鹭鸟的描述。为此，叶县

环保局责成中电工程叶县新能源有限
公司就该区域内建设风电项目对白鹭
栖息是否造成影响进行补充调查，并编
制完善环评报告。经审查如符合环保
要求，将准其开工建设；如不符合环保
要求，将不准其在该区域内建设风电机
组。

处理及整改情况：无
问责情况：无
十四、平顶山市叶县 受理编号：

X410000201806260059
反映情况：关于群众反映的“在叶县

大辛庄村东山与方城县苇子沟村之间山
上安装风力发电机组”的情况，反映人看
到2018年6月17日《河南日报》专版报道

（平顶山叶县 D410000201806050127）的
案件办理结果后认为与事实严重不符，
究其原因可能是将安装电力设备的公司
名称搞错了，经反映人核实，由叶县发改
委提供的真实的公司名称为中电工程，
更有可能是叶县主管部门反馈虚假信
息。反映人所反映的情况完全属实，首
先，白鹭在该地区栖息繁衍已经有近20
多年的时间，当地村民和摄影爱好者都
可以证明。其次，据已经安装风力发电
机组的地方村民反映，这种风力发电机
组运转过程中产生的噪音相当于天上过
飞机一样的噪音，并不是如他们报告上
所说的仅有80分贝，在这里架设风力发
电机组首先对这里的生态环境产生恶劣
影响，对空气的影响最主要的是粉尘，破
坏土壤及植被，造成水土流失。其次风
力机组运转过程中，会产生巨大的噪
音。风电机组的预安装地点距苇子沟村
仅有几百米，距白鹭繁衍栖息地仅有十

几米远，风电机组一旦运行，其产生的噪
音将使当地居民再也无法安宁的生活；对
于每年来这里栖息的白鹭来说，巨大的噪
音及视觉冲击也使它们无法在这里栖息
繁衍。

调查核实情况：
与编号：X410000201806260025案件

一致。
处理及整改情况：
与编号：X410000201806260025案件

一致。
问责情况：
与编号：X410000201806260025案件

一致。
十五、平顶山市叶县 受理编号：

D410000201806280004
反映情况：平顶山市叶县田庄乡后李

村迈德隆门厂，之前对该厂的处理意见是
断电 7月底之前搬迁完毕。但是昨天该
厂又私自接电开始生产

调查核实情况：
反映的“之前对该厂的处理意见是断

电，7月底之前搬迁完毕。但是昨天该厂
又私自接电开始生产”问题，部分属实。

6月7日，在对中央环保督察组“回头
看 ”任 务 交 办 单（ 编 号 第 9 批
X410000201806100046号）办理结果公示
时，结果公示答复情况是该企业于6月1
日起开始拆除设备，预计6月底前拆除完
毕，并没有“断电”说法。

举报人之所以反映该企业“又私自接
电开始生产”，应是将拆除、切割误判为

“生产”。
处理及整改情况：无
问责情况：无

中央环境保护督察组“回头看”交办案件办理结果公示（第三十批）

（上接第一版）要尊重广大农民意愿，
激发广大农民积极性、主动性、创造
性，激活乡村振兴内生动力，让广大
农民在乡村振兴中有更多获得感、幸
福感、安全感。要坚持以实干促振
兴，遵循乡村发展规律，规划先行，分
类推进，加大投入，扎实苦干，推动乡
村振兴不断取得新成效。

中共中央政治局常委、国务院总
理李克强作出批示指出，实施乡村振
兴战略，事关决胜全面建成小康社会
和全面建设社会主义现代化强国全
局。各地区各部门要全面贯彻党的

十九大精神，以习近平新时代中国特
色社会主义思想为指导，认真落实党
中央、国务院部署，科学实施乡村振
兴战略规划，继续加大“三农”投入力
度，落实好惠农富农政策，深入推进
农业供给侧结构性改革，加快农业科
技进步，构建现代农业产业体系、生
产体系、经营体系。创新城乡融合发
展体制机制，着力改善农村基础设施
和公共服务，扎实推进农村人居环境
整治三年行动。依托“互联网+”促进
农村一二三产业融合发展，大力培育
新型经营主体，拓展农民稳定就业和

持续增收渠道。进一步汇聚全社会
推动乡村振兴的合力，努力建设亿万
农民幸福生活的美丽家园。

全国实施乡村振兴战略工作推
进会议5日上午在京举行。中共中央
政治局委员、中央农村工作领导小组
组长胡春华出席会议并讲话。他表
示，要深入学习领会习近平关于做好

“三农”工作的思想，认真贯彻习近平
总书记关于乡村振兴的重要指示精
神，落实李克强总理批示要求，按照
党中央、国务院决策部署，紧紧扭住
乡村振兴战略规划提出的目标任务，

健全领导体制，压实工作责任，建立
长效投入机制，强化政策制度保障，
发挥农民主体作用，保持定力和韧
性，持之以恒抓好各项举措落实，不
断开创乡村振兴新局面。

会议部署落实了中共中央、国务院
日前印发的《乡村振兴战略规划（2018-
2022年）》提出的各项重点任务，有关省
区和部门负责同志在会上发言。

中央农村工作领导小组成员单
位，各省区市和计划单列市、新疆生
产建设兵团，中央和国家机关有关部
门负责同志等参加会议。


