
7健康 2018年7月4日 星期三 E-mail:rbwz@pdsxww.com编辑 李若晨 校对 李赛

平煤神马医疗集团总医院（以下简称
总医院）创伤骨科根植于总医院的技术与
科研沃土，用卓越的创伤急救诊疗体系坚
守救死扶伤的阵地。伴随着总医院60余
年的发展历史，科室在传承与创新中磨炼
技术，为鹰城及周边百姓铸就了创伤急救
的坚固“长城”。

在医疗改革深化之年，总医院的高效
运转急救体系、高精尖技术、康复人文理
念构建新型“三强”联合发展模式，让“总
医院创伤骨科”“膜内成骨”“3D打印”等成
为热词。这些技术让百姓受益的同时，更
让总医院创伤骨科精准治疗走在了全省
前列。

面向市场，特色技术树立
学科品牌

今年5月26日晚8时，一名不省人事
的47岁男性被紧急送到总医院急诊，几名
工友向医生哀求道：“快救救他！他从高架
子上摔下来，头受重伤，腿骨折了。”原来，
该患者 1 小时前不慎从 15 米高的架子上
坠落，当即意识不清，头部、右小腿大量出
血。总医院创伤急救绿色通道即时开启，
CT和核磁共振影像检查无障碍通行。病
情迅速确诊：重度颅脑损伤、腰椎多段粉
碎性骨折、多发胸腰椎横突骨折、肋骨骨

折。创伤骨科医护团队迅速赶往EICU（急
诊重症监护病房）参与抢救，给予专业外框
架固定下的损伤控制。创伤急救体系的医
护人员24小时监护患者长达29天，最终击
退“死神”。两个月后，患者的多发骨折经
过微创、精细手术逐步还原，他感动地说：

“要不是被送到这里，我就没命了！”
有着60多年创伤治疗历史的总医院，

在我市及周边地区突发重大公共卫生事
件中发挥了重要作用，其高精尖技术创下
了众多生命奇迹：23岁的铁路工人遭火车
碾轧至骨盆粉碎性骨折，腰部几乎离断，
在创伤骨科的努力下，不仅生命得以挽
救，修复和重建的骨盆让患者生活得以自
理，并重返工作岗位；某矿区工人遭机器
砸伤导致四肢严重损毁伤，历经了手术、
不愈及感染等术后并发症后，经总医院

“置骨融合内固定+关节萎缩松解+外固定
支架矫形”手术最终得以愈合；40多岁的
煤矿工人在爆破作业时右侧肢体被炸断，
爆炸碎石将创面污染得一塌糊涂，患者和
家属几近放弃，创伤骨科连续奋战，突破
重重困难，创新长钢板固定技术，反复调
试磨合，通过内外固定交替技术不仅修复
了断肢，还重建了肢体功能，让这个家庭
的“顶梁柱”得以回归……

“护卫百姓安康”是总医院创伤骨科

在百姓心中的品牌闪光点。科室起步于
上世纪60年代，经过历任团队的传承、创
新，多发复杂创伤抢救任务往往超预期完
成，在带血管皮瓣、肌皮瓣手术、四肢重要
神经血管损伤肢体再植手术、复杂四肢骨
折内固定及外固定架固定术、肢体严重损
毁伤的修复与重建、复杂骨盆骨折切开复
位内固定术和四肢骨折 LISS 微创技术等
方面处于全省领先地位。

惠民为先，体系创新推动
学科升级

创伤骨科在传承中创新发展，医护人
员始终着眼于百姓最需要的医疗卫生事
业。2002年，“国家安全生产监督管理局、
国家煤矿安全监察局矿山医疗救护河南
省分中心”“中华创伤学会、中国煤矿创伤
学会平顶山创伤研究所”落户总医院，中
华创伤学会主任委员、中国工程院院士王
正国任平顶山创伤研究所首席顾问。至
此，科教研一体化为创伤学科奠定了坚实
的发展基础，科室成为豫西南地区响当当
的品牌。

2008年，创伤骨科进一步推动学科发
展，划分为两个病区，床位增至126张，医
护团队达 53 人，其中高级职称 9 人、在读
博士2人、硕士研究生学历15人。科室相
继成为“河南省重点医学培育学科”“平顶
山市临床重点专科”。省内一流的骨科团
队联合一流的急救指挥中心形成了“创伤
急救、微创外科为龙头”的发展新格局。

近年来，科室借鉴北京积水潭医院
“扬帆计划”，开启了全市首家“老年髋部
骨折绿色通道”，每年开展老年髋部骨折
手术300余台次，挽救高龄骨折患者，使其
免受长期卧床之苦，极大地减少了老年患
者长期卧床引起并发症威胁生命的现

象。目前，科室开展的微创髋部手术已造
福众多老年患者，其中年龄最大的 104
岁。成熟的技术、多学科协作团队、高效
的急救应急机制促使科室实现了“惠民为
先”，推动科室向“微创”“无痛”“快速康
复”方向转型升级。

重点突出，学科发展维护
民生福祉

随着转型升级，创伤骨科在传统优势
中走出创新发展的新路子。2015年，科室
率先使用3D打印技术为骨盆骨折患者实
施了精细化骨折修复重建手术；2016年，科
室连续接诊多例骨科疑难病例，创新使用
膜内成骨技术为难治性骨髓炎和骨折后骨
缺损患者提供了全程化诊疗。此类创新技
术大大缓解了患者的病痛，一度成为患者
的热议话题。深化优势技术成为学科发展
的突破口，引领科室向高精尖方向发展。

在技术的护航下，科室率先引入创伤
患者功能康复理念，高精尖技术成为百姓
耳熟能详的诊疗理念。科室创新的骨折后
遗症重建和功能康复诊疗为众多骨不连、
骨缺损患者送去了福音。同时，科室深化
了对老年患者的围手术期管理，通过医疗
与护理工作的紧密结合，如医护联合查房、
定期学习、进修等进一步完善全流程管理。

如今，微创、精准诊疗在创伤骨科全
面铺开，通过绩效改革等管理举措，科室
年手术量达2500余台次，其中三四级手术
占比近40%，这在全市乃至全省都是一个
亮眼的数字。同时，该院的平均住院时间
和手术用血量等大幅度降低，床位周转率
提高，微创、精准治疗带来的成效显著。
科室以科学管理在传承与创新中推动学
科发展，维护民生福祉，打造高水平创伤
诊疗阵地。 （本报记者 牛瑛瑛）

——记平煤神马医疗集团总医院创伤骨科

在传承中创新 打造高水平创伤治疗高地

总医院推进供给侧结构性改革
开创转型发展新局面

科室成员一起分析病历 李英平 摄

“现在的医疗技术真发达，上周我爱
人在市妇幼保健院VIP产房生孩子，竟然
不痛苦。”近日，一位市民感慨道。

该院VIP产房主任卫淑芳告诉记者，
他们在我市率先引进开展了水中分娩、
导乐分娩、家庭陪伴分娩等国内先进的
分娩项目，这些项目不仅有效减轻了产
妇的分娩痛苦和紧张心理，还大幅降低
了剖宫产率和会阴侧切率，所以很受产
妇欢迎。

“医生，我想在水中分娩！”“医生，我
也想在水中分娩！”记者近日在该院 VIP
产房看到，待产的王女士、张女士看到产
妇刘女士在水中舒适、安全分娩后，打消
了孩子出生后会不会呛到水等疑虑，要
求水中分娩。

43 岁的刘女士家住市区，宫口开到
4cm时，剧烈的疼痛让她疲惫不堪，于是她
要求剖宫产。在医生的建议下，她选择了
水中分娩。她在医生和助产士的帮助下，
躺进一个设备、器械、水质等经过严格无
菌处理的形似大浴缸的“分娩水池”中，阵
痛瞬间明显减轻，宫口很快开全。一个小
时后顺利分娩，母子平安。

据卫淑芳介绍，为给产妇们提供先
进、优质的技术服务，在院领导的支持下，
去年底，新成立的VIP产房医务人员到我
省最早开展水中分娩、分娩量居省内前列
的省妇幼保健院等医院考察学习。该院

投资100多万元引进了丹麦进口水中分娩
设备，于今年3月20日在我市首家成功开
展水中分娩项目。今年5月，卫淑芳赴中
国妇幼保健协会参加了导乐分娩培训班，
取得了导乐师资格证，为水中分娩、导乐
分娩等项目的实施提供了更为有力的技
术保障。

“水中分娩可以有效缩短产程，显著
降低分娩痛苦。因为水的浮力可以减轻
产妇阵痛感，水的包容性对产妇的产道、
盆腔可以起到保护作用，适宜的水温使
产妇感到镇静，腿部肌肉放松，宫颈扩张
加速。在水中还有利于产妇休息，精神
放松，减少会阴侧切率和剖宫产率。水
池环境与母亲子宫内的羊水环境类似，
胎儿离开母体后对外部环境适应更快，
可以在水中自主游动。有的地方专门让
孩子出生后自己游一会儿，增强孩子体
质。但对我市产妇来说，害怕和担心仍
旧存在，所以我们暂时不会那样。宝宝
出生后，医生和助产士会立即把孩子抱出
来，所以根本不用担心孩子呛水等问题。”
卫淑芳说。为确保水质，VIP 产房专门独
立为水中分娩项目配备集中供水设施，水
质经过严格处理后，达到了医用纯净水的
标准，确保产妇分娩安全。

据了解，水中分娩项目最早开始于
法国，现在上海、广州、重庆、湖北、石家
庄等城市的 150 家医院都已开展，效果

良好。我省开展此项技术的省辖市级医
院屈指可数。该院水中分娩技术的顺利
开展和熟练应用，使越来越多的产妇受
益，仅 6 月就有 20 多名产妇进行了水中
分娩。

为让产妇有更多选择，该院VIP产房
还开展了导乐分娩。该技术已在全国多
家医院临床应用，效果良好。在导乐分娩
室内，记者看到一名产妇伴着轻音乐，在
助产士的专业指导下进行导乐分娩。整
个分娩过程中，几乎没有听到产妇痛苦的
呻吟。

“导乐分娩和水中分娩可以说是姊妹
技术，有异曲同工之效。它是由专业助产
士利用导乐仪，对产妇身体的8个穴位进
行按摩、理疗，能有效增强宫缩，缩短产
程，显著缓解分娩过程中产生的剧烈阵
痛。”VIP产房护士长陈丽娜说，目前已有
200多名产妇受益。

过去，很多产妇进入普通产房待产
时，面对陌生的环境和分娩过程中的
身体不适，会感到紧张、烦躁、恐惧、不
安，甚至有一部分具备良好顺产条件
的 产 妇 难 耐 痛 苦 ，中 途 要 求 剖 宫 产 。
VIP 产房根据产妇心理需求，推出了分
娩新模式——家庭陪伴分娩，以上问
题迎刃而解。

家庭陪伴分娩是指产妇进入产房待
产时，丈夫及家人全程陪同，给她加油打

气，使她得到极大的鼓励、安慰、支持，增
强分娩信心，减轻分娩阵痛，促进体内荷
尔蒙和内啡肽的分泌，从而大大缩短产
程，提高自然分娩率。

叶县产妇王女士因分娩阵痛烦躁不
安，要求剖宫产，但她具备良好的自然分
娩条件。在助产士的建议下，她选择了家
庭陪伴分娩。由丈夫陪伴其左右，给予关
心、安慰和鼓励，产妇心情得到平复，很快
顺利分娩。

记者看到，VIP 产房不仅给产妇提
供了高端技术，助产士们还热情、贴心
地对待每位准妈妈：看到待产中的产妇
口渴疲惫，就为她们端来精心熬制的百
合绿豆粥；等产妇生产完，再为她们煮
上一碗热腾腾的红糖荷包蛋，补充体
力，放松心情。“每个环节我们都竭尽所
能，希望能让产妇舒心、满意。”资深助
产士赵贵钦说。

“作为我市唯一省辖市级妇幼保健机
构，为产妇提供国内一流技术和服务是我
们的职责。我们还引进了美国进口多功
能产床，产妇可以根据个人喜好选择躺、
趴、侧等自由体位分娩，提升分娩舒适
感。今后，我们还将不断地在技术服务上
下功夫，尽最大的努力让产妇得到全方
位、专业化、人性化服务，做一个快乐生产
的妈妈！”卫淑芳说。

（牛瑛瑛 王春英 苗四海）

有效缩短产程 降低分娩痛苦

市妇幼保健院VIP产房开展水中分娩、导乐分娩等项目

本报讯（记者牛瑛瑛）现代研
究证实，肥胖可从多个环节导致女
性不孕。7 月 2 日，市计生科研所
不孕不育诊治中心医生刘伟娜介
绍了肥胖与女性不孕的关系。

肥胖能激活炎症因子网络，导
致机体处于持续的慢性炎症状
态。肥胖不仅影响全身代谢，同样
影响子宫内膜的受孕功能，引发常
见的子宫内膜炎、卵巢囊肿、子宫
颈囊肿、输卵管粘连及阻塞、盆腔
积液等。尤其是腹型肥胖女性，常
处于胰岛素抵抗及高胰岛素血症
状态。过多的胰岛素刺激卵巢产
生过多的甾体激素及雄性激素，使
卵泡过早闭锁。肥胖还会干扰卵
泡与卵母细胞的正常发育，导致排
卵障碍，甚至不孕。肥胖可导致多
囊卵巢综合征，而多囊卵巢激素分
泌的紊乱，是进一步加重肥胖的重
要原因之一。多囊卵巢综合征是
一种雄性激素过高的内分泌紊乱
疾病，会导致稀发排卵或无排卵，
常表现为月经稀发甚至闭经、不
孕、痤疮和黑棘皮症等。

肥胖女性的子宫螺旋动脉血

供少于正常者，而子宫内膜的血供
与受精卵是否成功着床关系密
切。尤其是伴有多囊卵巢综合征
的患者，早孕期 HCG 水平与体重
指数成负相关。这说明，越肥胖，
着床能力越差。肥胖可导致胚胎
发育异常或停育。肥胖女性多伴
有多囊卵巢综合征，可导致子宫内
膜的性激素受体异常，易早期流
产，妊娠期糖尿病和高血压病风险
也会增高。妊娠合并糖尿病对母
婴有严重的影响：孕早期自然流产
发病率高达15%至30%；胚胎发育
异常甚至死亡的病例临床也不少
见；并发子痫的发生率是正常孕妇
的 3 至 5 倍；羊水过多的发病率较
非糖尿病孕妇高10倍；巨大胎儿的
发生率高达25%至40%；胎儿宫内
发育迟缓发生率为21%。

随着生活条件的改善，年轻
女性肥胖发生率逐年增高，肥胖
女性要限制碳水化合物的摄入，
增加体育锻炼或者劳动强度，应用
降脂化瘀、补肾祛湿的中药来调理
身体，改善激素紊乱，从而提高受
孕能力。

市计生科研所不孕不育诊治中心医生提醒：

肥胖会降低女性受孕率

平顶山市计划生育科研所平顶山市计划生育科研所

不孕不育健康大讲堂

本报讯 （记者牛瑛瑛 通讯
员王俊杰）为保证医疗临床用血
供应和输血安全，圆满完成 2018
年度无偿献血工作任务，近日，新
华区召开了2018年度无偿献血工
作动员会。

会议部署落实 2018 年无偿献
血工作计划和任务。该区红十字
会要求各单位、部门从保障群众
身体健康和生命安全、维护社会
稳定的大局出发，增强责任感和
使命感，加大宣传力度，普及献血
常识，提高公众对无偿献血的认

知度和信任度，在全区上下形成
“献血一袋，爱心无限”的文明风
尚，营造良好的社会舆论氛围，激
发群众献血热情，促进无偿献血
事业健康、持续发展。会议还对
西市场街道等 10 个先进集体和
李建军等 31 名先进个人进行了
表彰。

新华区今年无偿献血目标任
务数是 1100 份，集中献血时间为
2018 年 7 月 16 日至 8 月 1 日，届时
献血车将到区机关大院、各镇（街
道、管委会）采血。

新华区召开无偿献血工作动员会

本报讯（记者牛瑛瑛 通讯员
李涛）记者近日从市第五人民医院
获悉，自2013年正式被河南省卫生
厅批准实施血液透析业务后，该院
血液净化中心已让多名肾病患者
受益。

据 介 绍 ，该 中 心 使 用 面 积
1000 平方米，按 30 个透析单元规
模建设，首批配备有国际上使用
最广泛的德国费森尤斯 4008S 血
透机10台、费森尤斯4008S血液滤
过机 1 台以及带有热消毒系统的
40床水处理设备一套。中心布局
合理、宽敞明亮、温馨舒适，提供
家属休息区、冷暖空调、液晶电
视、营养午餐等；透析设备先进，
医疗技术精湛；患者分机透析，避
免交叉感染；环境舒适优雅，服务
优质高效；透析费用合理，临床效

果满意。
多年来，该院一直探索“小综

合大专科”的发展思路。2012 年
初，中华慈善总会国际交流中心发
起了“中慈血液透析中心”慈善捐
助项目，并得到了中慈置业发展有
限公司和德国费森尤斯公司的大
力支持。该项目旨在在全国县级、
地市级以上地区建立血液透析中
心，救助当地肾病患者。经上级审
核，市五院有幸成为我市唯一血液
透析爱心慈善救助定点医院。该
院采用多种形式积极宣传爱心慈
善救助项目，以慈善事业为平台，
加强与省、市慈善总会的沟通交
流，加快血液透析专科建设步伐，
同时继续推进血液透析爱心慈善
救助项目，推行血液透析“爱心双
百”慈善救助活动。

市第五人民医院血液净化中心：

慈善救助造福更多患者

本报讯（记者牛瑛瑛 通讯员
路易峰）为进一步推进公共场所集
中空调通风系统卫生管理工作，预
防空气传播性疾病在公共场所的
传播，保障群众健康，市、县两级卫
生计生监督机构于 5 月、6 月开展
了公共场所集中空调通风系统专
项检查。

据介绍，县（市、区）卫生计生
监督机构积极行动，总共对112家
单位进行了检查，合格单位99家，
责令整改单位 13 家，其中立案 2
家。从检查情况看，使用集中空调
通风系统的单位均设立有卫生管
理部门或配备专（兼）职卫生管理
人员，有应急关闭回风和新风的装
置，有控制空调系统分区域运行的
装置，有供风管系统清洗、消毒用
的可开闭窗口或便于拆卸的风口，
能按规定定期对集中空调通风系
统开放式冷却塔、空气净化过滤材

料、空气处理机组、表冷器、加热
（湿）器、冷凝水盘等进行清洗，多
数单位建立了集中空调通风系统
卫生档案。

但仍有个别公共场所单位存
在对集中空调通风系统卫生管理
工作重视不够，卫生档案不完善，
检查时不能当场提供竣工图，清
洗、消毒资料记录不完整等情况。
还有个别单位未对集中空调通风
系统进行卫生学检测或评价。针
对以上问题，卫生计生监督机构下
达了监督意见书，责令其限期整
改，并将对整改情况进行复查，对
拒不整改的经营单位将依法予以
严厉查处。

通过此次监督检查，增强了公
共场所集中空调通风系统管理人
员的法律意识和卫生意识，督促使
用单位严格执行相关法律、消除安
全隐患、完善自身管理。

我市卫生计生监督机构检查
公共场所集中空调通风系统

本报讯（记者牛瑛瑛 通讯员刘海军）
6月29日，鲁山县人民医院院长温玉珍带
领班子成员及30名帮扶责任人到观音寺
乡马三庄村、西陈庄村入户访谈。

据介绍，该院将按照鲁山县脱贫攻坚
指挥部要求，继续通过入户研判、调查走
访、收集印证材料规范完善档卡资料，各帮
扶责任人确保帮扶户档卡资料实现三对
照。在入户访谈中，确保贫困户扶贫政策
应享尽享，帮扶责任人要帮助贫困户打扫
卫生，保持庭院卫生整洁，做到“五净一规
范”，引导贫困户养成良好的个人健康卫生
习惯。同时，征求贫困户意见，了解贫困户
面临的主要困难，并尽力帮其解决，提高贫
困户满意度。

鲁山县人民医院
到帮扶村入户访谈
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7月3日，湛河区人
民医院的医护人员在该
区养老服务中心为老人
们检查身体。

为了更好地满足老
年人安度晚年的实际需
求，湛河区养老服务中
心与该院联合实施医养
结合模式，将医疗服务
引入养老服务中心，为
该中心老人建立健康档
案，全面监测分析，及时
为有健康问题的老人进
行指导和干预，制定有
针对性的综合诊疗方
案，确保老人及时接受
诊疗。

本报记者 姜涛 摄

医养结合
服务老人


