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“高主任，您的剖宫产缝合新技术真不错，
我肚子上的手术瘢痕几乎看不到了！”近日，带
着妹妹到市妇幼保健院产一科住院的李女士，
专程找到科室主任高歌。

全市首家开展国内先进的剖宫产缝合新技
术，术后不留疤痕

据了解，半年前，高歌主刀为李女士做了剖
宫产手术，并用在全市首家开展的剖宫产改良
埋没垂直褥式缝合新技术缝合切口。半年后，
李女士惊喜地发现，手术切口处几乎没留疤痕。

“这种新式缝合术是目前国内产科先进的
剖宫产缝合技术，北京、上海、广州等大城市均
已开展，伤口愈合快，大幅度降低了术后感染
率、脂肪液化率，手术切口处几乎不留疤痕。”高
歌说。

但是由于该缝合术的技术要求高，要用过
硬的专业技术对脂肪层修整，还要用抗菌可吸
收线通过独特的减张心形缝合技术对手术切
口缝合，因此，很多医院都没能开展。为让我市
女性享受到健康和美丽共存的快乐，高歌不畏
艰难，师从名师，熟练掌握该技术并应用于临
床，已有 500余名产妇受益。

为子宫峡部环扎的高龄产妇排忧解难

“我孕前在外省做了子宫峡部环扎术，现在
快要生了，不想再去外省，辗转多家医院，都说手
术困难，风险大，得知高歌可以做这类手术，而且

做得非常好，我就特意赶来了。”采访时，一位孕
妇这样说。

二孩政策实施后，很多高龄孕妇因宫颈机能
不全导致宫颈口松弛，形成习惯性流产或早产。
为此，国内一家大医院率先推出了腹腔镜下子宫
峡部环扎术，解决了此问题。但是当这些孕妇剖
宫产时，却面临一系列新窘境，如子宫峡部环扎
慕斯带拆除困难，周围组织粘连、糟脆，缝合止血
困难，出血多等，手术难度大幅增加。为方便我
市这类孕妇在本地安全生产，具有 26年临床经
验的高歌迎难而上，刻苦钻研技能，很快熟练掌
握了子宫峡部环扎术后的剖宫产手术技能，赢得
孕产妇信赖，慕名而来者越来越多。

39岁的王女士，因宫颈机能不全多次自然流
产，到外省实施了腹腔镜下子宫峡部环扎术，安然
度过孕期，但到足月生产时，王女士头疼的事儿来
了：我市多家医院都不敢接收她。后来，她慕名找
到高歌，高歌详细检查后，主刀为她实施剖宫产。
术中，高歌发现王女士子宫峡部环扎的慕斯带已
长进子宫肌层，而且周围组织严重粘连，增加了手
术难度。凭借过硬技术，高歌慢慢分离粘连，剥离
长进子宫肌层的慕斯带。一小时后手术顺利完
成，王女士娩出一名健康男婴，母子平安。

努力提高科室整体水平，急危重症孕产妇抢
救成功率达100%

多年来，产一科在市妇幼保健院的大力支持
下，不断派骨干到国家一流医院学习，参加省级以
上学术会议，高歌还订阅大量专业书籍报刊，带领
科室同志学习，组织疑难病例讨论，刻苦钻研技
能，在救治前置胎盘、中央性前置胎盘、胎盘早剥、
重度子痫前期、妊娠期合并症、产后大出血、困难
剖宫产等急危重症孕产妇方面造诣不凡。

鲁山县 38岁的何女士高度肥胖，存在智力
缺陷，有过两次剖宫产史，患有瘢痕子宫。去年
10月，即将临产的她一天内紧急辗转多家医院，
却无人敢接收。最后，何女士的家人抱着试试看
的态度，陪她来到市妇幼保健院产一科，这时已
是晚上 10点。值班医生刘江洗接诊后，发现问
题重重：一是何女士孕期没做过任何检查，过去
的情况一无所知；二是何女士对产前检查十分抵
触，不配合；三是何女士脂肪层过厚，彩超检查时
影像显示不出来，无法了解胎儿和子宫疤痕处的
详细情况；四是厚厚的脂肪层使背部脊柱间隙根
本无从寻找，麻醉成了大难题。

在家休息的高歌闻讯赶来，一边安抚何女士

配合产检，一边召集相关科室人员和手术室麻醉
师田济涛会诊，制定手术方案。很快，顶着重重困
难和巨大压力，他们开始剖宫产手术：田济涛在何
女士无法配合麻醉体位的条件下，凭借经验准确
找到了穿刺点，成功实施了麻醉。然而又一个难
题来了，何女士脂肪厚约10公分，严重影响手术
视野。按照预案，手术助手由常规的一名增至两
名。助手们细心地用力拉开厚厚的脂肪层，却见
腹膜、大网膜、膀胱与子宫严重粘连。高歌镇定
自若，麻利而耐心地一点一点、一层一层分离粘
连、止血……最终帮助何女士顺利娩出一名重
2800克的女婴，母女平安。

此类成功案例不胜枚举。仅去年该科就成
功完成困难剖宫产及产后大出血等手术约 1000
台，抢救妊娠期高血压、子痫前期、hellp综合征、
妊娠期肝内胆汁淤积症、胎盘早剥、胎盘植入、前
置胎盘、产前产后大出血等急危重症孕产妇 20
余名，成功率 100%，无医疗事故发生。近年来，
该科荣获市科研成果一、二等奖 2项，科室人员
在国家级核心刊物上发表论文 15篇。去年，该
科被市妇幼保健院评为优胜科室，高歌被市卫计
委评为市卫生计生科教工作先进个人。

（牛瑛瑛 王春英 苗四海）

市妇幼保健院产一科在我市率先开展系列新技术

剖宫产后不留疤痕，急危重症孕产妇抢救成功率100%

亲子游一直是近两年来的热门
话题，但是对于孩子年龄较小的家
长来说，只能想想。因为只要一想
到带孩子坐飞机就头疼，因此不敢
带孩子去远的地方，即便要去，也会
选择乘坐高铁或者火车。其实，只
要学会几招，就能轻轻松松地带孩
子坐飞机到任何想去的地方。

飞机上有没有办法让
孩子睡觉？

孩子精力再旺盛，身体里还是
有自己的生物钟的。因此，在预订
航班的时候，考虑一下飞行时间是
否符合平时孩子睡觉的时间，能尽
量契合是最好的。

如果无法找到适合的航班，那
么上飞机之前的那顿觉就别让孩子
睡，多消耗他的体力，上飞机之后过
不了多久他就睡了。此外，还可以
根据孩子的喜好，比如通过吸奶嘴、
读绘本等方式来哄睡。

学会陪孩子在飞机上
打发时间

在吃方面，水果、零食往往是必
备的，但有的孩子吃得飞快，怎么
办？那就带吃起来得动动手的食
物，比如需要慢慢啃的玉米，需要一
瓣一瓣剥开的橘子，需要自己慢慢
咬的大苹果……总之，想办法让他
慢慢吃。

大部分小朋友喜欢新鲜感事
物，很少能一个东西玩很久，因此出
门时除了带一些他喜欢的小玩具
外，带一些套在手里的布偶以及绘
本是很有用的。舞动布偶和孩子讲
故事，是一种很好的互动玩乐方式，
一个故事讲几遍，一个小时就过去
了。一岁以上的孩子还可以玩贴纸
书，对打发时间也非常有效，因为这

个年龄段的孩子很喜欢贴纸，贴纸
书里的每一个贴纸都可以翻来覆
去、东贴西贴玩很久，一本书一个行
程下来可能还没贴完。

飞行中怎么解决孩子
的吃饭问题？

对于年龄小的孩子，一般吃饱
后就容易睡着，所以不妨在上飞机
前让他饱餐一顿，不管最后上机是
不是能睡，至少可以尝试一下。

很多航空公司都会提供儿童
餐，但实际上送到你孩子面前的很
有可能是你最不乐意看到的汉堡薯
条，那么你可以考虑用保温罐准备
好一顿孩子的主食和菜随身携带。

需要注意的是，飞机上的环境
非常干燥，孩子需要比平时补充更
多的水分，飞机上有热水提供，但是
一般因为高空的关系不能充分沸
腾，建议父母准备保温杯，在候机的
公共区域装一些热水带上飞机。

起飞降落时孩子不适
怎么办？

飞机起飞和降落时，孩子和大
人一样耳部也会有一些不适，这个
问题不难解决。准备一些小零食或
者水果，在你觉得自己耳朵有感觉
时立刻给孩子吃，或者给他喝水喝
奶吸奶嘴，咀嚼配合吞咽的动作，耳
朵不适很快就能改善了。

此外，也有家长遇到过在飞机
上孩子突然高烧又不肯喝水的情
形。一般情况下，飞机上不会备退
烧冰贴、退烧药、感冒药等儿童药
品，家长尽量自己带上。此外，家长
随身携带的包里最好放有孩子的换
洗衣服和袜子、围兜、盖毯、尿布、湿
纸巾、干纸巾、滋润霜、酒精棉片、垃
圾袋等。 （陈镟）

在飞机上如何和孩子“斗智斗勇”？

六一将到，暑假也不远了。怎么安排最讨孩子喜欢？去看“滚滚（大熊猫）”是个不错的选
择。作为国宝，大熊猫憨态可掬，那一副圆滚滚的身材和浑然天成的可爱气息，使得不管大人还
是孩子，都会天然地成为它的粉丝。

说到去哪儿看大熊猫，最出名的是四川，四姑娘山景区、卧龙中华大熊猫苑、青城山-都江
堰、碧峰峡、宝兴县等五大熊猫栖息地成立了大熊猫国际生态旅游景区联盟，加上成都大熊猫繁
育研究基地，这些都是游客心中的大熊猫圣地，可谓炙手可热。

记者从西藏那曲市双湖县了解
到，该县辖区内的普若岗日冰川将
进入生态恢复期，为确保冰川区域
内生态环境持续转好，从6月1日起
将暂停各类旅游接待服务。

普若岗日冰川位于双湖县东北
部90公里，属国家级羌塘保护区核
心区。这里冰川和湖泊、沙漠相互伴
生，周边地区还可观赏到成群的藏羚
羊、野牦牛、藏野驴等野生动物。

近年来，随着自驾游兴起以及
交通条件改善，游客、探险爱好者纷

纷前往双湖县旅游观光，给当地带
来了不小的生态压力。这次生态恢
复期间，双湖县林业、环保等部门将
联合开展水毁道路修复、垃圾捡拾、
非法穿越整治等行动，确保冰川区
域内生态环境转好。

双湖县是我国海拔最高的县，
位于那曲市西北部，地处羌塘国家
级自然保护区腹地，平均海拔 5000
米。这里野生动物密集，高山植物
种类繁多，人类活动较少，景色秀美
壮丽。 （新华）

西藏普若岗日冰川6月起暂停接待游客

这个六一和暑假 去看最萌国宝大熊猫

进入园区请不要大声喧哗，
不要随便发出异常、尖锐的声音，
这样会惊扰野生动物。大熊猫等
动物天生喜欢安静的环境，对喧
闹敏感。为了保障参观效果，请
尊重它们的生活习惯，保持一个
宁静的环境。

特别需要指出的是，不要给
动物喂食，游客的食物并不适合
它们，也不要采摘基地的竹子喂
熊猫。熊猫每天的食物都是饲养
员定量供给的。不要向兽舍内投
掷任何东西，避免打乱大熊猫进
食习惯，也防止疾病的传播。如
果动物误食的话，可能会发生很
严重的后果。

如果拍照，请不要用闪光灯，
特别是熊猫幼仔，它们的眼睛对
光非常敏感，闪光很可能伤害到
它们。 （黎存根）

链接：

欣赏大熊猫注意事项

地址：四川都江堰市玉堂镇马家沟。
推荐理由：2014年10月1日对外试开放，

2015年4月20日正式对外开放的成都大熊猫
繁育研究基地都江堰繁育野放研究中心——

“熊猫谷”，是中国首个以大熊猫“野生放归”为
目的的研究基地。占地 2004 亩，距成都市 50
公里，离都江堰市区约3公里。这里竹木成荫，
溪流潺潺，鸟语花香，自然气候条件得天独厚，
拥有700余种动植物，是天然的大熊猫野化放
归基地。

游玩看点：目前,“熊猫谷”已拥有三个大
熊猫野化过渡训练兽舍和一个半野化训练场，
常年有10余只大熊猫在这里开展野放适应性
训练研究。青城山-都江堰的熊猫栖息地还有

“熊猫海关”之称，几乎所有出境的大熊猫都从

此处出发，回国后也会先到这里适应环境。
都江堰市拥有都江堰千年水利工程和道

家圣地青城山，是一处深受游客欢迎的养生之
地。除了熊猫谷，都江堰熊猫乐园是世界唯一
的大熊猫救护与疾病防控研究的专业机构，有
大熊猫疾病防控研究区、救护隔离检疫区、康
复训练区、公众教育区、办公区和自然景观区
等7个功能区组成，可满足40多只大熊猫的救
护、饲养管理需要。其中大熊猫康复训练区、
公众教育区和自然景观区约500亩的范围面向
观众开放，开展公众教育。由都江堰古街道白
果巷改建而成的全球首个熊猫主题街巷——
熊猫小巷，集合了熊猫文化风情街、熊猫创意
体验馆等体验场所，让游客能换种方式亲近大
熊猫。 （黎存根）

地址：四川成都市成华区外北
熊猫大道1375号。

推荐理由：成都大熊猫繁育研
究基地是中国政府实施大熊猫等
濒危野生动物迁地保护工程的主
要研究基地之一，又近在成都市
郊，无疑是大家看熊猫的不二之
选。这里还诞生了不少近年在互
联网上红到发紫、“吸粉”无数的网
红“滚滚”。

游玩看点：成都大熊猫繁育研
究基地建有兽舍、饲料室、医疗站、
大熊猫纪念馆和实验楼，拥有大熊
猫博物馆、大熊猫科学探秘馆、熊
猫医院、大熊猫厨房等展示区，是
认识大熊猫的极佳场所。基地常
年饲养有大熊猫、小熊猫、黑颈鹤、
白鹳和白天鹅、黑天鹅、雁、鸳鸯及

孔雀等动物。大熊猫、小熊猫、黑
颈鹤等珍稀濒危动物在这里悠然
自得地生息繁衍。最为难得的是，
数量繁多的大熊猫在馆舍内、草坪
上，或卧或坐，或饮或嬉，或进或
出，各得其所，令人陶醉。这里远
山含黛，碧水如镜，林涛阵阵，百鸟
谐鸣，被誉为“国宝的自然天堂，我
们的世外桃源”。

闲适的生活节奏是成都这座
城市的名片，满街的川菜馆、火锅
店、小吃店让人流连忘返。宽窄巷
子、武侯祠、四川省博物馆、杜甫草
堂、九眼桥等景点是游客必去之
处。在武侯祠购买了大熊猫繁育
基地的门票，即可凭门票和讲解票
免费乘坐武侯祠-大熊猫繁育基地
的景区直通车。

地址：四川阿坝州卧龙自然保
护区中国保护大熊猫研究中心卧
龙神树坪基地。

推荐理由：2016 年 5 月 12 日，
中华大熊猫苑正式开园，是集大
熊猫饲养、繁育、研究、野化培训
与放归研究以及公众教育和高端
科学观察为一体的世界一流的大
熊猫研究中心。这里是名副其实
的大熊猫乐园，苑区四周青山掩
映，给大熊猫一个自由舒适的生
活环境。

游玩看点：中华大熊猫苑基地
分为大熊猫饲养、野化培训和野生
动物公众教育三大功能区，具备59

套大熊猫圈舍、游客接待中心、科
研办公楼、科普教育中心、兽医院、
圈养大熊猫野化培训区等配套硬
件设施。这里有半野生敞养的大
熊猫近50只，是游客与大熊猫亲密
接触的首选之处。

在卧龙，还有海拔 2050-2800
米的熊猫沟，沟内崇山峻岭、别有
洞天，沟内有专业人士陪同指导，
通过一系列现代化高科技设备，游
客可以观赏野生、半野生放归大熊
猫和伴生动物，体验熊猫沟历史和
景观。另外，“中国卧龙大熊猫博
物馆”是我国唯一的展示单一物种
国宝大熊猫的博物馆。

地址：四川雅安市雨城区碧峰峡景区内。
推荐理由：中国保护大熊猫研究中心雅安

碧峰峡基地隶属中国保护大熊猫研究中心，距
省会成都约150公里，距雅安市区约15公里，
基地集大熊猫饲养、繁育、救护和宣传教育为
一体。这里诞生了“团团”、“圆圆”、8只“奥运
熊猫”和10只“世博熊猫”，同时，基地还拥有6
只在海外出生的“海归”大熊猫，是名副其实的
熊猫星工厂。

游玩看点：碧峰峡大熊猫基地分前后两
大区域，建有大熊猫繁殖场、大熊猫幼儿园、
大熊猫医院、大熊猫科研所等 20 多个实验室
和场所，是全国最大型半散放式大熊猫生态
园。这里分为三个区域，分别是海归大熊
猫、幼年大熊猫、成年大熊猫区域。基地内

移栽有六七种大熊猫喜食的竹子。熊猫放养
场比卧龙中心大 10 倍，山、林、竹、水相依，饲
养、科研人员相随，体现一种“熊猫、竹子与
人”的自然氛围。

雅安当地著名景区有牛背山、碧峰峡和上
里古镇。牛背山海拔3660米左右，因山脊细长
貌似牛背而得名，四周群山环绕层次分明，有
雪山、佛光、彩虹、霞光相伴。碧峰峡风景区由
两条峡谷构成，传说是补天英雄女娲所化而
成，景区内60多个景点均与女娲有关，是避暑
纳凉的绝佳之地。位于雨城区北部的上里古
镇是四川省“十大古镇”之一，是历史上南方丝
绸之路临邛古道进入雅安的重要驿站，古镇的
建筑格局具有以民居为主的特色，建筑风格仍
以明清时期的为主。

卧龙中华大熊猫苑
世界一流大熊猫研究中心

成都大熊猫繁育研究基地
网红“滚滚”诞生地

碧峰峡大熊猫基地
名副其实的熊猫星工厂

都江堰熊猫谷
大熊猫野化放归基地

成都大熊猫繁育研究基地的熊猫宝宝“梦梦”（资料图）

▶中国大熊猫保护研究中心
卧龙神树坪基地里憨态可掬的大
熊猫。 兰红光 摄

5 月 27 日，游客在山西吉县黄
河壶口瀑布景区游览。

近日，受上游地区降雨较多影

响，黄河干流水量明显增加，壶口瀑
布出现少见的瀑布群景观，场面壮
观。 新华社发（吕桂明 摄）

壶口瀑布水量大增

产一科医护人员在给患者做手术。李英平 摄


