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“说走就走的旅行”可以说是
很多人梦寐以求的生活状态。“说
走就走”暗示着骨子里的自信与
洒脱。

几年前曾与一位友人聊天，
她的一句话让我印象深刻：“女人
的气质里，会藏着她所走过的
路。”我当时听了笑着说：“那也要
有钱有时间才能用这种方式增添
气质。”虽然当时只是一句不成熟
的玩笑话，但随着年纪的增长，我
们慢慢地发现，去看看外面的世
界其实并非想象中那般困难。有
规划的出行自然是好的，随遇而
安的旅行更是能打动人心。

在以前，大多数的女性总是
离不开相夫教子的生活环境，挥
之不去的依然是由锅碗瓢盆、闹
腾声组成的日子。而今，女性的
地位虽然在不断地提升，职场上
也是独当一面，但依然或多或少
还是会被各种“禁锢”的处境围
绕。所幸的是，日照雪山、遍地牛
羊的草原、落霞里的古镇逐渐成
为她们心中向往的景象，一场场
旅行开始了。

只做自己，感受灵魂的呼唤

不久前，在一本旅游杂志上
看到这样一个案例，美国马里兰
州一位老太太在老伴儿去世后的
72 岁开始环球冒险，90 岁时足迹
已遍布七大洲四大洋，游历了100
多个国家。

她说：“我在非洲丛林开过越
野车，在新西兰滑过旱地雪橇，在
澳大利亚乘过热气球，在不丹深
入虎穴，在希腊玩滑翔伞，还在阿
根廷不用马鞍骑马!”

再回到我们较为熟悉的演员
陈意涵，如今 36 岁却还拥有着少
女般的容颜，当媒体问她平时是
如何保养的，她回答说：“除了平
时有坚持运动锻炼外，另一个保
养秘笈就是旅行。”据说她曾在失
恋时选择用旅行来慰藉自己，比
如在旅途中扎辫子头、裸泳、文
身、和陌生人接吻……体验了从
前没有做过的事，然后在某个阳
光明媚的日子，回到工作和生活
中，依然是那个爱笑的女孩。

这两个案例让我感触颇深。
的确，你越不想出门，身体就会变
得越没有活力；而爱旅行的女人
即便七老八十了，也依旧可以有
颗火热的心和不老的笑颜。喜欢

旅行的女人在见过了不同的风
景、人、事之后，不会只沉迷于庸
脂俗粉和烦琐小事，她会将这份
经历装点成自己的魅力。

不止吃吃逛逛，更是修行

再来说说我自己，我骨子里
就是一个爱旅行、好奇一切新事
物的女生。印象最深的一次是 5
年前，在自己茫然无助的时候选
择独自一人踏上旅程。一个人去
了西塘水乡，感受了周杰伦《青花
瓷》当中那句歌词“天青色等烟
雨，而我在等你”的意境。后来，
再辗转一个人去了云南，安静地
坐在泸沽湖边上，看着左边太阳
右边下雨的景象；一个人骑着马
环山而走；跟街边小贩一起，一边
哼着歌一边打着欢快的手鼓；无
所事事地坐在路边咖啡店，听着
店内小曲……那次的旅程结束
后，我已坦然地面对自己的内心，
并敢于面对当时的一些冲击，也
会跟自己说：“加油，再出发!”

真的，有时候不得不承认，旅
行真的有一种奇妙的魔力，它就像
一扇窗，能帮你打开一个更大的世
界，而一个见过世面的女人，更懂
得如何去对待这个世界，她面对任
何事都会比旁人多一分从容。

说了这么多，并不是想给大
家灌输什么心灵鸡汤，也不是想
卖弄什么出行经历，而是真的想
跟还在因为各种事情而犹豫不决
未出发的朋友们分享旅行之后的
收获。就像有位旅行达人说的那
样：“一个女人，不管有钱没钱，不
管年轻或衰老，这辈子一定要完
成的事情就是旅行。”的确如此，
旅行对女人来说，不只是吃吃逛
逛这么简单，更多的是一场修行，
一场活得更好的修行。

（毛静）

女人为什么要去旅行？

五一作为上半年最后一个小长假，寄
托着不少人拼假出游的愿望。据分析，由
于暑假前的出境游价格处于全年低位，可
比旺季平均便宜 40%以上，而相较于春节
黄金周和暑假波峰，四五月的游客量较
少，出游质量更高，也就是说，对于上班一
族来说，2018 年年假，用在此时最划算。
而对于去哪儿，不妨先关注一些具有代表
特色的热门区域，再从中挑选适合自己的
目的地——

1.推荐区域：新马泰

新马泰热带的气候就像当地人的微
笑，总能让人感受到火一般的热情和惬
意。作为多元文化国家，新加坡的城市风
光和混合交融的美食都值得体验；马来西
亚除了沙巴这样的潜水胜地，还有着古朴
醇厚的文艺风范，有槟城这样有味道的小
城；泰国的佛教文化无所不在，混合着清
迈的悠闲和南部海滩的狂热，同样魅力无
穷。

泰国：经过4月份火热的泼水节，泰国
将会进入全年的旅游淡季，不再有汹涌的
人潮，五一假期是前往这个“微笑国度”深
入游玩的最佳时机。资深旅游专家建议，
可安排自曼谷往南至芭堤雅一路游玩，参
观经典的大皇宫、玉佛寺，再到芭堤雅享
受一份休闲娱乐，而后选择邻近的珊瑚
岛、金沙岛叹海。若对历史感兴趣，还可
前往泰缅边界的桂河大桥寻找二战历史
遗迹。

新加坡：新加坡从3月开始进入旱季，
晴空万里，令人心情愉悦。作为世界上面
积最小的国家之一，这里非常适合家庭游
玩，“袖珍”中透着丰富的异国文化，游览
方便。滨海湾花园周边是近年极受欢迎
的游玩区域，赏景、购物及娱乐可一次满
足。此外，还可以到牛车水（唐人街）感受
异域的中华风情，前往各具特色的主题公
园以及圣淘沙岛和名胜世界、环球影城，
体验从日间到夜间的连串精彩。

温馨提示：前往泰国的游客众多，若
要提前办理签证，最好能预留 11 天的时
间，若办理落地签证，需时则要视乎当天
的人流量。办理新加坡旅游签证一般只
需预留5个工作日即可。

2.推荐区域：南太平洋岛国

碧海、蓝天、沙滩，是南太平洋岛国共
有的“名片”。这一片小众轻奢型的旅游
目的地中，以斐济和大溪地的名气最大。
每年从 5 月开始，当地进入凉爽少雨的干

季，正是旅游的最佳时节，可以体验与鲸
鱼一起游泳，邂逅倒挂蝙蝠、神奇的喷潮
洞和一些珍禽异兽。

大溪地：大溪地岛是一个火山岛，岛
上分布着火山、河流、瀑布、黑沙滩，除了
海岛游标配的各类玩法，同时也适合户外
活动。在海上野餐是一项特别体验，在少
雨的季节，可以在碧海蓝天之下，一边看
着鱼儿在身边穿梭，一边享受丰盛的热带
美食。此外，在大溪地还可以追随一代画
师高更的足迹，游览高更的住宅及博物
馆。

斐济：斐济被誉为“全球十大蜜月旅游
胜地”之一，这一由332个岛屿组成的国家
跨越了东、西半球，椰林树影搭配着洁白沙
滩，海里则是奇形怪状的珊瑚礁和色彩斑
斓的鱼儿，充满热带海洋的原始美感。

温馨提示：斐济针对中国公民实施免
签政策，大溪地需预留8-10个工作日办理
签证，团队游一般在出发前11天截止报名。

3.推荐区域：荷兰—比利时城市群

荷兰—比利时城市群是世界六大城
市群之一的欧洲西北部城市群的重要组
成部分，集结了阿姆斯特丹、鹿特丹、海
牙、安特卫普等多个海运交接口，堪称欧
洲大陆的门户。这里有梦幻的天然牧场、
风车、郁金香，有梵·高、伦勃朗、维米尔的
艺术王国，还有闻名世界的巧克力、华夫
饼以及极富历史底蕴的鲁汶市政厅、蒙斯

钟楼、布容城堡。
阿姆斯特丹：运河交错的阿姆斯特丹

绿树掩映、碧水潺潺，美景天成。4 月，到
处是郁金香的芬芳，一年一度的国王节也
在此时上演。位于市郊的库肯霍夫公园
被誉为世界上最美丽的花卉公园，种满上
百万株的郁金香、水仙花和风信子，这些
花卉由皇家供应商提供，全部手工种植，
仅郁金香就有 100 余种共 450 万株，满满
的春天气息。公园每年仅在花期对游客
开放，今年的开放时间为 3 月 22 日至 5 月
13 日。热闹的国王节则是感受荷兰式奔
放热情的最好时机。

布鲁塞尔：位于比利时布鲁塞尔近郊
的紫色森林，是春季绝佳的“打卡”点。茂
密的森林中，无数的野生风信子交织成一
片紫色花海。布鲁塞尔还是巧克力迷的
天堂，口感独特的酒心巧克力让人欲罢不
能。可以试试一边享受着巧克力的浓醇，
一边在花丛中漫步踏春。

温馨提示：荷兰和比利时同属申根国
家，办理申根签证约需两周时间，旅游专
家提醒，想要在五一参加欧洲旅行团，最
迟应在4月12日前报名。

4.推荐区域：澳新

4、5月的南半球，正处于秋冬之交，与
中国有着明显的季节反差。澳大利亚和
新西兰有着优美的自然风光和珍稀的动
植物资源，同时是两个物产极为丰富的国

家。澳大利亚有著名的大洋路、大堡礁、
乌鲁鲁，更有袋鼠、考拉、鸭嘴兽等独一无
二的动物；纯净的新西兰既有库克山、蒂
卡普湖等壮丽的风光，更是现代极限运动
的发源地，同时有着多样化的地质地貌。

昆士兰：位于澳大利亚东北部的昆士
兰拥有著名的黄金海岸、大堡礁以及 6 处
世界遗产自然保护区，有着多元化的玩乐
项目。可以到天堂农庄，观看传统的农场
秀如剪羊毛、狗赶羊，品尝地道的比利茶，
或者搭乘直升机，纵览黄金海岸的绵长海
岸线和城市美景。在凯恩斯，建议坐一次
特色的水陆两用车，游览全世界最古老的
热带雨林。此外还可以到毛利人的文化
村做客。

皇后镇：如果去新西兰只能前往一处
地方，位于南岛的皇后镇足矣。这里不仅
风光如画，更是感受新西兰最具特色的户
外运动的最佳所在。作为商业蹦极发源
地的瓦拉卡铁桥，是全世界蹦极爱好者的
朝圣之地，可以享受高安全系数以及无比
的刺激和高空风景。

温馨提示：办理澳大利亚旅游签证需
预留 11 个工作日，新西兰需预留 10 个工
作日，一般提前半个月左右报名即可。

5.推荐区域：中东

中东地区孕育了古埃及文明、美索不
达米亚文明，同时是犹太教、基督教、伊斯
兰教的发源地，有着包罗万象、极为特殊
的人文与历史风情。尼罗河畔神秘的古
埃及建筑，阿联酋的现代化奢华气派，约
旦独一无二的佩特拉和死海，土耳其神奇
的卡帕多奇亚月球地貌以及以色列的古
老圣经神迹……无不值得探寻。

迪拜：迪拜无疑是中东最受欢迎的目
的地，4、5 月之交，这里气候怡人，很适合
旅游。沙漠风情是迪拜的王牌，可以乘坐
热气球，从空中欣赏这片黄金沙海，随着
时间的推移，感受一天中沙漠不同的色彩
变幻。在热气球上，还可以欣赏到沙漠里
独有的猎鹰表演，运气好的话，还有机会
看到成群活动的羚羊。

约旦：中东小国约旦作为历史悠久的
文明古国，遍布文化古迹，同时深藏沙漠
中，有着神秘的气息。佩特拉神秘的“藏
金洞”，杰拉什宏伟的古罗马剧场以及首
都安曼的山城风光、死海的神奇，都不容
错过。此外，夜游佩特拉古城更适合爱冒
险者，可在神秘的山谷里欣赏星空。

温馨提示：迪拜对中国大陆游客免
签，前往约旦的团队游客可享受免费落地
签。 （新快）

五一出境游，热门区域抢先看
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