
6 闲情逸趣2018年3月30日 星期五 E-mail:rbfk@pdsxww.com 编辑 蔡文瑶 校对 祝东阳

规划设计单位：平顶山市规划编制中心

建筑设计单位：浙江省现代建筑设计研究院有限公司

建设地点：平顶山市优越路与康复路交叉口西南角，东

临康复路，北邻优越路。

总建筑面积：44503.07m2

其中：

门急诊医技楼：17867.32m2

地下建筑面积：26635.75m2

平顶山市第一人民医院门急诊医技楼及停车库修建性详细规划批前公示
项目简介：平顶山市城乡规划局2017年第三次规

划业务审查会原则通过了平顶山市第一人民医院门急

诊医技楼及停车库规划方案设计。

如对本规划公示有异议，可自本公示发布之日起

七日内向平顶山市城乡规划局提出意见和建议。

联系电话：3967125 6187192

想跟校长喝杯茶、聊个天吗？先把
你的衬衫和西装校服熨得笔挺吧。

朋友老张 13 岁的儿子，这学期转
学到一家闻名遐迩的私立学校就读。
在老张眼里，儿子的学长学姐们，拿到
多少名校的 offer是次要的，作为家长，

他看中的是这所学校令人心动的仪式
感。

在这所学校，所有的学生寝室都预
备了熨衣板和蒸汽熨斗。不管是参加
周一的升旗仪式，还是参加学校合唱团
的表演，抑或是找校长谈话，第一件事，
就是要把衬衫和西装校服熨得笔挺。
为了贴合小男生们正在蓬勃发育的胸
膛，学生手册上要求男生的衬衫要熨出
12条线，正面8条，后背4条。

新生们没干过这事，高年级的学长
就来手把手教他们用大头针别出形状
与间隔，再用蒸汽熨斗上下仔细地熨

烫。周日的下午或晚上，学生们轮流使
用蒸汽熨斗，肃穆与认真，敬畏与庄严，
像潮水一样漫过他们稚嫩的身心，将他
们的心灵洗濯一新。

一开始，有家长觉得学校这样要求
十二三岁的学生，特别是皮猴儿一样的
男生，有点苛刻。对于这一点，校长是
这么解释的：所有的自律，一开始都来
自“他律”。有制度约束你、成全你，促
使你养成清醒、周正、律己甚严的习惯，
孩子们将受益一生。

校长本人也是这么做的，他规定任
何学生都可以提出书面申请，要求“与

校长谈谈”。他也会正装与学生会面，
他也会亲手熨烫衬衫，前襟 8 条线，后
背4条线，毫不马虎。

对仪式感的推崇与敬畏，让孩子们
觉察到坚持带来的收获。每个人都在
社交平台上为自己的新年愿景打卡，自
觉接受大家的监督——发誓要读完英
文原著的，每天报告自己的阅读进度与
感想；学国标舞的孩子，每天晒习舞视
频。老张的儿子为减肥健身，每天坚持
长跑 5 公里，从寒风凛冽跑到春暖花
开，每天都在咕咚上打卡，晒出自己的
跑步路线与配速。

坚持 100天，再愚钝的孩子也会明
白，生活中的仪式感是如何战胜根植于
每个人心中的怠惰、马虎、潦草与苟且，
让自己如一棵松柏，向着天空，笔直地
挺进。

老张至今还记得自己上中学时的
经历。30 多年前的农村中学，学生们
成天埋头学习，无暇顾及个人卫生，头
发多日不洗不梳，像油腻蓬乱的鸟窝。
高考前两天，班主任要求大家集体放下
书本，到操场上去。

到了洗饭盒的水池边，大家都惊呆
了：老师们准备了20个崭新的脸盆，要
求孩子们为同伴儿洗头。老师自掏腰
包买了肥皂，在温水中化出浓浓的皂
汁，一一倒入孩子的手心，看着他们揉
出泡沫，洗出蓬松清香的头发和干干净
净的手脸。孩子们互相观望着，捂嘴偷
乐，带着些许恍惚看着镜子中的自己。

是的，不过是赶在高考前洗了个头
而已，他们却能感应到比誓师大会更有
效的振奋感，感应到板结贫瘠的内心深
处，忽闪忽闪地钻出了绿苗。

◆明前茶

生活要有仪式感

人总是和别人一起生活的。不论怎
么珍重个人的独立性，一个人很难始终孤
家寡人过一辈子。这里边有技术性的问
题，生活、吃喝拉撒睡、读书做事是需要分
工合作与互相帮助的。老了病了房塌了
着火了都需要别人的帮助。这里边也有
或者更有心理、情感的问题。人需要与人
共处，需要与人分享自己的喜怒哀乐、见
闻经验。人更需要爱，没有爱的人生是
沙漠里的人生，是难以忍受的。家庭是
爱的结果，是爱的载体，是爱的“场”。而
爱是家庭的依据，家庭的魅力，家庭的幸
福源泉。有了爱，生命是生存的见证，交
流是活着的见证。夫妻、父子或母子、父
女或母女，互为生存的依托与见证。没有
爱，也就没有了生存，或者虽生犹不生。

有许多宝贵的人才、可爱的人物身
处逆境而终于活过来了，健康地活过来
了，我想这应该归功于他们的家庭和家
人。是家庭和家人使身受严峻考验的人
得到了哪怕是暂时的温暖，得到了喘息，
得到了生活的照顾，得到了无论如何要
坚强地活下去的信心和耐心。历史应该
感谢这样的家庭和家人。祖国应该感谢
这样的家庭和家人。

家庭也像健康，你得到的时候认为
一切你所获得的都是理所当然，甚至木
然处之；而当你失去以后，你就知道这一
切是多么宝贵，多么不应该失去。

所以，当我们向别人发出祝福的时
候，最常说的是“祝你身体健康，家庭幸福”。

没有什么东西可以与健康相比，但
是家庭可以。而且，一般的规律，家庭幸
福的人身体也更有机会保持健康。而家
庭不幸福的人呢，祝他们也时来运转，得
到一个幸福的家吧。

◆王蒙

珍惜家庭

在山水萧瑟、岁月荒寒的家乡，我度
过了非常美丽的童年。

千般美丽中，有一半，竟与笔墨有
关。

那个冬天太冷了，河结了冰，湖结了
冰，连家里的水缸也结了冰。就在这样
的日子，小学要进行期末考试了。

破旧的教室里，每个孩子都在用心
磨墨。磨得快的，已经把毛笔在砚台上
蘸来蘸去，准备答卷。那年月，铅笔、钢
笔都还没有传到这个僻远的山村。

磨墨要用水，教室门口有一个小水
桶，孩子们平日上课时天天取用。但今
天，那水桶也结了冰，刚刚还是用半块碎
砖砸开冰面，才哆哆嗦嗦将水舀到砚台
上的。孩子们都在担心，考到一半，砚台
结冰了怎么办？

这时，一位乐呵呵的男老师走进教
室。他从棉衣襟里取出一瓶白酒，给每
个孩子的砚台上都倒几滴，说：“这就不
会结冰了，放心写吧！”

于是，教室里酒香阵阵，答卷上也酒
香阵阵。我们的毛笔字，从一开始就有
了李白余韵。

其实岂止是李白。长大后才知道，
就在我们小学的西面，比李白早四百年，
一群人已经在蘸酒写字了，领头的那个
人叫王羲之，写出的答卷叫《兰亭集序》。

后来，学校里有了一个图书馆。由
于书很少，老师规定，用一页小楷，借一
本书。不久又加码，提高为两页小楷借
一本书。就在那时，我初次听到老师把
毛笔字说成“书法”，因此立即产生误会，
以为“书法”就是“借书的方法”。这个误
会，倒是不错。

当时，学校外面识字的人很少。但
毕竟是王阳明、黄宗羲的家乡，民间有一
个规矩，路上见到一片写过字的纸，哪怕
只是小小一角，哪怕已经污损，也万不可
踩踏。过路的农夫见了，都会弯下腰去，
恭恭敬敬地捡起来，用手掌捧着，向吴山
庙走去。庙门边上，有一个石炉，上刻四
个字：敬惜字纸。石炉里还有余烬，把字
纸放进去，有时有一簇小火，有时没有
火，只见字纸慢慢变得焦黄，最终化为灰
烬。

家乡近海，有不少渔民。哪一个季
节，如果发愿要到远海打鱼，船主一定会
步行几里地，找一个读书人，用一篮鸡
蛋、一捆鱼干，换得一沓字纸。他们相
信，天下最重的，是这些黑森森的毛笔
字。只有把一沓字纸压在舱底，才敢破
浪远航。

那些在路上捡字纸的农夫，以及把
字纸压在舱底的渔民，都不识字。不识
字的人尊重文字。

这是我的起点。起点对我，多有佑
护。笔墨为杖，行至今日。

◆余秋雨

笔墨童年

大多数人的一生，要求其实很
简单，做着自己喜欢的事情，与自
己喜欢的人在一起，便是莫大的幸
福。然而实现它却并不容易。

很多人，看似忙碌，实则迷茫，
他不清楚自己真正喜欢的是什么，
他所做的，是随大溜，是按照别人对
他的期许和要求去做事情。他甚至
可以很成功，三十出头的年纪，工作
稳定、有房有车、家有妻儿，一切行
进得很平顺。然在独处时，他时常
感到怅然若失，总觉得缺了点什么，
日常的忙碌，让他找不到自己，不得
安心。

有一部分人却截然不同，他可
以没有全世界，却唯独不能丢了自
己的喜好。当他沉醉在自己喜欢的
工作或是爱好里时，时间对他来说
都消失了。他将精力与时间投注其
中，不计功利，甚至不强求一定要有
个结果。他的喜欢是纯粹的，如孩
童般，对一切保持好奇与尝试。每
每被问及值不值当，他笑说，生命本
就充满了不确定，它让我感到快乐，
在做它的过程中，让我感觉整个人
都是活力充沛的。它能让我沉浸、
纯粹投入，感到兴奋。这样的体验
本身就是收获，不是吗？

有人说，做自己喜欢的事不会
累。有所喜好的人，会在一天的劳
累工作后，费心思去琢磨研究一道
桌上菜肴，侍弄一下花花草草，会在
深夜读书码字，缝制一个手工小
包。对于喜欢这些的人来说，去做
它，不是工作更不是任务，是生活情
趣的调剂，是让身心放松的方式，累
从何来？

人生长短，弹指一瞬。日常的
重复，让人产生错觉，会认为一切
都来得及，会有时间开始做自己喜
欢的事情。年轻时，大多数的我们
开始给自己制订计划，最开始我们
需要养活自己，挣点小钱，不能随
心所欲地去做自己喜欢的事情。
兴许五年后，我可以重拾梦想，做
自己喜欢的事情。五年过去了，手

头积攒了点小钱，然谈恋爱两年的
女朋友要求结婚，我不得不再给自
己两年，等家庭稳定了，条件更宽松
点，我一定去做自己喜欢的事情。
两年过去了，小生命来了，内心充
满喜悦与紧张，我对自己说，兴许
可以再缓缓，等小生命再长大点，
然这次我不敢给自己设定时间期
限了。

有人说，真正的自由不是想做
什么就做什么，而是不想做什么就
可以不做什么。在成长乃至工作初
期，迫于生活的压力或是客观条件
不允许，有时候我们需要做一些不
是那么喜欢的事情，或是按照自己
不是很喜欢的方式与节奏去做自己
喜欢的事情，这些可谓是从不自由
到自由的必经阶段。这个时期，我
们需要做的便是，守住自己的初心，
坚持住心中的梦想与爱好，等待实
现的时机。

喜 欢 一 件 事 ，你 就 开 始 去 做
吧 。 即 使 此 时 此 刻 只 能 把 它 当
成 业余爱好，你坚持去做了，点滴
积累，有一天，它会成为你的专长，
成为你可以靠之养活自己的看家
本领。

你要去相信，你最愿意做的那
件事，才是你真正的天赋所在。

◆摩西奶奶

做你喜欢的事情就对了

强身健体 吴重生 作


