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在春运即将到来之际，长沙铁路公安
在长沙火车站，现场向旅客传授防扒防盗
防骗知识，助旅客平安踏上返乡路，受到
市民、旅客点赞。

在现场，反扒民警将“防扒防盗”总结
为六个要点为旅客讲解：1.无论什么情况
下，尽量不要往人堆里扎；2.现金及手机
等贵重物品不要放在外衣口袋；3.在公共
场所双肩包或手提袋不要放在身后；4.坐
在车上不要打盹，提高警惕；5.乘车时或
其他公共场所不做“低头族”，注意周围情
况；6.扒手、小偷经常会带一些道具如报
纸、衣物来增强作案的隐蔽性，因此要注
意提防可疑人物。此外，民警现场介绍了
小偷“挤车门儿”“上架子”“过安检顺包”
等行窃招数，向旅客们传授防扒防盗小秘
诀。 （史卫燕）

铁路公安传授春运回家
“防扒防盗”六大要诀

经股东会决议，
平顶山市心友软件

有 限 公 司（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
914104117602428895）拟向公司登记机关
申请减少注册资金，由 130万元人民币减
少至 100万元人民币，请债权人于见报之
日起 45 日内到我公司办理债权登记手
续，特此公告。

平顶山市心友软件有限公司
2018年2月8日

减资公告

走路可谓是伴随人一生的活
动。很多人常常走几步就累，这除了
肌肉力量不足，跟走路的方式也有关
系。以下是几种情况下的走路技巧，
能够防止疲劳，保护腰腿。

室内行走

错误：在室内行走的时候，如
果能听到“咚咚”的声音，就证明你
在用后脚跟着地。在迈出脚前，人
体会弯曲前脚掌支撑体重，牵拉小
腿肌肉紧张起来；迈出脚后，后脚
跟先着地，脚趾向上弯曲，稳定性
较差，会削弱足弓缓和冲击的能
力，给膝盖和腰部带来负担。

正确：在迈步时，后脚不深蹬，
用足尖轻轻碰触地面即可，注意放
松小腿肌肉；迈步后，用全脚掌着
地。这样，小腿肌肉在松弛和紧张
间切换，有助于血液循环。应注意
步幅不要太大。

上下楼梯

错误：上楼梯时，如果将前脚和
上半身的重心放在同一侧，不但会使
身体不稳，前脚的肌肉还会负担移动
身体的压力，加重膝关节的负担。下
楼梯时，如果将前脚放在身体的中心
线，就会破坏平衡，腿部负担更重，需
要扶手支撑。

正确：上楼梯时，两脚间的距

离与骨盆相当，向正上方抬脚；应
能感受到骨盆发力带动身体上楼，
而不是用腿部肌肉；头和脚方向不
一，如迈右腿时，头部偏向左边。
下楼梯时，两脚间距略宽于骨盆，
用全脚掌着地；骨盆随着前脚微微
倾斜，灵活运用脊背的力量，头偏
向与脚部相反的一侧，稳定身体。

长距离行走

错误：前后挥动手臂的话，背部
容易受力，身体很快就会疲劳。

正确：上半身保持灵活柔软，
略弯曲手肘，感觉肩胛骨在前后运
动，摆动双手。为配合双臂和肩胛
骨的活动，骨盆会自然向前运动，
有节奏地带动双腿，不易感到疲
劳。 （任民）

走路姿势好 不伤腿和腰

针对冬季全国大雾天气增多，公安部
交通管理局 1 日提醒驾驶人，行经高速公
路团雾多发路段时应保持高度专注，如遇
突发团雾，要保持镇定，减速行驶，切勿急
刹车、随意变道或者就地停车，以免发生
追尾事故。

最近大雾天气的增多，对道路交通安
全造成不利影响。特别是团雾具有突发
性、局地性、难以预测、能见度低等特征，
极易造成驾驶人行车时骤然失去视线、应
对不及，从而导致交通事故。

公安部交通管理局提醒广大驾驶人
朋友：行经高速公路团雾应迅速打开雾
灯、近光灯、示廓灯、前后位灯和危险报警
闪光灯，借助路面标线及前车尾灯引导视
线，可间歇采取鸣笛措施向其他车辆示
意，并选择就近服务区或者出口驶离高
速。对于因能见度过低或前方事故等原
因无法行驶时，应将车辆立即停到应急车
道或者紧急停车带，开启危险报警闪光
灯，车上人员迅速转移至右侧护栏外的安
全地带，同时拨打报警电话。 （新华）

公安部交管局：

遇到团雾切勿变道
或就地停车

明矾去除猪肠臭味 猪肠有浓重的异
臭味，可将明矾研成粉末，放到猪肠子上揉
擦搓洗，反复多次，然后用清水冲洗干净，
臭味可除掉。

去除萝卜气味 爱吃萝卜，又不喜欢萝
卜味，可以先把萝卜切块，按300:1的比例，
放入食用小苏打抹匀，待烧熟后就可以除
去萝卜味。 （伯铭）

做菜小窍门

营销“话术”、招生“套路”陷阱多

深圳的邝女士近日带着4岁的女儿乐乐（化
名）购物时，被一个举着话筒的“星探”拦下，邀
请孩子参加免费海选试镜。随后她们来到了位
于海上世界的“深圳市时代华娱文化传媒公司南
山分公司”。乐乐被面试后，一名总监夸赞乐乐
有镜头感，并称海选两天计划挑选 10个孩子，目
前只剩最后一个名额，报名23800元两年的课程，
可对孩子进行舞蹈、钢琴、形体等方面培训。他
还承诺学员都可以在两家电视台的节目中参与
影视表演。邝女士心动，交了数千元订金，此后
工作人员不断打来电话催款。邝女士想起当时
工作人员称是“免费试镜”，又发现这家公司已遭
到不少家长投诉。于是邝女士提出退还订金，工
作人员以报名名单已上交为由拒绝。

类似这种免费海选变高价培训，空头承诺拒

不兑现的情况并不是个案。据了解，招生时采用
的“话术”和“套路”，成为加盟机构向加盟商培训
传授的重要内容。

记者以希望投资早教机构为由，拨通了一家
名为“0-6岁大脑潜能激发班”早教机构的加盟广
告电话，该机构号称在全国已经有超过130家分支
机构。业务经理谢经理帮记者分析了从事早教行
业的10大优势，且“不需要教师资质”，承诺只要5
万元的加盟费，短时间就可帮记者实现“创富梦
想”，并承诺提供“招生秘笈”。打开《商业合作手
册》中关于“招生秘笈”的部分，推荐使用咨询应变
法、签单技巧法等应对家长，并赫然写着“永远不对
家长说‘不’”“家长掏钱的速度等于被感动的速度”

“依据家长的阶层推荐不同价位的套餐”。

生源被买卖 代理为多签单随意承诺

当您给孩子报名了早教机构，您可能不知
道，还没开始上课，部分学费或已支付给了招生
代理。据业内人士透露，借助招生代理拓客已经
是早教行业公开的秘密。

经过引荐，记者以早教机构加盟商的身份联
系到一名上海的早教代理，对方承诺“只需1万元，
就可以帮你在两天内发售400个课程体验包，并保
证 5%以上的转化率，达不到这个数量 1 万元退
还。”也就是说，花1万元可以招徕至少20名学生，
按照每名学生每年学费至少4000元计，早教机构

两天可以产生至少8万元的回报。因此这名招生
代理生意非常火爆，档期已经排到3个月之后。

据知情人士透露，由于招生代理或者早教机
构的营销人员不负责教学，唯一的动力就是多签
单，所以在招生期间，会虚构教师资质、编写成功
案例、夸大教学效果，且会对家长作出许多空头
承诺，纠纷往往由此产生。

“套路”之中早教“空壳化”专家呼吁
加强监管

中国产业信息网发布的《2016-2022 年中国
早教市场运行态势及投资战略研究报告》数据显
示，中国婴童教育市场正值高速发展期，2017 年
早教市场规模约为2000亿元。

早教机构向连锁型、规模型发展本无可厚
非，然而产业化发展并没有带来教学质量的同步
提高。除了正规的教育品牌，近年同样涌现出部
分不具备教育资质的早教机构，披着幼儿教育的
外衣，从事着敛财的买卖。拓客有成本，营销要
付费，教育的内容则逐渐空壳化。教育理念东拼
西凑，甚至完全违背幼儿成长规律，打着低加盟
费甚至零加盟费的幌子招揽投资商，教育质量无
从谈起。

中国青少年研究中心研究员、家庭教育首席
专家孙云晓指出，教育部颁布《3-6岁儿童学习与
发展指南》，强调教育应遵循幼儿身心发展规
律。他呼吁加强对早教机构教学内容的监管，让
幼儿教育回归教育价值和教育理想，让无序产业
化和来自成人的“教育焦虑”放过我们的孩子。

中国少年儿童新闻出版总社首席教育专家
卢勤指出：“家长不应该在大量的选择中慌了阵
脚，教育部门应该纠正幼儿教育无序开发乱象，
跟上时代的脚步，让我们选择的教育更加符合孩
子的天性。” （新华）

生意靠加盟、客源靠买卖、上课靠忽悠

揭秘部分早教机构“套路”
无需任何培训或资质，只要投资几

万元就可加盟；通过招生代理“购买”生
源，广告内容与实际课程脱节；招生时
随意承诺，合同语义模糊，缴费后立马

“变脸”。
由于需求旺盛，目前针对0-6岁阶

段的早期教育机构呈爆发式增长态势，
其中乱象丛生。部分早教机构生意靠
加盟、客源靠买卖、上课靠忽悠，家长们
往往在付费之后才发现自己被“套路”。


