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说
法

中国经济为什么能？中国做对
了什么？对中国发展成功秘诀的探
讨，近年来几乎成为国际社会的一
门“显学”。有人将其归因于改革开
放和经济全球化，有人惊叹于中国
的市场体量、人口红利，还有人从中
国人民勤劳节俭的性格中找寻答
案。但不管如何解码中国成功的

“方程式”，中国共产党的领导，是一
个躲不开绕不过的“常量”。

——《人民日报》刊发评论《读
懂现代化的“中国魔力”》

环保税的收入规模在税收总收
入中占比很小，开征环保税不是为
了增加财政收入，而是构建绿色税
制，发挥税收“杠杆”调节作用，引导
企业既算经济账，也算环保账，助力
实现建设美丽中国的总目标。

——国家税务总局财产和行为
税司司长蔡自力

首批“国家精品在
线开放课程”入选课程以
本科教育和高等职业教
育公共课、专业基础课、专
业核心课为重点，其中有
中华优秀传统文化课、
创新创业课以及思想政
治课程，入选的课程质量高、共享范
围广、应用效果好、示范性强，从整体
上代表了当前我国在线开放课程的最
高水平。

——教育部推出首批 490 门国
家精品在线开放课程。教育部高等
教育司司长吴岩介绍

由于忙着往学校赶，忘了加衣
服和带雨伞，气温变低了，走了40多
分钟的路，脸冻得通红，头发也冻得
毛茸茸的。老师把我的照片传到网
上，我就成了“网红”。老师说，全国
很多叔叔、阿姨都在看着我、关注

我。今天，有很多叔
叔来看我，还给我们
学校捐钱捐物。听他
们说，市里发起了“暖
冬行动”，我们这些高
寒山区的孩子学习用
具、保暖衣服都不愁

了。老师说，有那么多人关心我们，
乌蒙山的冬天不会冷！

——云南昭通“冰花男孩”有话
说

目前已收到现金捐助约 8000
元。中建三局昆明分公司提供了一
个新的工作岗位，新岗位的地点位于
昭通市区，离家比较近，工作内容是
在工地上“扎钢筋”，每天可收入200
元。最近仍然在家里接待来访的客
人，将在10天后去新岗位报到。

——云南昭通“冰花男孩”的父
亲王刚奎

目前法律中尚未有特别明确的
禁止条款。不过，这种行为不值得
提倡，因为城区道路上的车辆喇叭
等声音，很容易刺激到马匹，使其失
控，这样是很危险的行为。

——陕西咸阳一男子由于自己
的车辆“限号”骑马接儿子放学，拉
风的画面引起路人纷纷瞩目。对
此，咸阳市交警支队相关人员表示

这 没 啥 ，我 觉 得 真 是 一 件 小
事。当时只急着救人，没想太多，更
没想到媒体这么关注。我只是做了
自己能做的，遇到这样的事，其他人
也会这么做。

——甘肃卧冰救人的鹰城小哥
王保华在接受采访时表示

邻居找他帮忙，他从来都是立
马就去，撂下家里的活也得去。

——王保华的妻子张苗说

即将开饭 壹鹏 作

都说字是人的第二张脸。
我喜欢鲁迅的书法甚至超过他

的文章。鲁迅写字，落笔非常有力
度，又非常无所谓，无意于书，也不屑
取法。感觉是随随便便找来一张纸，
轻轻松松拿起一支笔，慢条斯理地蘸
点墨，一路写来，非常艺术，又非常自
然。我书架上有一本《鲁迅手迹珍品
展图录》，收录了鲁迅各个时期的手
迹，刚硬直接者有之，认真偏执者有
之，倔强可爱者有之，风流俏皮者有
之，幽默含蓄者有之。

鲁迅的书法就应该是那样的，鲁
迅的书法，配他的人，配他的文学，配
他的脾气，配他的长相，配他的命运，
配他的修养。

周作人的性格，如果从书法上着
手，也挺有意思。我编过一册周作人

《儿童杂事诗》，录有周作人的抄本。
周的墨迹闲气弥漫，含而不露，落笔
很谨慎，收笔也很小心，谈不上潇洒，
能见出悲悯之心，不像他哥哥。鲁迅
的书法，更多是书写需要，没有法度的
制约。

如 果 书 法 可 以 发 声 ，鲁 迅 的 字
说 ：怎 么 看 是 你 们 的 事 ，我 就 这 样
写。周作人的字会说：慢慢欣赏啊，

我写得很用心。
印象中，茅盾给不少杂志题过刊

名，一律精瘦精瘦的样子，劲道，有钢
丝气。字很潇洒，一看就知道是练家
子，有功夫，比书法家多了文人气书卷
气风雅气。徐调孚说：“茅盾书法好，
写稿虽然清楚，字并不好，瘦削琐小，
笔画常不齐全，排字一走神会排错。”
我倒是愿意做一回茅盾文稿的排字
工，苦点累点没关系，写在稿纸上的笔
墨养人也怡人。

上次出去开会，偶遇茅盾任职《人
民文学》时期的同事。老人家 80 多
岁，谈起茅盾来，赞不绝口，开口沈先
生如何如何，闭口沈先生如何如何。
说茅盾为人随和，去他家里，要多随便
有多随便。说沈先生脾气好极了，永
远温文尔雅，放手让他们去组稿、编
辑，关心杂志社小同志的生活。说沈

先生的手稿啊，清清爽爽，改字用笔涂
掉然后画一根线牵着替换的内容，像
穿了西服打了领带一样漂亮雅致。这
些我信。

郭沫若为人为文颇有争议，但他
的字写得漂亮，诸体皆能，楷书基础
是颜体，手稿中的小楷多具六朝写经
笔意，又不乏颜体的宽博之气。最典
型的郭书是行草，题字、题词、书赠他
人 绝 大 多 数 用 行 草 ，被 尊 称 为“ 郭
体”，这是书法风格鲜明并有广泛影
响的标志。

郭沫若书艺很高，他的字个性突
出、才气毕现。从师承的角度说，郭沫
若取法很广，有苏轼、米芾的影子，黄
庭坚的味道也有一些，整体上又颇有
明代狂士徐渭的感觉。董桥在《字缘》
中道：“沈尹默的字有亭台楼阁的气
息；鲁迅的字完全适合摊在文人纪念

馆里；郭沫若的字是宫廷长廊上南书
房行走的得意步伐。”这与古人废蔡
京、贬赵孟頫是一个道理。

老舍手稿，谈不上出色，比不上鲁
迅比不上知堂，也没有胡适那么文雅，
但好在工整。前些年有人将《四世同
堂》手稿影印出版，书虽早已读过，还
是买了一套，放在家里多一分文气，

“我看着舒服”。
关于陈独秀的书法，可以写上一

笔。有个故事流传甚广，有一次，陈初
见沈尹默，当面说：“昨在刘三壁上见
了你写的诗，诗很好，而字则其俗在
骨。可谓诗在天上，字在地下！”沈听
了这话，虽然有些刺耳，但自此开始专
心临写六朝碑版，兼临晋唐两宋元明
名家法帖，前后凡十数年挥毫不辍，直
至写出的字俗气脱尽，气骨挺立。

当然，路子不同，两人对书法的理

解不同，追求自然不同。很多年后，陈
沈避地入蜀，多有唱和。陈不知道沈
的住处，唱和之作常常交给沈的学生
台静农转寄。陈在信中写道：“尹默
字素来工力甚深，非眼面朋友所可
及，然其字外无字，视三十年前无大
异也。”不知沈尹默读到“字外无字”

“视三十年前无大异”这样的评价，心
里何等滋味。

胡适晚年总觉得爱乱写草书的人
神经不正常，字写得规矩与否，就可以
看出这个人是否负责任，写字叫人认
不得是一件不道德的事。胡适一辈子
写常识，写那些自己知道的东西，老老
实实，不会虚头巴脑。读胡适的文章，
有脚踏实地的平静。胡颂平说胡先生
晚年遇到关键的大事常说“容忍比自
由还更重要”，这是大智慧。胡适写过
多幅“容忍比自由还更重要”的书法长
条，小行楷堪称神品，一笔一画透着贵
气，下角一枚印章，也清雅。

民国一派旧人里，马寅初、李公
朴、罗振玉的信件，竖写右排，都有各
自的旧墨风流。钱玄同的字也好，棱
角磨圆了，像扬州八怪里的金农，秀
润富态。这样一个人，只活了52岁，真
可惜。

◆胡竹峰

看字

走过2017年，风尘吹皱岁月，雁
阵叫彻秋霜，芳华不再当年。2018
年，请记得对自己好一点，不管是顺
流还是逆境，都能淡对天外云卷云
舒，静看世间花开花落。

一个寒风萧瑟的夜晚，我在边
境县城旅馆里，突然感到身体不
适。开始并没有太在意，觉得熬熬
就过去了。到了晚上 11 点，上床躺
下后，感觉越来越不舒服，我赶紧起
床披上衣服，步行到旅馆附近的医
院急诊科找医生。

医生给我检查并开了药。他
说：“先开一天的药，你明天到门诊
再仔细检查看看。”我没有说什么，
只叫医生给我多开两天的药。我已
定好第二天一大早要到边境山里
去，不可能再到门诊做检查，口袋里
有药，我心里多少有个底。无论如
何要熬过这两三天，把要做的事完
成了再说。

这个事我不敢对任何人说，生
怕大家为我担心。一个上有老下有
小的男人，最担负不起的是别人对
自己的担心。第二天，我在进山的

路上，一个很好的朋友在微信里问
我“在边境搞两杯没有”，我才悄悄
告诉他这“两杯”搞不了了。然后，
默默叨念着张爱玲的那句话：“中年
以后的男人，时常会觉得孤独，因为
他一睁开眼睛，周围都是要依靠他
的人，却没有他可以依靠的人。”

这不是健康第一次给我敲响警
钟。4个月前，我原计划 4天干完的
活，结果硬挤在3天时间里完成。干
完活那天，我从山里赶路搭车到县
城，再从县城直奔自己生活的城市，
赶着参加晚上的会议。结果，会议
才开 10 多分钟我就撑不住了，请假
提前离开会场。

在这个发展步伐不断加快的时
代，我们在匆匆赶路的时候，千万别
跑得太快，一定要记得等等自己的
灵魂。

我曾在微信朋友圈里看到一条
痛心的信息，一位好朋友，没有任何
征兆就不辞而别永远不回来了。原
因是，他创业突然遇到波折，思想一
时拐不过弯来，卸下尘世所有纠葛
与烦恼绝尘而去。

在一次饭桌上，大家谈到工作压
力时，一位朋友讲了一个真实的故
事：他的朋友给上司写了个讲话稿，
那位上司看了以后，觉得很不满意，
竟然叫这位写材料的兄弟直直地站
在办公室里，大骂差不多两个小时，

“像做错了事被罚站的学生一样”。
说完，这位朋友一直摇头：“我

们每个人都有尊严，一个四十大几
的人，被上司像罚站那样大骂一两
个小时，心里该有多委屈啊？”

我们往往这样陷入工作的各种
压力、困惑和委屈中，甚至还有家庭
烦恼、生活压力、名利纷争、感情纠
葛，身不由己，无法自拔。我们可以
淡看功名利禄，但我们无法推掉层
层外加在自己肩上的担子；我们可
以为柴米油盐起早贪黑摸爬滚打，
但我们无法阻挡突如其来的病痛；
我们可以向每一个朋友掏心掏肺，
但无法让每个人都能理解我们。

我们既然无法主宰每一件事，
那就对自己好一点。奔跑累了，自
己停下来歇一歇；担子重了，掂量着
分量装好了再挑起赶路；身体病了，

赶紧找个医生看看不要拖；面对人
情世故，“不乱于心，不困于情。不
畏将来，不念过往”。

这并非自私。这是对自己的负
责，对家人的负责，也是对事业的负
责。身体是我们每一个人的江山，
只有坐拥这片江山，守好这片江山，
我们才有资本畅谈家国情怀，忧乐
天下；才有资本驾驭梦想的金戈铁
马，驰骋事业万里沙场，开疆扩土；
才有资本欢聚故交新友，穿越人情
世故，纵论诗酒田园；才有资本好好
照顾家人，孝敬父母，养育儿女，沉
醉在欢声笑语里，尽享天伦之乐。

◆陆波岸

2018年，请对自己好一点

不见一个男人多年，他的变化其实不
会很大，顶多是秃了头或长了个小肚子。
可是，不见一个女人一段时间，她的变化却
可以很大。不是变好，便是变坏。

有些女人，几年不见，忽然苍老了。这
不是岁月的痕迹，而是生活的痕迹。同样
年纪的两个女人走在一起，其中一个也许
会显得比较年轻，可见岁月催人老，也有快
和慢。

我们无法选择岁月，却有权选择过怎
样的生活。

生活颠倒，不好好注重健康，也没有灵
性的追求，样貌就会变得平庸，那是多么昂
贵的护肤品也挽不回来的。

有些女人，本来不算漂亮，几年不见，
却像换了个人似的，容光焕发。你可以猜
到，这些日子以来，她多么努力为自己增
值。就像练武功一样，一天不练功，只有自
己知道。两天不练功，别人会看出来。三
天不练功，渐渐地，就废了十年功力。

女人的日子，也是一种自我的修炼。
同样是失恋，有些女人放弃自己，有些

女人却变得精彩。
你无法选择不失恋，但你有权选择失

恋后怎样过日子。
女人是随时会吓你一跳的。漂亮的女

人固然不能小觑，聪明又漂亮的女人更不
能小觑。聪明而不漂亮的也不能小觑，只
要努力，她会蜕变。不聪明的女人，你也不
要小觑她，要看她有什么际遇：际遇会改变
她。

◆张小娴

女人的修炼

“瘾”为何物？“瘾”是一种走火入魔的
状态，由灵魂而肉体，以至灵肉无间。会过
瘾的人对唯物、唯心之辩的态度是付之一
笑。过瘾的那一会儿，你就是个小神仙，无
所不能，无我无他，无虚无实。

假如说生命有度——把心与身的存在
状态从低到高排列成刻度，那么“瘾”就是
一种超乎寻常的生命度。

写作之于我，便是一种秘密的过瘾。
我每天写作，就图这分浓烈。一连多日不
写，就如半打盹儿的过活，新陈代谢都不对
了，完全就像犯了毒瘾的人。对我来说，生
命一天不达到那个浓度和烈度，没有达到
那个敏感度、兴奋点，瘾就没过去，那一天
就活得窝囊。

然而，能不能过上那把瘾，取决于你认
不认真，是否全身心地投入。练瑜伽功的
打坐，只有彻底投入才能进入佳境，出神入
化。而投入的过程，往往不无痛苦。

要多大的毅力才能勒住意念的缰绳
呢？半点消极怠工都会让你前功尽弃！因
为那涅槃般的极致快乐就在认真单纯的求
索后面，就在那必不可缺的苦头后面。不
认真的爱情，我不能从中获得享受；不认真
做人，我就会活得不爽透。

就连最不费事的瘾也没那么好过。酒
是辣的，咖啡是苦的，人间极乐之事，无不
是苦中作乐。中国人最喜欢的两样东西
——茶叶和白酒，难道不是滋味最复杂、最
不惬意的吗？看看人们品茶品酒时的表
情，龇牙咧嘴，苦不堪言。喝糖水就没有这
么复杂，却也不过瘾。原来小小地受点儿
罪、大大地经历一番刺激，然后灵与肉得到
一种升华，这种超饱和状态，就叫过瘾。那
和我每天长跑、打坐、写小说所过的瘾，本
质上又有什么不同呢？

过瘾的本质都是要让灵魂从自己的
躯壳里飞出来一会儿，使自己感到生命比
原有的要精彩。这时，你愿意宽恕，与世
无争——为了满足那“瘾”，你不和世人一
般见识。你相信他们身不由己，而你有那
样一个秘密的办法，能给自己一刹那的绝
对自由。

◆严歌苓

活得过瘾

清晨，照例到附近中学的操场上晨
跑。深冬的早上 6:30天还未亮，学子们穿
着校服三三两两陆续到校，橘黄色的路灯
把这些孩子的身影拉得好长。操场上，有
早起的几位老师和学生已经在跑步了，他
们经过我的身边，有一股热气传递过来，还
有几个孩子在放声朗诵……

一年了，从起不了床到每天不出去跑
上 3 公里就浑身不自在，从对身边发生的
一切无知无觉到开始慢下来去体会生活中
点点滴滴的美好，从对吃穿用度将就凑合
到慢慢地想把日子过成诗……看似一个个
生活方式的变化，其实是我生命状态的一
个转变。

一年前，突然对自己的生活现状产生
了质疑，貌似光鲜的工作对我不再有吸引
力，争名逐利吃喝玩乐的朋友圈也让我厌
倦，一成不变的苟且生活让我觉得毫无意
义。我开始追问自己两个问题，我是谁，我
真正想要什么？

找不到答案就先放放，自己先过好每
一天吧。于是把跑步、读书、练字加入到日
常生活中，并让它们成为一种仪式，慢慢再
加上冥想，读经典，这样我的业余生活逐渐
充实丰满起来了。

2017 年，我跑步 800 公里，阅读 70 本
书，完成《金刚经》《道德经》百天百遍诵读，
听完《传习录》讲解音频，《古文观止》学到
卷三，简书写字224篇26万字（大多是读书
和听课笔记），写晨间日记 285 条，参加注
册造价师考试，看电影10部。不会做饭的
我学会了8道菜品的做法……

这一年，我不再纠结于生活中的鸡毛
蒜皮，即便有情绪来了，我也能很快转身到
令自己开心愉悦的事情上；这一年，我从对
人际的厌倦转向了换一个角度去看问题；
这一年，原本零乱的家越来越整洁了，我更
愿意拥抱烟火气息的生活了；这一年，我从
向外抓取转向了向内观望，内在冲突越来
越少。

工作还是那个工作，圈子还是那个圈
子，没有轰轰烈烈的成绩，也没有令人刮目
相看的逆转。事实上，连我自己也偶尔产
生“我是不是还在原地踏步”的感觉。但站
在年终来检视自己，又会分明感觉到自己
内在已经发生了质的飞跃。

成长，就是在旧的东西上萌发出新芽，
然后等新芽布满旧的枝丫。

天已大亮，操场上的孩子们都回教室
上课去了。灰白色的天空下，偌大的操场
显得很寂静，有十来只鸟儿在蹦跳着觅食，
不时发出几声清脆的鸣叫声。还有我，迎
着清晨的风，一边慢跑，一边对这一年的自
己做了一个盘点。感恩一年来操场和鸟儿
们的陪伴，感恩一年来的人和发生的事，也
感恩自己，愿意跟随自己内心的指引，坚定
地向前奔跑。

◆王红霞

跑步与阅读，美丽蜕变

●驾校报名
表姐脾气暴，欺负表姐夫多年。今早不

知为何又开骂了，表姐夫终于爆发：忍你很久
了，我也要让你尝尝被骂的滋味。

说完，拿着表姐的证件到驾校给她报了名。

●只考砸两次
某足球队接连输掉两场很重要的比赛，

被淘汰了，球迷很失望。主教练在接受采访
时说：“我上任以来，大大小小的比赛踢了很
多场，只输过两场，胜率还是蛮高的。”

我对此言辞颇为不屑：哼！从小到大，我
考了无数次试，大都考得很好，只考砸了两
次，一次是中考，一次是高考。

●绝对不疼
爸爸带着五岁的孩子去治牙。“不疼吧？”

孩子担心地问。
“绝对不疼。”爸爸说。
护士陪着孩子去治疗室，孩子努力地拉

开那扇门：“它很重，很难打开。”
“是的。”护士解释道，“是特意设计成这

样的，因为之前有很多孩子在治疗过程中想
逃跑。”

□当你遇到对的那个人，不是强烈地
动心，而是长久地安心。

□好饭耐不得三顿吃，好衣架不住半
月穿，好书却经得住一辈子读。

□把每一句的“我不会”都改为“我可
以学”你就进步得更快，尝试总比永远不敢
开始要强。

□懂事只不过是被生活打磨成了适合
生存的模样。

□把自己想得太好，就容易把别人想
得太糟。

□控制情绪，温柔说话。
□你的好运藏在你的实力中，也藏在

你不为人知的努力里。
□婚姻中不存在一方单独幸福的可

能，必须共赢，否则就共输。
□如果早认清你在别人心中没有那么

重要，你会快乐很多。
□衡量一个人的成功标志，不是看他

登到顶峰的高度，而是看他跌到低谷的反
弹力。 （综合）

微语录


