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没有你的位置了 于海林 作

●月亮胆大
一天晚上，5 岁的儿子和妈妈一

起散步，他忽然说：“妈妈，月亮真了不
起。”

妈妈好奇地问：“有什么了不起呀？”
儿子说：“月亮的胆子比太阳大。”
妈妈感到很奇怪：“为什么啊？”
儿子指着月亮说：“月亮敢晚上出

来玩，太阳就不敢！”

●两口子
两口子在一个单位并不是什么好

事，这不，那天发奖金，我刚到财会室，
管财务的妹子就问：“你来干什么？奖
金已经被你的媳妇领走了。”我强颜欢
笑地说：“我就不能来逛逛吗？”

●年度计划
甲问：“今年只剩一个月了，你的

年度计划实现了多少？”
乙答：“凡是花钱的计划基本都落

实了，凡是赚钱的计划还基本没戏。”

说
法

历史是一面镜子。只有以史为
鉴，才能面向未来。日本军国主义
发动的侵略战争，给中国等亚洲各
国人民带来深重灾难，对于包括南
京大屠杀在内的历史事实，我们应
该永远铭记于心。日本政府和政界
人士应该始终保持“以史为鉴，才能
面向未来”的姿态，这非常重要。对
日本政府来说，与中国约定好的事
情，必须要切实遵守。如果不遵守
相关约定，两国间就无法建立起信
赖关系，外交工作也难以开展。

——日本前首相村山富市

有人说，中国人往上数三代，多
数来自农村，来自泥土。即使人在
城市，也经常会遐想“暧暧远人村，

依依墟里烟”的恬淡意
境。然而现实中，为了
保护古村落，却往往不
得不与时间赛跑。即
使是今天，城镇化成为
通往现代化的必由之
路，当高楼大厦伸向天
际之时，也离不开从历史文脉中吸
纳地气。因而，保护村落、振兴乡
村，就成了追索“从哪里来”的方式，
也成为标记“向何处去”的注脚。

——《人民日报》刊发评论《守护
好乡愁才能留住根》

加强教师管理和职业道德建设，
要求教师语言规范健康，举止文明礼
貌，衣着整洁得体。严格要求教师尊

重 学 生 人 格 ，不 讽
刺、挖苦、歧视学生，
不体罚或变相体罚
学生，不收受学生或
家长礼品，不从事有
偿补课。要减缓教
师工作压力，定期安

排教师体检。
——教育部近日印发《义务教育

学校管理标准》

改革开放以来我们的转型当中，
还有个经验教训要牢记，就是必须解
放思想，实事求是。作为一个发展中
国家、转型中国家，我们也有很多扭
曲、干预和漏洞，但是这些都是有原
因的，不能照搬教科书，必须解放思

想，实事求是，不断地探索实践。实
践永无止境，理论创新也永无止境。

——北京大学国家发展研究院
名誉院长、国务院参事林毅夫

旅游厕所建设和管理质量是衡
量一个地区、景区管理人文关怀的
一杆标尺，厕所工作具有长期性、反
复性，厕所质量、管理服务和如厕文
明还需要我们不断学习和保持。天
柱山“厕所革命”不仅集中于核心景
区，还要让游客一进入潜山境内，想
方便就方便。

——安徽潜山县天柱山景区将
“厕所革命”作为环境综合提升的重
要突破口。潜山县旅游局局长康刘
清表示

人到中年，是时候审视一下人生了。
前半生，我们就像个战士一样，与

岁月剑拔弩张，以为凭自己的力量，或

者借些什么外物，就可以成就不老的
传奇。可是，在生活中摸爬滚打半生
后，我们发现，与岁月较量，简直就是
蚍蜉撼大树，纵使如何用力，也不能阻
止容颜日渐老去，体力日渐消耗。于
是，我们与岁月握手言和了。

前半生，我们努力为生活和事业
打拼，后半生，我们该与岁月从长计
议。坐下来，静下心，思考未来的发
展，仿佛与岁月面对面，用商量的口
吻，探讨一下该如何过好后半生。

后半生被称作“余生”，好像生命
进入倒计时一样。我们的前半生，手
里有大把的时光，风华正茂，很容易快
活不知时日过。后半生呢？这一半与
上一半无法相比了，前半生是在走上
坡路，后半生开始走下坡路，青春、美

丽、精力统统都要渐行渐远，后半生，
有点经不起折腾了。所以，后半生何
去何从，一定要根据自己的不同情况，
思考该换一种什么样的姿态前行。前
半生虽然是激情昂扬的，但总觉得日
子过得急急忙忙，有些感情可能因此
忽略，比如父母的亲情，可能顾及得少
了。那么，后半生应该细水长流地度
过，更多地去回馈生活。

后半生应该把握一个“慢”字。曾
经，我们对“快”情有独钟，以为快意味
着活力，意味着效率。如今才明白，慢
才是生活的智慧。下半生要慢出从
容，慢出自由，慢出豁达，慢出睿智。
翻过中年山头，应该慢下脚步，闲庭信
步才是最舒适的姿态。慢，体现在生
活的方方面面，慢慢走，慢读书，慢饮

食……你仔细体会，就能发现慢的妙
处。慢，会让你注意到很多被忽略的
风景和故事，让人生真正丰富起来。
慢下来，给人生一分更长远的幸福。

后半生还应该把握一个“淡”字。
前半生是沸腾的人生，仿佛只有融入
繁华热闹中才能彰显自己的存在感。
鲜花着锦，烈火烹油，天天是热热闹闹
的喧嚣。可是，人生最终要归于安宁，
删繁就简才是生活的真谛。中年以
后，人生仿佛一叶小舟，即使画面简
约，也有无穷的意境。“淡”是后半生应
该呈现出来的状态，淡泊名利，有安静
之美，年轻时无法体会，走过了生活的
千山万水才明白其中意味。淡，是放
下，是舍弃，是看透，生命返璞归真，慢
慢懂得，人生最曼妙的风景，是内心的

淡定和从容。
后半生，记得爱自己的身体，记得

感恩，记得多留点时间给亲人、朋友，
人间最贵是真情，别让一切来不及。

中年过后，还应该好好规划一下
未来的生活，对事业是继续攻还是守，
也要好好思量。“行到水穷处，坐看云
起时”，不再与自己较劲，不再与别人
较劲，不再与生活较劲，不再与岁月较
劲……笑着接纳美好与不美好的事
物，不以物喜，不以己悲，温和地生
活。温，不火热，不冰冷，是后半生适
宜的温度。

就这样，10年，20年……日子细水
长流，岁月安静美好，我们温和而优雅
地慢慢老去，迎接人生另一段美好的
风景。

◆王国梁

后半生，与岁月从长计议

平顶山市森海商贸有限公司（统一社
会信用代码：91410400566453252Y）向公
司登记机关申请注销登记，请债权债务人
于见报之日起45日内到公司申请登记。

特此公告
平顶山市森海商贸有限公司

2017年12月15日

注销公告

注销公告
平顶山市亿鑫泰实业有限公司（注

册号：410400100010879），向公司登记
机关申请注销登记，请债权债务人于见
报之日起 45日内到公司申请登记。

特此公告
平顶山市亿鑫泰实业有限公司

2017年12月15日

打一个朋友的电话，问他在哪
儿，答医院。赶紧问他，哪里不舒
服？他说他没病，好得很。又问他，
是去医院看望什么人？他答，也不
是。那你跑去医院干什么？他说，心
情不好，所以来医院走走。

因为心情不好，跑到医院去。这
算什么理由？

隔日见到这个朋友，他的神色看
起来不错。好奇地追问他，怎么那天

突然想起来跑到医院去了？
他笑着说，最近遇到了点不顺心

的事，心烦意乱，却怎么也调整不过
来。出去玩了一趟，虽然风景怡人，
但自己心里有疙瘩，玩得一点不痛
快，回来后，负面情绪还是阴魂不散，
整个人恹恹的，做什么事都提不起精
神。忽然想起，老父亲有一次急病住
院，自己天天跑医院，看到了各种病
人和他们的痛苦。那段时间，因为担

心老父亲的身体，真是身心俱疲，苦
不堪言。但那段时间，也是自己诸事
想得最开的时候，感觉到健康是多么
重要，只要老父亲平安了，只要家人
都健康，其他都不重要。想到这些，
我动了念头，再去医院走走看看，或
许能够找回内心的平静。

从朋友现在的精神状态来看，他
确实达到了效果，又恢复了往日的朝
气。但我还是很疑惑，怎么走一趟医
院，就能淡泊、忘却，甚而摆脱自己的
烦恼？

朋友说，去了医院，你会看到各
种病人，有的头破血流，有的形容枯
槁，有的愁眉苦脸，有的肝肠寸断，总
之不是自身被病痛折磨，就是为亲人
揪心。

这样的场景，确实是医院里常见
的，但我仍然不能明白，这怎么就能
治愈一个健康人的忽然不健康的
心？难道是因为幸灾乐祸，把自己的
幸福感建立在别人的不幸之上？

朋友连连摇头，不，不！“我去医
院，不是因为看到别人的痛苦和不
幸，自己躲在一边幸灾乐祸，那样的
心理是黑暗的。我只是让自己明白，
我没有遭遇飞来横祸，也没疾病缠
身；自己身体健康，家人也平平安安，
这已经多么幸福！如今只是遇到了

点不如意，算得了什么？在医院时，
我还想到，很难说，哪天我也不得不
躺进医院，浑身插满了管子，我该怎
么办？我又能怎么办？而现在，我健
健康康，自由自在，还有什么比这更
重要？”

朋友说：“我就是这样想通的。
在病痛、苦难、死亡面前，没有什么是
想不通的。”

朋友的话，也让我醍醐灌顶，我
们这一生，难免遭遇这样那样的意
外、疾病和苦难。与之相比，事业上
遇到一点挫折，生活上遇到点困难，
算得了什么？

我认识一个老板，生意做得很
大，但也时常遭遇挫败、刁难和各种
不如意，因而压力很大，每次遇到过
不去的坎，他就让司机开着车，陪他
到郊区的殡仪馆转一圈。他说，那里
是所有人的终点站，没有例外，那里
也是生与死的诀别之地，所以，到处
弥漫着悲伤的气息。你只有到了那
里，才会清醒地意识到，人总有一死；
也才能顿悟，活着真好，好好地活着，
真好！

我们的人生，总有不顺心、不如
意、想不开的时候，那就别想了，有时
在痛极之地，你就会看到希望仍在，
命运幸好还掌握在自己手中。

◆孙道荣

想不开的时候

到朋友家小叙。
她那就读小学一年级的女儿，坐在

客厅里观赏卡通片。朋友不时催促她去
做功课，她充耳不闻。朋友屡说无效，便
生气地吓唬她：“待会儿我和阿姨上餐馆
吃饭，你别去！”言者谆谆、听者藐藐，在
电视机前，孩子漠然地凝成一尊石像。
朋友愁眉苦脸地对我叹气：“你瞧，现在
的小孩，多难管教！”

糟糕的是，到了午餐时分，朋友全
然忘了言犹在耳的“威胁”，意兴勃勃地
对她说道：“出去吃饭喽，还不赶快换衣
服！”

言行不一，威信全无。
另一位朋友，对孩子许下掷地有声

的“诺言”：
“只要你考到第一名，我就带你去美

国玩！”
到迪士尼乐园去，是孩子闪亮的

梦。他发奋图强，埋头苦读，“种瓜得
瓜，种豆得豆”，终于，鳌头独占。然而，
当他兴奋难抑地把丰硕的“瓜和豆”双
手捧给母亲时，他却沮丧地发现，母亲
开给他的那一张支票，是永远也不可能
兑现的！

事后，朋友懊丧地对我说道：“他的
成绩一向不尽如人意，我怎么也没有料
到，他竟然能够考取第一名！可是，我又
哪来的钱带他到美国旅游呢？”

自此以后，由她口里溜出来的话，变
得绵软无力，句句都是儿子耳边掠来掠
去的风。

言而无信，后患无穷。
要建立家长的威信，赏罚分明固然

重要，更为重要的却是“言出必行”。
唯有一诺千金，才能让孩子信服，

也才能使家庭教育收到立竿见影的效
果。

◆尤今

言出必行

世界上有一种人和你在一起的时
候，他总是千万次嘱咐多穿件衣服，注意
自己的身体，你觉得很烦，却也觉得很窝
心。缺钱的时候，他总是说些赚钱不易
的话来训你，边教训边塞钱给你，这种人
叫作父母。

世界上有一种人，和你在一起的时
候，他偶尔会和你打架，会和你斗嘴，他
坏到总是抢你的点心，总是向父母打小
报告。但也总是爱护你比谁都多，你们
有最亲密最亲密的关系，这种人叫作手
足。

世界上有一种人，不见面的时候会
一直惦记着他，见面时却又脸红心跳，什
么话都说不出口。他总能轻易把你的心
揪住，让你无法忘怀，也能让你胡思乱想
睡不好觉。但你仍然甘之如饴，因为你
爱他，他是你最甜蜜最甜蜜的负担，这种
人叫恋人。

世界上有一种人，知道你一些不为
人知的小秘密，犯错的时候他帮着你找
理由。暗恋一个人的时候，他帮你传
话，和恋人吵架的时候你一定会哭着跑
去找他，你很抱歉的是你总是麻烦来到
时才想到他。但你很庆幸生命中出现
了这么好的一个人，也许你们在一起的
日子，走得比恋人还要长久，这种人叫
作朋友。

世界上有一种人，总是在父母的保
护下长大，在手足的关系中定位自己，在
情人的呵护中找到真爱，在朋友的关心
中得到温暖。你知道这些人经过了你的
生命，也丰富了你的一生，你谢谢他们带
给你的一切，却又总是说不出口，这种人
就是自己。

一直以为幸福在远方，在可以追逐
的未来，我的双眼保持着眺望，我的双耳
仔细聆听，唯恐疏忽错过，后来才发现那
些握过的手，唱过的歌，流过的泪，爱过
的人……所谓的曾经就是幸福。

◆席慕容

一生最重要的5个人

我今年其实就拍了一部戏，除了忙一
些闲散的工作，就是到处去旅行。前不久，
我就去山里闭关了，关掉了手机，待上一个
星期，然后就是发呆、晒太阳、看蓝天。近
期我会去印度，也是听课，晒太阳。

第一次读白居易的《负冬日》，我就喜
欢上了。“杲杲冬日出，照我屋南隅。负暄
闭目坐，和气生肌肤。初似饮醇醪，又如蛰
者苏。外融百骸畅，中适一念无。旷然忘
所在，心与虚空俱。”

在诗里，白居易讲了一件很小的人间
美事，那就是晒太阳。我也爱晒太阳，尤其
是一边晒一边发呆。那种感觉就像白居易
在诗里写的那样“初似饮醇醪，又如蛰者
苏”，最后竟可以“旷然忘所在，心与虚空
俱”。

能如此专注地去享受一件小事，并可
以达到忘我的状态，是幸福的。但现代人
的生活非常忙碌、拥挤、焦虑，想要专注，其
实很困难。而白居易的这首诗，让我们看
到了另一种生命状态的可能性，那就是在
小事里完全投入，是有机会获得极高精神
愉悦的。

这种投入，就是“专注”。只有“专注”，
我们才能真正做好某件事情，既体会到其
中最小的兴趣点，也能感悟到某些不可言
语的大道理。

我常常觉得，一切奇妙的、意想不到的
启迪，都可以从“专注”中来。那是上天给
予我们的礼物。但“专注”必须要通过训练
才可以获得。比如拍戏的时候，就格外需
要专注。

由于我们平时把自己的生活打得很散
乱，想法又格外多，偶尔找不到状态也是有
的。每到这时，我中午就不吃饭，找空在车
里坐着——只是坐着，什么都不想，尽量安
静。我发现，只要一安静下来，内心就会涌
现出声音，就可以触碰到那个内在的力量。

在电影《妖猫传》中，我饰演唐代大诗
人白居易。刚开始的时候，人物状态也没
有找好。陈凯歌导演就对我说：“轩儿，我
对你只有一个要求，每天晚上睡觉前静坐
十五分钟。”

每天静坐十五分钟，坚持下来，真的很
奇妙——它所带来的不仅是安静，竟然还
有内心的柔软和洁净。

和大多数诗人一样，白居易也是多情
的，天真的，细腻的，情绪化的，有点孩子气
的。但我真爱他的那种投入忘我以及天真
烂漫。

现实生活中，我们常常收着自己，压着
自己。但白居易不同，他的世界里，可以爱
细微的小事，也可以爱未曾谋面的女人。
他是专注的。

穷则独善其身，达则兼济天下。愿
你我都有这样的专注时刻：晒着太阳，发
着呆……

◆黄轩

去爱那些幸福的小事

不埋怨
人生如行路，一路艰辛，一路风景。你

的目光所及，就是你的人生境界。总是看
到比自己优秀的人，说明你正在走上坡路；
总是看到不如自己的人，说明你正在走下
坡路。与其埋怨，不如思变。

不追问
遇到不可理喻的事情：接受、处理、远

离、不追问。而最后这三个字，是生活教会
我的最重要的事。

◆网文

生活哲学


