
6 生活2017年11月30日 星期四 E-mail:rbfk@pdsxww.com 编辑 刘美华 校对 刘璞

最近一条内容为“早上吃姜，胜过吃参汤；晚
上吃姜，等于吃砒霜”的帖子被广为转发。日前，
武汉市食品药品监督管理局专家康康姐表示，这
种说法太以偏概全，之所以说晚上不能吃姜，多指
夜间人们多爱喝酒，这个时候吃姜的确不健康。

康康姐表示，生姜晚上不能吃，有些无厘头，
姜能促进消化、增进食欲，炎热天气还能化痰定
惊、提神醒脑。晚上吃姜导致腹泻等肠道疾病，与
一些人晚上喜欢喝酒有关，姜酒同食，五脏六腑都
会受伤。而且，从中医的角度，除很小部分体质特
殊者不适合食姜，其他情况下任何时候都可以吃
姜，这就是：“四季吃生姜，百病一扫光。”最后，康
康姐说，生姜与人参等同，但阴虚体质的人群是绝
对不能吃，患有肺炎、肺脓肿、糖尿病等，都不宜长
期食用生姜。 （邹婵娟）

夜晚吃姜等同服砒霜？
专家：不喝酒啥时候都可吃

近来，上海股民朱林军几乎每天都接到好
几通电话，或要求加微信好友，或邀请加入推
荐股票的微信群。朱林军加入了一个群，里边
的“老师”每天推荐的股票的确出现了大幅上
涨，这让他很心动。不过很快，“老师”就向他
提出了3个月收费1.8万元的要求。

实际上，向朱林军荐股的“老师”们很可能
已经触犯了相关法律。10月，中国证券业协会
最新公布《非法仿冒证券公司、证券投资咨询
公司等机构黑名单》，曝光了228个非法仿冒机
构网站、含有非法内容的网页、博客等。中国
证监会也正在修改完善相关规章制度，加强对
非法推荐股票的监管。

特大网络股票诈骗案受骗者超过3
万人，涉案金额超4亿元

对于朱林军来说，他是刚刚进入圈套的边
缘，不少股民则落入陷阱。据中国证监会披露，
一位陕西的投资者在购买了某荐股软件后，又
缴纳了1.5万元的“会员费”，接受所谓的“荐股
服务”。在遭遇投资损失后，他被告知软件版本
不够高，需要再次缴纳1.6万元升级费。此后，
这位投资者再次缴费升级，再次投资遇损，这些

“老师”却电话停机，消失无踪。最终，监管机构
调查发现，此案受害者较多，仅其中一个账户涉
案金额就达30多万元。

2016年11月，深圳市公安机关侦破一起特
大网络股票诈骗案，受骗人员超过3万人，涉案
金额4亿元以上。据调查，犯罪嫌疑人以虚假公

司为掩护，通过代理商团队发展客户，诱使客户
用虚假行情软件实施诈骗。涉案嫌疑公司位于
新西兰，其通过在境外架设服务器，以所谓开
发炒股软件，在中国境内大肆发展代理商。

这些代理商组建团队并安排业务员通过
QQ 互加好友的方式发展客户，以学习炒股为
名，拉拢客户进入QQ群和视频直播间。代理商
成员根据分工扮演讲师、分析师、客户等角色，
对群内讲师的炒股技术进行吹捧，诱骗客户。

传说中的“股神”到底是些什么人？据监
管部门有关人士介绍，有的是专业的诈骗团
伙，有的是与市场“庄家”勾结、利用股民“抬
庄”的“托儿”，还有的是专业投资咨询机构的
营销人员违规拉客户。业内人士说，有的所谓

“股神”甚至从来不炒股、不看股票，就是把各
种二手信息拼拼凑凑。

同济大学财经研究所所长石建勋表示，在
互联网和社交媒体交互的时代，“黑嘴”较多地
活跃在各种论坛、股吧或博客中。随着上述渠
道逐渐受到监管，他们开始向微信移动。因为
这种“点对点”的社交渠道比以往的传统渠道
更具隐蔽性。

揭荐股牟利的种种“套路”

如果推荐的股票真的那么牛，荐股的人为
什么不自己炒股赚大钱呢？记者调查发现，荐
股牟利的手段不外乎以下几种方式：

——推销“荐股软件”，以免费使用的方式
拉客户，随后就以升级等各种名义，诱骗投资

人购买软件以便享受“荐股服务”。
——冒充正规券商或持牌机构，从非法渠

道获取公民个人信息，通过电话、短信、邮件等
方式拉拢投资者上套。

——设立“牛股”公众号、微博等吸引关
注，在各种 QQ群、微信群，通过所谓的“专家”

“老师”指导，赚取高额“服务费”。
——性质恶劣的“荐股割韭菜”。典型案

例就是“汪建中操纵证券市场案”。汪建中的
手法就是提前买入，逢低建仓，发布推荐报告，
再拉高股价抛出股票获利。

“现在的互联网荐股乱象层出不穷。既有
QQ群收费荐股，也有私募微信群真假内幕消息
满天飞，更有各类无证网站荐股、电话骚扰荐
股。隐藏在其背后的，甚至可能是怂恿散户抬
庄、进而操纵股价从中渔利的不可告人的动机。”
武汉科技大学金融证券研究所所长董登新说。

向公众推荐股票的合法与非法界限
何在？

我国刑法关于非法经营罪的相关法律条
文指出，未经国家有关主管部门批准，非法经
营证券、期货或者保险业务的，或者非法从事
资金结算业务的。

“涉案金额达到 30 万元或违法所得达到 5
万元，就可以追诉。”中国证监会打非局相关负
责人指出，按照刑法的标准，现在的非法荐股
行为绝大部分已经触犯了刑法。

获得中国证监会许可的持牌机构，包括证
券公司和证券投资咨询公司，都可以在中国证
监会、中国证券业协会网站进行查询证实。中
国证监会机构部相关负责人表示，对于荐股行
为，我国有明确法律法规约束，不仅有持牌和
从业资质的要求，同时有对其在媒体上荐股的
专项规定。

目前，证监会正在针对较早出台的一些条
例进行修改完善，以适应当前新传播形势下的
监管需要。在加强对持牌机构监管的同时，证
监会各派驻机构联合地方相关机构，建立监测
网络，并通过“黑白名单”的方式及时曝光披露。

中国证券业协会等行业组织也积极参与，
持续曝光非法仿冒机构网站，含有非法内容的
网页、博客等。

受访专家表示，可以对涉及证券信息传播
的规模较大的各类群进行技术监管，及时发现
存在于其中的违法违规现象。同时，此类案件
从发现线索到调查取证再到依法处理，周期较
长，且取证难度较大，因此需要投资人提高警
惕，不信谣、不传谣，不盲目跟风。

(新华社记者刘开雄、潘清、孙飞、刘慧)

QQ、微信“牛股推荐”满天飞

神秘“股神”到底是何方神圣？说起网上买化肥的事，家住河北沽源
县的土豆种植大户老张心里还窝着火，“抱
着试试看的心态，从网上买的化肥，比实体
店便宜百分之十，可用起来效果不对劲啊，
种了这么多年的地，居然每亩地少了两成，
耽误了我一季的收成呀。”

老张说，打电话问客服，那边说得拿出
证据。“我是县里一个农民，还得再跑到市
里委托第三方检测机构做各种微量元素的
检测吗？没那工夫啊，就当花钱买个教训
吧。”

河北省消费者协会日前发布提示，消费
者购物前应多渠道、多角度全面关注了解商
品的信息及价格变化，不要被明显的低价格
所误导。妥善保管聊天记录、电子订单、付
款记录等电子数据及相关维权凭证。

针对老张遇到的问题，消协提醒，消费
者不要贪图小利，网络交易平台提供者明
知或者应知销售者或者服务者利用其平台
侵害消费者合法权益，未采取必要措施的，
依法与该销售者或者服务者承担连带责
任。

针对有的网购者发现卖家所售商品货
不对版、标识不符等并要求退换货遭遇卖
家拒绝，甚至出现当买家给予差评信息时
被卖家数次骚扰的情况，消协建议尽量选
择信誉度高的卖家购买并通过第三方支付
平台渠道进行支付，避免使用“二维码”或
直接向卖家支付；及时更新账号密码，不随
意点击手机短信中的网址链接；手机或电
脑要安装杀毒软件，最大限度地拦截木马
和钓鱼网站。 （新华）

网上买农资遇“李鬼”,消协提醒：

保留好电子维权证据

藕的顶端一节称为荷花头，肉质脆
嫩，甜味浓郁，适合当水果鲜食；第二节藕
质量最好，是煨制“糯米灌藕”的最好原
料；第二、三节适于炒食；第四节及以后各
节，茎经逐渐细小，肉薄质老，纤维质较
多，适合作藕粉。

选藕要选孔中无污泥的。藕只要两
端节头完整，一般中间洞眼很少污泥。如
果洞眼内有少量污泥，可用1根鸡、鸭或鹅
的硬羽毛，插入藕孔中间反复来回刷洗，
即可很快洗净。吃不完的鲜藕可先洗净
污泥，放入盆中，加清水将藕淹没，每隔1-
2天换清水一次。此法可保存鲜藕 1-2个
月不变质。 （王小溪）

吃藕选藕有讲究

中医认为，食补重在健脾利湿，开胃消食，药
粥疗法，可补充丢失的水分，又可护养脾胃。简简
单单的一碗粥，既能养生还能轻松驱病。尤其是
对于爱美的女性来说，来上一碗养生粥让你气色
红润，喝出如水肌肤。那么养生喝什么粥好呢？

山药枸杞粥
取粳米150克，山药200克，枸杞50克，白糖适

量。将粳米洗净，山药去皮洗净切小块，文火熬煮
30分钟成粥状即可。此粥能消除疲劳、补血明目。

桂圆小米粥
桂圆肉15克，小米100-200克。洗净后两者

同煮，先用武火煮开，再用文火熬成粥。桂圆肉性
甘温，能补益心脾，养血安神。

木耳大枣粥
取香糯米150克，黑木耳30克，大枣20颗，葡

萄干、冰糖适量。将木耳浸泡半天撕碎，然后用粳
米、大枣煮粥，待煮沸后，加入木耳、冰糖，煮沸后成
粥。此粥能润肺生津，滋阴养胃，益气补血，补脑强
心。 (余江艳)

三碗养生粥喝出如水肌肤三碗养生粥喝出如水肌肤


