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平煤神马医疗集团总医院（以下简称
总医院）创伤骨科，拥有医术精湛的团队、
精益求精的技术和精心周到的服务，使这
里成为抚慰患者伤痛的温馨港湾。

总医院创伤骨科团队在常规开展断
肢再植和复杂脊柱、骨盆、四肢骨折及人
工髋/膝关节置换手术的同时，秉承“传承
骨科微创精髓、打造微创骨科典范”的科
学理念，结合国内外新理论、新技术，率先
开展了一系列微创特色诊疗技术。

微创治愈粉碎性骨折

10月 26日，市区发生一起车祸，被撞
的 63 岁的王阿姨右腿大面积挫伤、骨折，
血流不止，随即被急诊送入总医院救治。
入院后，失血过多的王阿姨已经出现休克
现象。在总医院强有力的急救平台的护
航下，王阿姨很快被确诊病情：右侧股骨
多发粉碎性骨折、大面积皮肤软组织挫
伤。经过紧急救治，患者生命体征平稳。
此时，创伤骨科团队已经加入为患者会
诊。经病情分析，如采用骨折切开复位钢
板螺钉内固定治疗等常规方法，稳定可
靠，但是切口长、骨膜剥离多、出血多，固

定后骨折处的血运也将受到影响，易发
生感染或骨折不愈合的并发症，甚至会
导致钢板断裂。经过慎重考虑和周密的
术前计划，专家团队决定采用骨折闭合
复位髓内钉固定的微创方法为患者进行
手术。

该微创手术方式没有切开骨折处，而是
采用间接复位的方法，使骨折块达到了解剖
复位，并用微创切口导入髓内钉对骨折处进
行了固定。围手术期没有输血，医疗费用也
与传统的钢板固定法相近；手术创伤小，完
全避免了传统大切口手术需要术中输血的
情况。 在该科的全力护航下，王阿姨断成
三段的股骨最终被成功“修复”。

微创手术具有创伤小、出血少、疼痛
轻、住院时间短、康复快等优点，是当今骨
科领域的前沿技术。总医院创伤骨科紧
跟这一最新技术，开展了特色骨科疾病微
创治疗，今年以来已成功开展骨科微创手
术百余例，为鹰城及周边地区的百姓送去
了微创诊疗福利。

骨搬移技术治疗“骨头病”

来自我市县区的 9 岁男孩亮亮（化

名），半年前因水泥板砸伤导致右腿开放
性骨折，右小腿大面积皮肤缺损。经过半
年的治疗，亮亮右小腿皮肤缺损处反复感
染、无法痊愈。辗转多家医院后，亮亮一
家因为亮亮反复感染不愈几乎绝望。一
次偶然的机会，亮亮在家人的陪同下来到
了总医院创伤骨科。经过诊断，专家找到
了他反复感染不愈的根本原因：骨折断端
感染造成骨髓炎。该炎症导致创伤部位
反复感染不愈，如果不及时治疗，孩子很
有可能因感染导致组织坏死而截肢。经
过专家的反复分析讨论，并与患者家属充
分沟通后，创伤骨科专家决定为其实施先
进的骨搬移技术。手术借助显微技术，取
掉患者右小腿上被细菌感染坏死的骨头，
再通过骨搬移技术，利用人体中松质骨部
位具有极强的再生能力，在一种特殊的牵
引装置作用下，促使断裂的骨面迅速再生
长。如今，亮亮在先进的骨搬移技术下重
新站了起来，行走自如。

早在2008年，总医院创伤骨科就依托
强有力的骨科技术实力，在全市最早开展
了骨搬移技术。该项技术开展至今，已经
为数十例患者成功保全断损肢体，治愈反

复不愈的复杂骨病，成为技术护航患者健
康的创新典范。

勇攀创伤骨科领域新高峰

骨骼就像桅杆之于帆船一样，有了
它，生命之舟才能扬帆起航。总医院创
伤骨科的医护人员以病人为中心，让每
一位病人得到很好的救治，重树挺拔的
身姿，并因此挽救了一个个家庭。在坚
强信念的引领下，他们爱岗敬业，勇攀技
术高峰，耐心为患者解释病情，积极为患
者探索救治方法，深得患者和家属的褒
奖。

20 世纪 60 年代组建的总医院创伤骨
科，从成立伊始就承担起鹰城外伤事故的
救治责任。该科以四肢创伤骨科、手外显
微外为主，主攻复杂四肢多发开放性骨
折、创面修复、功能重建、断肢断指再植、
手外畸形整形等，多项技术在省市范围内
领先。 随着微创外科、急诊创伤修复等
专业医疗、教学、科研工作取得显著成绩，
该科室一跃成为省内乃至国内具有一定
影响力的科室。

（本报记者 牛瑛瑛）

——记平煤神马医疗集团总医院创伤骨科

专业团队打造微创骨科诊疗名片

作为我市肾脏病诊疗质量控制中心，
市第一人民医院（以下简称市一院）肾病
风湿免疫科是我省最早的市级医院肾脏
病诊疗质控中心，其专业化发展对我市肾
脏病的规范化诊疗起到了推动作用。

拥有血液透析中心、肾内专科、风湿
免疫专科的市一院肾病风湿免疫科以其
规模化优势一直走在鹰城相关疾病诊疗
领域的前列。该科拥有与国家级医院合
作的透析病人管理模式，与国际接轨的规

范化的肾脏病诊疗，以及不断发展前进的
风湿免疫疾病诊疗。

与国家级医院合作的透析管理模式

市一院肾病风湿免疫科是该院规模
化发展的重要科室，拥有全市规模最大的
血液透析中心，中心拥有德国原装 DWA
水处理机、50 台血液透析机、10 台费森尤
斯血液透析机以及连续性血液净化机等
先进设备，拥有肾穿刺活检术、血液透析、

腹膜透析、血滤、连续血透等先进技术。
随着我国医疗卫生改革中取消药品

加成政策的实施，血液透析中心开展的腹
膜透析为透析病人送去了更为有效、安
全、方便的技术。其专业技术以及优质的
全流程服务减轻了患者的透析治疗负担，
成为越来越多鹰城患者的首选。

多年来，该科带头人张献朝带领专科
团队一直走在规模化、规范化、专业化发
展的道路上。该科建立起与北京大学第
一人民医院合作的腹膜透析病人管理模
式，还开通了“漫步人生”腹膜透析患者管
理平台，方便医患沟通以及科普宣教。

该科在全市最早独立开展中心静脉
长期置管技术、内瘘技术，为透析患者建
立起规范的血管通路管理，有效保障了通
路安全。近年来，该科先后两次召开血管
通路学习班，为地区内血管通路的安全与
管理技术的发展作出贡献。

9月3日，该科成立了鹰城及周边地区
的血液净化联盟，与区域内有血液净化中
心的单位实现资源、技术、知识共享，推动
了联盟成员单位的共同发展。

与国际接轨的专业化肾病管理模式

作为我市建科最早的肾脏病专科之
一，该科在专业诊疗方面一直领跑，并建
立了与国际肾脏病诊疗接轨的模式。

该科建立起与北京、上海等国家级肾脏
病专科中心的远程会诊模式，使鹰城复杂、
疑难肾脏病患者足不出市就能享受高水平
的诊疗服务。同时，该科还建立起与中山大
学第一附属医院合作的慢性肾脏病多种选
择性的临床研究。其先进的诊疗模式以及
专业优势不断为鹰城肾脏病专科注入新鲜
血液，推动了专科规范化诊疗，使我市肾脏
病诊疗达到省内甚至国内先进水平。

在风湿免疫疾病的诊疗中，该科也走
在全市先进行列。早在2003年，全市第一
例血管炎患者在该科得以诊断。该科在
类风湿疾病、系统性红斑狼疮、硬皮病、血
管炎、干燥综合征等疾病的治疗方面也在
全市范围树
立了典范。

（本 报 记 者
牛瑛瑛）

——记市第一人民医院肾病风湿免疫科

打造品牌专科 护卫百姓健康

本报讯 11 月 11 日，市医学会生殖
与遗传专业委员会在市妇幼保健院正
式成立，同时召开了全市生殖与遗传专
业委员会第一次代表大会暨学术研讨
会。7 位国内生殖医学及产前诊断领域
的权威专家及我市近 300 名医务工作者
共聚一堂，就“生殖健康”议题进行深
入研讨。

市妇幼保健院党委书记兼生殖遗传
中心主任、主任医师岳小妹当选为市医学
会生殖与遗传专业第一届委员会主任委
员，高扬、彭丽霞、宁键、王华莉、郭伟平、
孙秋峰、马曙铮、李医当选为副主任委员。

据岳小妹介绍，随着全面二孩政策
实施，高龄生育导致的不孕、复发性流

产、胎儿出生缺陷发病率增高，生殖健康
问题成为全民关注的热点。为肩负起造
福社会的使命，经设在市妇幼保健院的、
我市唯一具备辅助生殖和产前筛查合法
资质的市辅助生殖中心暨市产前筛查中
心牵头，市医学会生殖与遗传专业委员
会被市卫计委和市医学会批准成立。“生
殖与遗传专业委员会将围绕群众的迫切
需求，致力于解决基层医师在不孕不育
诊疗过程中的困惑，充分发挥生殖与遗
传相结合的优势，提高我市不孕不育与
优生优育诊断技术水平。”岳小妹说。

会议邀请郑州大学第一附属医院副
院长、中华医学会生殖医学分会现任主任
委员、河南省医学会生殖医学分会主任委

员孙莹璞教授，武警广东省总队医院妇产
科主任陈建明教授，山东省立医院产前诊
断中心主任贾颐舫教授等知名专家，针对
遗传性疾病及其阻断措施、绒毛和羊水
染色体异常、复发性流产、不孕症的促排
卵治疗以及人类辅助生殖技术与出生缺
陷等问题进行学术讲座和研讨。

记者了解到，市生殖与遗传专业
委员会成立后，将通过定期举办高水
准的学术交流会，为我市生殖健康医
疗 工 作 者 搭 建 起 良 好 的 交 流 学 习 平
台，为全市的生殖健康工作注入新活
力，推动鹰城生殖医学和产前诊断事
业不断进步。

（本报记者牛瑛瑛 通讯员李医 苗四海）

国内生殖医学及产前诊断领域权威相聚鹰城

我市医学会生殖与遗传专业委员会正式成立

本报讯 （记者牛瑛瑛 通讯
员李涛）近日，记者从市第五人民
医院获悉，自 2013 年正式被省卫
生厅批准实施血液透析业务后，
该院血液净化中心已让众多肾病
患者受益。

该院血液净化中心使用面积
1000 平方米，按 30个透析单元规
模建设，首批配备有国际上使用
最广泛的德国费森尤斯 4008S 血
透机 10 台、费森尤斯 4008S 血液
滤过机 1台以及带有热消毒系统
的40床水处理设备一套。中心布
局合理、宽敞明亮、温馨舒适，设
有家属休息区、冷暖空调、液晶电
视、营养午餐等；透析设备先进，
医疗技术精湛；患者分机透析，避
免交叉感染；环境舒适优雅，服务
优质高效；透析费用合理，临床效

果满意。多年来，该院一直探索
“小综合 、大专科”的发展思路。

2012 年初，中华慈善总会国
际交流中心发起“中慈血液透析
中心”慈善捐助项目，并得到中慈
置业发展有限公司和德国费森尤
斯公司的大力支持。该项目旨在
在全国县级、市级以上地区建立
血液透析中心，救助当地肾病患
者。经上级审核，市五院成为我
市唯一血液透析爱心慈善救助定
点医院。该院采用多种形式积极
宣传爱心慈善救助项目，以慈善
事业为平台，加强与省、市慈善总
会的沟通交流，加快血液透析专
科建设步伐。同时，继续推进血
液透析爱心慈善救助项目，开展
血液透析“爱心双百”慈善救助活
动。

市第五人民医院血液净化中心：

慈善救助让更多患者受益

本报讯（记者牛瑛瑛）“以前
体检时，医生曾告诉我患有轻度宫
颈糜烂，因不疼不痒，我就没当回
事。如今结婚这么多年一直没怀
上孩子，会不会和宫颈糜烂有关？”
近日，市民罗女士来到市计生科研
所不孕不育诊治中心咨询。该中
心的孟宝丽医生提醒，宫颈糜烂可
降低生育能力并造成不孕。

罗女士结婚 3 年一直没怀上
孩子。最近半年，她感觉白带增
多，腰部酸痛，并且跟丈夫同房时
伴有少量出血。检查发现罗女士
的宫颈糜烂已发展到中度，她一
直不孕就和此病有关。

“宫颈糜烂是慢性宫颈炎的
主要表现之一，也是妇科常见病、
多发病。宫颈糜烂多数是由炎
症、创伤、内分泌紊乱、分娩、流产
或不洁性生活等原因引起。常见
的病原菌有葡萄球菌、链球菌和
大肠杆菌 , 也可由结核杆菌、病
毒、放线菌、滴虫等引起。10%~

15%的年轻未婚妇女也可有先天
性宫颈糜烂,但并非由炎症引起，
她们婚后易感染炎症,使糜烂加
深加重。”孟宝丽说，宫颈糜烂可
以没有症状，如有症状出现，多表
现为白带增多，伴有颜色或异味，
以及性交、妇科检查等接触后出
血等。宫颈糜烂常使阴道的清洁
度发生改变，由于炎症细胞侵
蚀，宫颈黏液内含有较多的炎症
细胞,宫颈微环境的改变，使精子
活力降低，通过宫颈时被细胞吞
噬，或被细菌毒素破坏失去活
性。因此，宫颈糜烂可降低生育
能力，造成不孕。但不是所有宫
颈糜烂患者都不孕，要视每个人
具体情况而定。

“治疗宫颈糜烂的方法很多。
对于轻微宫颈糜烂，可采用药物治
疗，稍重些的则适当配合局部物理
疗法。患宫颈糜烂不要乱用药，最
好及时就诊遵医嘱进行正规治
疗。”孟宝丽说。

市计生科研所不孕不育诊治中心专家提醒:

宫颈糜烂也会导致不孕

本报讯 （记者牛瑛瑛 通讯
员路易峰）记者近日采访获悉，为
规范湛河区医疗市场秩序，湛河
区卫计委、卫生计生监督所高度
重视，定期召开会议研究部署，采
取多种举措规范医疗市场，打击
非法行医。

湛河区卫计委、卫生计生监
督所及时调整医疗监管领导小
组，落实各项医疗卫生计生监督
任务，巩固完善“卫监”“亮剑”专
项行动整治成果。为做好规范医
疗市场工作，卫生计生监督执法
人员以居民区、农贸市场、城中
村、城乡接合部为重点区域，对辖
区内的医疗机构进行拉网式排查
摸底，登记造册，建立台账。对发

现的无证诊所以及存在超范围执
业、医疗废物处置不规范、任用非
卫生技术人员开展执业活动等医
疗机构，现场制作监督意见书和
询问笔录，依法依规进行立案查
处。对在日常监管中拒不配合执
法又不关门停业的无证诊所，协
调公安部门联合执法，采取拆除
门头、扣押药品和医疗器械等手
段，依法强行取缔。

今年以来，共监督检查医疗
机构 520 余户次，立案处罚 8 家，
监督覆盖率达 100%。查处非法
行医诊所 4 家，没收药品 13 箱

（袋），没收医疗器械12件，有力震
慑了无证行医行为，维护了辖区
医疗市场秩序。

湛河区卫计委
多举措规范医疗市场秩序

本报讯（记者牛瑛瑛 通讯员李河
新）为推进预防接种门诊“妈妈课堂”
的深入开展，提升预防接种门诊的服
务质量，推动全市免疫规划工作持续
健康发展，由市卫生计生委主办、市疾
控中心承办的“平顶山市 2017 年预防
接种门诊妈妈课堂演讲比赛”于 11 月
10 日举办。

经过各县（市、区）选拔决出的 17
名优秀选手参加了本次妈妈课堂演讲
比赛。经过近 5 个小时的激烈角逐，
新华区疾控中心获得团体一等奖，湛
河区选送的选手刘蕊贤获得个人一等
奖。

我市举办预防接种门诊
妈妈课堂演讲比赛

开展义诊活动

为迎接第 11 个
“联合国糖尿病日”，
市第一人民医院于
14 日上午在门诊楼
前开展糖尿病义诊
活动，为糖尿病患者
送 上 多 项 免 费 检
查。图为义诊现场。

赵毅 摄

本报讯（记者牛瑛瑛）每年的
11月14日为“联合国糖尿病日”，
今年的活动主题是“女性与糖尿
病——我们拥有健康未来的权
利”。据国际糖尿病联盟报道，目
前全球有超过1.99亿名女性糖尿
病患者，预计到 2040 年这一数字
将增至3.13亿。

女性孕期高血糖对母子健康
有何影响？市第一人民医院内分
泌代谢科主任王俊宏说，糖尿病
孕妇在早期容易出现流产和胎儿
畸形，中晚期可出现胎儿高胰岛
素血症、巨大儿、低血糖症。这些
女性孕期更容易出现妊娠期高血
压或子痫前期、羊水过多、泌尿系
统感染等情况，她们的后代更容
易出现代谢异常和肥胖的情况。
如果孕期血糖异常要及时处理。
在孕期要做好血糖、血压、血脂等
监测，同时调整降糖方案。育龄
女性孕前要规律生活，保持适宜
的体重，孕早期切忌过度营养，注

意保持营养均衡，适度运动；孕中
期及时到医院专科进行口服葡萄
糖耐量试验（OGTT），如果发现
血糖存在问题需在内分泌科与围
产期保健科联合及时地进行干
预。通过改变生活方式，调节饮
食结构如每餐中体现出低盐、低
油脂、低糖分、高膳食纤维、高维
生素等，配合适当的运动尤其是
饭后 1 小时后活动。如果 1 周左
右仍然不能把血糖控制在要求的
范围内，就需要胰岛素治疗了。
很多人担心这个时期使用胰岛素
对胎儿有影响，大可不必有这样
的担忧，胰岛素是大分子物质，无
法透过胎盘组织，因此不会对胎
儿造成影响。

王俊宏说，不少人觉得新生
儿越大越好，其实新生儿过大有很
大危害。如果新生儿体重超过 8
斤在医学上就属于“巨大儿”，新生
儿过大不利于生产，而且孩子长大
后更容易发生代谢方面的疾病。

昨日是联合国糖尿病日，专家提醒：

预防糖尿病从怀孕妈妈抓起

本报讯（记者牛瑛瑛 通讯员刘海
军）11 月 9 日下午，鲁山县人民医院举
办了 2015-2017 年院方选派骨干医师
外出专科进修返院人员专题汇报会。

为加快医院各项工作的发展，提高
医务人员的专业技术水平和能力，经该
院领导班子研究和医生本人申请，2015
年以来分别选派18名具有敬业精神，吃
苦耐劳、刻苦钻研、积极进取的骨干医
师分别到河南省人民医院、郑大一附院
等医院进修学习。

进修医生返院后，以满腔热情投入
工作，积极开展所学专科业务，并且有
些项目填补了该县的空白，走在全市县
级医院的前列，所取得的成绩可喜可
贺。

汇报会上，进修人员通过精心制
作图文并茂的幻灯片，就自己在进修
学习中的收获和获取的先进技术、方
法作了真诚深入的分享。汇报内容
丰富、真实、生动、流畅、有趣，赢得了
院领导和全院参会人员的赞赏和认
可。

鲁山县人民医院
举办骨干医师进修汇报会
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朝气蓬勃的市第一人民医院肾病风湿免疫科的医护人员。李英平 摄


