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说
法

中国人民解放军已经发展为多军
种合成的现代化军队，坚定不移捍卫
国家主权和领土完整，有信心、有能力
应对各种安全威胁和挑战。当前中印
关系特别是边境地区出现了一些新的
复杂情况和严重事态。希望两国两军
一道努力，增进互信，妥处分歧，推动中
印关系沿着正确轨道不断向前发展。

——中国驻印度使馆7月31日晚
举行庆祝建军 90 周年招待会。中国
驻印度代理武官周波致辞

给非公有制经济人士讲授中华
文化，需要着眼于世界，在比较视角
中客观分析中国经济发展模式的多
样性及其历史文化基础；也要立足于
中国，在历史发展中全面分析中国经

济发展模式的历史文化根
基和独特优势；要坚定文
化自信，传承和创新中华
优秀传统文化，正确看待
和借鉴外来优秀文化，充
分 发 扬 儒 商 精 神 ，构 建

“亲”“清”新型政商关系，
推动非公有制经济“两个
健康”发展。

——54名全国具有一定实力的新
生代民营企业家齐聚中央社会主义学
院研修中华文化。研修班教师介绍

希望拍一部好看的电影，让更多
观众能来看这部主旋律影片。至于流
量明星的参演，这些年轻演员都很努
力，很认真地去处理他们的戏份，不是

随 随 便 便 来 客 串 着 玩
的。有人说看这部电影
是数“星星”，我觉得没什
么不好。

——献礼中国人民
解放军建军90周年电影

《建军大业》即将公映，
故事题材、演员选择等

话题持续引发热议。导演刘伟强表示

吴培煌入伍前每月动辄花销上万
元，但到连队后，不久就学会了自己缝
补衣服。除此之外，他也不再乱花钱，
还成了连队的“扎扫把”能手，前年休
假回家时甚至攒下了 6 万元的存款。
连队几年就做到了我们一直想做但没
有做到的事。

——“富二代”到了部队会变成啥
样？近日，中新网记者探访陆军某海
防旅“南海前哨钢八连”，“富二代”战
士吴培煌的父亲说

我现在发现一个现象，一旦有重
大的科学发现，始终会听到两个问
题。第一个问题是这个科学发现到
底有没有用，第二个问题是这个科
学发现能不能得诺奖。我觉得这两
个问题问得都不恰当，也是不合适
的。如果外界整天只想问科学家这
两个问题，而他们也认为这是科学
动力的话，我想绝大多数人会对这
个结果失望的。

——“天使粒子”的发现者之一、
华人科学家张首晟

我的第一份工作是国企，女孩子们
终日捧着茶杯悠悠度日。我们被告诫，
女孩子不要那么拼，要爱自己。我们擦
很贵的眼霜，买了一件件大牌风衣，可
生活却沦陷在一平方米的井底。

青春在家长里短的琐碎里翻腾，很
快，就像那杯捧在手里的热茶，从沸腾
到温吞，眼睛里的光芒逐渐黯淡下去。

很 多 人 调 侃 90 后 已 经 进 入“ 中
年”，正如我看到的，那些年轻人，他们
或许穿着最时髦的衣服，却多半有着茫
然、无意识和死气沉沉的一张脸。

我在旅途上认识的一个女生，27
岁，在家乡小城做着一成不变的工作，
她所处的环境对她的职业成长已构成
了天花板。我们坐在洱海边的小酒馆，
吹着风对着窗外的月亮聊天，她无限惆
怅地说，好想和你一样去北京闯荡，去
更大的平台，认识更专业的同行，可是
大家都说，你何苦对自己残忍？

朦胧月影下那么年轻光洁的一张
脸，却有着老气横秋的沧桑感。

有趣的是，我在另一次旅行中认识
了一个意大利姑娘，她 34 岁那年捏着
一张容不得人犹疑的机票，就从意大利
跑到了美国，去念她喜欢的教育学硕
士，把小鲜肉男友扔在国内。过去的十
年，她是一线时尚杂志编辑，拼到很高
的职位，在圈内风光无两，却敢于放弃
半生积累和安稳的感情生活，换个喜欢
的方向和国度重新开始。

她告诉我，“哪怕不再年轻，我也
想看看自己在喜欢的领域，会有怎样
的收获和成长。”30多岁的姑娘谈起未
来，脸上的雀斑都在跳舞，少女感简直
要溢出来。

忽然觉得，一个人只有从程序化的
重复中惊醒，去做真正热爱的事，才能链
接到灵魂深处最深刻的共鸣。热气腾腾
地活着，是对自己最诚实勇敢的表白。

29 岁那年春天，我去北大听林奕
华的讲座，因为很喜欢他的话剧。没想
到这个 1959 年出生的香港男人，在讲
台上那么年轻富有朝气。

他眼神明亮而狡黠，在走道里走来
走去，盯住你的眼睛问，“你快乐吗？”

那一刻，所有的伪装无处遁形。
他在开满樱花的四月天里对我们

讲，“不管你多少岁了，正在经历着什
么，一定要问问自己，我还能有怎样的
改变和成长”。

我忽然决定：做点让自己真正快乐
的事，看看会有怎样的改变。我找回了
一直热爱的写作。我在上下班的地铁
里写，在午休时间鼾声四起的办公室里
写，在无数静谧又漫长的深夜里，对着
书桌前的一盏微弱灯光写。

一年之后，有多家出版社约我出书
了，我自己的平台也聚集了十几万读
者。跨界做自由撰稿人，很多人投来鄙

夷：你都30岁了。
30 岁又如何？我决定去过一种热

气腾腾的人生，以梦为马，遍地黄沙，在文
字的世界里浪迹天涯。我拿起手里的笔，
拾起勇气，终于没有辜负自己。

活得热气腾腾，对世界葆有好奇心
和激情，你会发现，生活回馈给你的，是
更加美好的自己。

我的一个女友，过去是个宅女，生
活两点一线，每天在固定的换乘站，买
一瓶同种牌子同种口味的饮料。我去
她的城市旅行，发现她连最著名的景点
都没有去过，城中好玩有趣的料理店她
也闻所未闻，整个人无精打采。

我叹气，你也太不热爱生活了。她
狡辩，可是我对自己也很好的，每年也
会买点硬货、出境旅行。

可是，亲爱的，爱自己不是照着时
尚杂志复制一份购买清单、花掉血汗银
子换取朋友圈一年一度的旅行大赛。

而是在没有镁光灯的360个平常日子，
你是否活出了心中的热爱，是否每天醒
来都有所期待。

也许你只想做个平凡女子，和家人
相濡以沫，在一份稳定的工作里醉生梦
死。可是，你要找到心里的那束光，那
份最真实的喜悦，那个让你闪闪发光的
东西。

后来那个女友谈起了恋爱，对方是
个吃货，拉着她吃遍城中美食，带她去
游泳健身。她从舌尖味蕾的探险里发
掘到乐趣，开始尝试着打破安全感边
界，去探索更大的世界。

如今的她，整个人神采奕奕，读书，
健身，跳拉丁舞，她说：“热气腾腾地活
着，我比以往任何时候都爱自己。”

是的，爱自己的最高级，是热气腾
腾地活着；心中有温度和好奇，你才会
感受到生命的蓬勃和意义，世界才显得
更加宽阔和有趣。

◆李娜

感受生命的蓬勃

锻炼与不锻炼的人，隔几天看，没有
任何区别；隔一个月看，差异甚微；但是
隔5年、10年看，身体和精神状态上就有
了巨大差别。

读书也是一样的道理，读书与不读
书的人，日积月累，终成天渊之别。

有人会问：“我读过很多书，但后来
大部分都忘记了，你说这样的阅读究竟
有什么意义？”

我答：“当我还是个孩子时，我吃过
很多食物，现在已经记不起来吃过什么
了。但可以肯定的是，它们中的一部分
已经长成我的骨头和肉。”

你读过的书其实早已融进你的骨
血，只要一个触动点，就会喷薄而出。

所谓的读书无用，不过是你在漫长
而又枯燥的求学中，没有获得多少实践
的机会，便以为来不及施展的，是真的无
用。就像你在做生意的起步阶段，总是
入不敷出，所以你便以为那些付出全是
白费。事实上，营业额在不断增长，只是
还未突破盈利的点。一切学过的东西都
是所得，只是你忽略了自己在不经意间
到达的境界。

读书，更重要的就是让一切不解，都
有据可依；让一切困惑，都有法可循；让
愚昧走向聪慧，让落后的大脑接触到开
明的思想。有些东西，物质无法给予，唯
有精神可以补给精神。

如果你不知道看什么书，就去读经
典吧，因为那是投入产出比最高的阅读，
是成本最低的投资。

◆小严

读书
是成本最低的投资

好友女儿出国，我随他们夫妻二
人一起去机场送行，印象中那孩子似
乎还停留在十岁左右的模样，几年没
见居然变了一个人似的。此时我见好
友的先生，正在一旁与女儿交谈，他时
不时地为女儿整理衣服，核对机票及
证件，并且不停地叮嘱着。

只是女儿似乎有些不耐烦，认为
父亲所做的这一切都是多余的，一个
劲地嫌父亲啰唆。再看好友先生，虽
然女儿抱怨着，可他丝毫没有恼，依旧
为女儿整理随身携带的背包。

我问好友，此次一别多久才能再
见，好友轻声说：“能不回尽量不让她
回，这一来一去，也是一笔不小的费
用。”的确，对于他们这样的家庭，供孩
子出国已然是倾尽了所有，一般情况
下没什么大事，只能学成归来。

她虽这样说，但是眼中的那份不
舍我却看得到，这天底下的父母或许
都是这样，孩子离开时，总是那般无奈
与不舍。临登机的时候，好友拉着我
往外走，我有些奇怪，可她却不由分说
地离开了。

我说：“为什么要离开，你应该上
去抱一下吧，如想再抱，估计要等好几
年。”而她则背过脸，始终不肯远看女
儿一眼，再看她，眼泪在眼圈里打转。
那一刻，我一下子明白，不是不想抱，
而是抱了之后又能怎样，该走的还是
要走！

回来的路上，她对我说，不是不想
抱，只是不想给孩子添负担。父母对
孩子的爱，都是那般深，天底下没有哪
一对父母舍得让孩子离开自己。可是
孩子大了，有属于自己的天地，这个时
候作为父母一定要放手，而且是要轻
轻地放。

深深爱，轻轻放，这话从她嘴里说
出，让人感触太深。这世上只有父母
对孩子的爱，才是最深、最无私的。爱
的时候，尽力去爱，真等到孩子离开
时，强忍着痛苦，轻轻地放孩子走。可
是有多少孩子能够理解父母的苦心
呢？而我也是在为人父母之后，方才
慢慢地理解。

深深爱，轻轻放，多么无奈的一句
话啊，可它又包含着最深最重的爱与
牵挂在其中。

◆朱凌

深深爱轻轻放

一家人住在山坳里。每天，他们都
要经过唯一的一条“出路”去砍柴、打猎、
挖药材……

这条路很窄，两边是高崖。每天半
夜刮风，都会有一些大大小小的石头从
上面落下来，散在路中央。第二天清早，
这家人从这里经过时，本来可以顺便把
它们清理掉，但他们觉得不大碍事，便没
有在意。

一天一天，石头越积越多，后来形成
了一道墙。这家人开始是绕着石头走，
后来是踩着石头走，再后来是翻过石头
走。好歹石头墙还不算高，主人心想，等
到哪一天石头墙高得实在翻不过去了，
再动员全家人集中几天时间来清理。

不久，石头墙变成了一条大坝，翻越
起来已十分困难。这时，主人站在大坝
下，感到很头疼了——石头多得已到了
无法清理的地步。

最后，石头把这家人堵在了山坳里，
断了他们的生路，毁了他们的家。被困
在山坳里的这家人这才明白：应该及时
清除人生路上的任何障碍！

——只可惜，已晚矣。

◆王广田

可怕的拦路石

●寄快速
一个女孩让我帮她寄快递，给我

一个空纸箱让我打包。我好奇地问
她：“这是寄给谁的？” 她说：“一个我
喜欢了很久的男生。”

我蒙了：“可是里面没有东西啊。”
她说：“一‘箱’情愿。”

●年龄
在地铁上，我给一大妈让了座。

大妈和我攀谈：“孩子多大呢？”
“26岁。”
大妈羡慕地说：“你长得真年轻，看

起来也就三十出头，孩子都26岁了。”
“……”

●儿子和女儿
“都说女儿是父母的小棉袄，那儿

子是什么？”
“我觉得是皮夹克，暖和时穿太

热，天冷时穿不保暖，价钱贵扔了又可
惜，于是只能穿着装样，逢人就吹：看，
我有皮夹克！” （榴莲/辑）

●写日记
7月29日，鲁山珍珠泉景区，准备

进山。
爸爸：“儿子，一会儿进景区后细

心游览，回来以后写一篇日记。”
儿子：“爸爸，咱们回去吧！”
爸爸：…… (赵振超/文)

避暑 邸天行 作

光阴似箭，日月如梭，辗转反侧
之间，2017年已过完一半了。岁月
的影子毫不留情地从我们身边溜
走。心中埋怨，也只能深深埋藏在
心底。再怎样不甘心，岁月依然悄
然而去，丝毫没有停留的念头。

在喧嚣的尘世，回眸熙熙攘攘
的过往，一年过半犹如人到中年。
一路走来，也许是生活中大大小小
的烦恼，或者是自身艰难的经历，让
我们学会了包容和理解，让我们懂
得了承受和面对！有些路只能自己
去走，有些事只能自己去面对，有些
人只能自己去熟悉！

这个世界，对着你笑的人太多
太多。真心包容你的，太少太少。
人生是一个大舞台，每天都会有不
同的节目上演，或真或假；每天都会
有意想不到的事情发生，或喜或悲；
每天都会有不同的收获，或多或少；
每天都会有开心的时刻，或长或短；
世界是公平的，希望我们每个人能
够拥有这一半，画圆另一半，乐观积
极地对待生活。

生活，一半是回忆，一半是继
续。不乱于心，不困于情。心情不
好的时候，只想一个人安安静静地
待着，不求安慰，只求有个人能懂。
没有不老的幸福，也没有不老的时
光，能折腾的时候，别让自己闲着。

家庭，一半是付出，一半是收

获。我们都是家中的一员，就有责
任用心经营一个美好的家。有家，
才有如此深沉的牵挂，生命才会熠
熠生辉，才不会因无根而枯萎。

父母，一半孝顺，一半陪伴。百
善孝为先，在无数次的第一次中，在
漫长的成长道路上，父母付出了多
少心血，倾注了多少爱。世上最大
的恩情，莫过于父母的养育之恩，值
得我们用生命去珍爱，用至诚的心
去感激，用切实行动去报恩。

友谊，一半是真诚，一半是尊
重。有一种陪伴不在身边，却在心
间。有一种朋友不在生活圈，却在
生命里；朋友相遇没有早晚，有心
同，有语暖，有美好，是心灵的伴，是
自己的影，是开心时的果，是脆弱时
的肩。人生得一知己足矣，斯世当
以同怀视之。

幸福，一半要争，一半在随。
争，不是与他人，而是与困苦。没有
唾手可得的幸福，发愤图强，主动争
取才能一步步接近幸福。由于能力
与条件的限制，很多人事只能随遇
而安，随缘而止。但随，不是随波逐
流，而是知止而后安。

人生，一半是清醒，一半是糊
涂。世间万事唯糊涂最难。有些
事，问得清楚便是无趣，连佛都说：
人不可太尽，事不可太清。用包容
的眼光看待人生，你将少了许多烦
恼，用幸福的脚印丈量生活，你会步
履轻盈。有时糊涂，有时清醒，别把
自己逼得太紧，总要留些时间与空
间给自己，活着，就是一种幸福！

无论现实多么喧嚣，在内心总
有一片自留地，那里生长着美好。
人生无悔，就是完整；生活愉快，就
是圆满！

◆紫苏

转眼，一年已过半

为进一步严格城市建筑垃圾（渣土）运输车辆
（以下简称渣土车）管理，强力推进大气污染防治攻
坚，改善群众生产生活环境，依据《中华人民共和国
道路交通安全法》、《中华人民共和国道路运输条例》

（国务院令第666号）、《城市建筑垃圾管理规定》（建
设部令第139号）、《河南省公安厅河南省住房和城乡
建设厅河南省交通运输厅关于进一步加强城市工程
运输（渣土）车管理工作的通知》（豫公明发〔2016〕344
号）等有关规定，现将有关事项通告如下：

一、严格市场准入。在城市建成区内从事城
市建筑垃圾（渣土）运营的渣土车运输企业必须
是依法注册的法人，取得交通运输、住房城乡建
设（城管）等部门的道路运输经营许可证、建筑垃

圾处置许可证等证件；车辆必须手续完备、车况
良好、年检审核合格、达到全密闭运输要求；驾驶
员必须遵纪守法、法纪观念强、身心健康、无不良
嗜好、无吸毒史，依法取得准驾车型驾驶资格，驾
驶习惯良好，无重大交通违法行为。运输车辆要
统一编号、统一标识、统一密闭改装、统一安装卫
星定位装置。任何单位和个人不得使用未取得
上述资质的运输企业的车辆（以下简称黑渣土
车）从事建筑垃圾清运。

二、严格行政管理。自 2017 年 8 月 11 日起，
在城市建成区内禁止黑渣土车通行。对使用黑
渣土车的施工工地，一律由主管部门督促限期整
改，并依法追究施工单位的主体责任。

三、严格依法处罚。住房和城乡建设（城
管）、交通运输、公安等部门建立联合执法和信息
共享机制，对黑渣土车发现一辆、扣留一辆、处罚
一辆，落实“三方惩处”，依法严格处罚。

未取得道路运输经营许可而进行渣土运营的，
有违法所得的，由交通运输部门依据《中华人民共
和国道路运输条例》，没收违法所得，并处违法所得
2倍以上10倍以下罚款；没有违法所得或者违法所
得不足2万元的，由交通运输部门依据《中华人民共
和国道路运输条例》，处3万元以上10万元以下罚
款，构成犯罪的，依法追究刑事责任。

施工单位将建筑垃圾交给个人或未经核准
从事建筑垃圾运输的单位处置的，由住房和城乡

建设（城管）部门责令限期改正，给予警告，并处 1
万元以上 10万元以下罚款。运输过程中沿途丢
弃、遗撒的，由住房和城乡建设（城管）部门，依据

《城市建筑垃圾管理规定》对运输企业责令限期改
正，给予警告，并处5000元以上5万元以下罚款。

对于使用报废、拼装车辆，无牌无证上路，故
意污损遮挡号牌，闯红灯，超速等严重交通违法
行为的，由公安机关依法严格处罚。

四、严格责任追究。各级、各部门要建立安全
监管责任人制度，明确各环节监管人员名单，制定
本系统、本单位的实施意见和责任追究规定，严肃
追究相关单位及工作人员内外勾结和失职渎职责
任。对渣土车发生亡人道路交通事故的，依法从

严追究肇事车辆驾驶人的交通肇事罪；对发生亡
人事故或者造成重大财产损失，经调查涉嫌重大
责任事故罪的，由公安机关依法追究驾驶人、运输
企业和施工企业负责人的刑事责任。对发现的涉
黑、涉恶、垄断市场经营、暴力妨碍执行公务、暴力
抗法等违法违规行为，依法从快从严打击。

五、实行有奖举报。任何单位和个人有权对
违反本通告规定的违法违规行为进行举报，经查
属实的，视情给予奖励。
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