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不孕不育健康大讲堂

打造金牌科室 守护百姓健康

市第一人民医院神经外二科的医护人员。 李英平 摄

随着平煤神马集团及市直职工在全市
各医疗单位共享医疗保险政策的放开，平
煤神马医疗集团总医院（以下简称总医院）
高质量的医疗服务让越来越多的市民慕名
而来。近日，记者在总医院妇科了解到，仅
7月 20日，该科门诊量就有 400余人次，住
院量100余人次。

共享医保 方便病人转诊

进入 7 月以来，总医院妇科诊疗量增
长迅速，危急重症接诊量增长明显，不少疑
难病例转诊入院，在该科得到医治。拥有8
位高级职称、16位中级职称的妇科医师团
队在全市妇产科领域优势明显。这支由
51 位医护人员组成的“娘子军”在妇科一
区主任王秀文、妇科二区主任闫秀玲的带
领下不分昼夜地工作。

29 岁的宋女士就是共享医保政策的
获利者。2012年，她因“前置胎盘，胎盘植
入”在其他医院行剖宫产手术，术中大出
血，行介入子宫动脉栓塞术并输血抢救治

疗。术后，宋女士因胎盘植入不得不进行
二次手术行宫腔镜下宫腔残留组织电切
术。之后，宋女士又被告知出现术后宫腔
粘连。接下来的两年间，她奔波郑州、北
京等大医院行宫腹腔镜联合手术 4 次。5
年间，宋女士辗转求医，手术达 7 次，花费
数十万元之多。今年 4 月，宋女士再次发
现怀孕，以为自己能够再次体会做妈妈的
喜悦。6月底，宋女士的检查结果显示“停
经 73天，超声提示胎停育 1天”，这几乎让
宋女士一家陷入绝望。在朋友的介绍下，
她慕名找到总医院妇科二区主任闫秀玲。
经检查，闫秀玲与超声科医生沟通，确诊患
者为多次宫腔操作史后导致此次妊娠胎盘
植入，肌壁菲薄，血运丰富；再加上患者宫
颈管粘连，探针无法进入，手术困难重重。
经过多次讨论，妇科二区为宋女士制定了
治疗方案。经充分的术前准备、全科的默
契配合，手术终于取得成功。出院后，宋女
士专门制作了“春风化雨驱病魔，仁心仁术
真天使”的锦旗赠予妇科二区的医护人员。

技术优势惠及百姓

7 月 20 日上午，42 岁的程女士焦急地
赶到总医院妇科门诊，找到了当天坐诊的
妇科一区主任王秀文。因患肌壁间内突型
子宫肌瘤，程女士咨询多家医院，均被建议
进行宫腔镜手术治疗。平煤神马集团共享
医保政策放开后，程女士入院就诊。“不用
担心，可以手术，宫腔镜电切治疗创伤小、
安全性高，术后恢复也很快。”王秀文的话
让程女士悬着的心终于放下。

“宫腔镜电切术无须开腹、无须剖开子
宫，优势明显。”王秀文介绍，近几年宫腔镜
技术飞速发展，已被广泛应用于妇科临床
检查与治疗。这项技术还可以用于治疗子
宫内膜息肉、子宫粘连、功能失调性子宫出
血、子宫纵隔切除等疾病。随着技术的成
熟，总医院妇科于全市最早应用微创技术
治疗妇科恶性肿瘤，在宫颈癌、卵巢癌、子
宫内膜癌等的治疗中优势突出，有效减少
了患者术中出血，避免了开腹手术对患者

的巨大创伤，术后能够快速恢复。
据悉，1998 年总医院妇科于全市率先

开展了宫腔镜技术、腹腔镜技术，其技术优
势填补了多项市内技术空白，达到省级先
进水平，为众多的妇科疾病患者送去微创
治疗疾病的福利，不少手术案例成为省、市
妇科微创手术的典范。

“妇产科危象让孕产妇往往处于生死
一线间，生命的转瞬即逝考验的不是某一
个医生的技术，而是一个来之能战、团结协
作的高水平医疗团队。”闫秀玲说，现代医
学的快速发展为妇产科大出血患者打通了
一条急救生命线。

作为我市首家三级甲等综合医院，总
医院的多学科优势是妇产科危急重症患
者强有力的后盾，妇产科绿色通道为患者
打通了顺畅的生命线。总医院妇科过硬
的团队技术优势挽救了无数孕产妇的生
命，同时也让无数面临破碎的家庭得以重
聚。

（本报记者 牛瑛瑛）

平煤神马医疗集团总医院：

共享医保为鹰城女性筑起健康长城

市第一人民医院神经外二科是集医
疗、教学、科研为一体的医院样板科室。多
年来，该科始终坚持临床与科研并重，并以
临床促进教学。科室人员结构配备合理，
技术力量雄厚，始终秉承“以患者为中心、
更好服务病人”的宗旨，以精湛技术为后
盾，强调以人为本、注重人性服务的理念，
已成为我市颇具影响力的科室。

技术精湛 服务至上

“病人的需求始终是我们的第一考虑。”
7月21日，市第一人民医院神经外二科主任
付卯宏告诉记者，科室自成立起，就把患者
的满意作为第一标准，把患者的需求当作工
作的第一要务。他们科室依托该院 CT、
DSA及磁共振等大型医疗器械，融合郑州、
上海、北京等地大医院的精湛技术，从茶水
饮食到病情诊治，希望每一位来诊病患都能
安心、舒心，并力争让每一位患者以最少的
花费享受到最贴心的医疗服务。经过多年
的发展壮大，目前该科拥有医护人员22人，
其中高级职称3人，中级职称8人，研究生7
人。科室开放床位40张，并设有办公室、抢
救室、换药室、处置室、配餐室等全套设施，
干净整洁、井然有序。

成绩斐然 不断攀登

近年来，新技术的引进成为该科的一
大特色：微血管减压手术让多年来困扰病
人的三叉神经痛、面肌痉挛等疾病得到了
根治；垂体瘤的微创手术让不孕不育及多
年的视力障碍者得到了治疗或缓解；颅内
动脉瘤开颅及介入栓塞手术的开展为青壮
年脑出血找到了病因，并取得良好疗效；颈

动脉剥脱及支架植入术有效治疗了中老年
病患顽固性脑缺血的发作。这些几年前需
要到外地施治的患者，在该科得到快捷、方
便的治疗。目前，该科成为市第一人民医
院颅脑外伤、脑出血、颅脑及椎管肿瘤等多
种疾病的收治中心。

现在该科年手术量已超过 500 台，年
收治病人800人至1000人。去年同期至今
单单动脉瘤手术已累计完成近百例。多年

来该科在技术上不断进步，在传统治疗颅脑
外伤的基础上，引进亚低温治疗重型颅脑损
伤，熟知各型脑出血的手术及介入治疗，尤
其在软通道穿刺治疗颅内出血方面有独到
技术；在肿瘤治疗方面，该科学习上海华山
医院及北大医院等院的先进技术，对各型
脑、脊髓肿瘤尤其颅底肿瘤及脑深部肿瘤治
疗具有丰富的临床经验；近年来，该科在功
能神经外科治疗方面也不断发展，拟开展小
儿脑瘫、癫痫等疾病的外科治疗。

该科室发展壮大离不开一个好的带头
人。多年来，付卯宏带领科室骨干潜心钻
研业务，强抓管理，亲力亲为，力图打造管
理高效、医患和谐的医疗团队。该科实行
每日双查房制度，老中青不同资历医生相
互搭配，精心研究并解决患者病痛疾苦。
医护人员护理查房悉心周到，关心每一位
患者，为病人治疗及康复保驾护航。付卯
宏表示，他们科室将以更精湛的医术创造
更多奇迹，让大爱温暖更多患者。

（本报记者 牛瑛瑛）

——记市第一人民医院神经外二科

把患者的满意作为第一标准

“这些老干部志愿者真暖人心。”7月23日，记者
在市妇幼保健院看到，该院离退休老干部组成的志
愿者服务队，以热情周到的服务，赢得患者称赞。

随着二孩政策的放开，以及该院在我市率先启
动孕妇免费产前筛查、新生儿疾病免费筛查工作，
该院就诊人数日增。

申彩霞：连续七年没有休公休

去年3月17日下午，门诊手术室主任申彩霞腰
部隐隐作痛，她知道肾结石的毛病又犯了。但预约
的两个做手术的县区病人还在门外等着，总不能让
人空跑一趟吧。想到这里，她吃了点药，忍着疼痛
为病人治疗。等到为最后一个病人治疗时，她难受
得额头浸出汗珠。病人非常心疼她，坚持不治疗，
让她回去休息。申彩霞笑着说：“你跑几十里地从
县里来，不容易。早做完，早放心。”给病人做完手
术，已经过了下班时间，这时她才跟着闻讯来接她
的爱人回家。

申彩霞还多次给贫困病人垫钱。有一次，一个
农民工来检查治疗时，发现带的钱不够，申彩霞给
她垫了300元，以后就忘了。但病人始终记着，再次
来做检查时，把钱还给了她。“谁都会碰到难处，这
时候我们就顺手给她们垫上了。因为年年都为病
人垫付，时间久了都忘了。”申彩霞笑着说。

一心为病人着想的申彩霞对专业技能的要求精
益求精。她每天利用业余时间坚持学习，先后到北
京、南京等地的大医院进修，刻苦钻研技术，在宫颈
癌前病变筛查、阴道镜检查、阴道镜下活检术、leep刀
手术等方面炉火纯青，慕名来的病人也越来越多。

几个月前，33岁的赵女士陪朋友来该科做检查
时，顺便也做了一下阴道镜检查，申彩霞发现她宫
颈图像异常，怀疑她患了宫颈癌前病变，建议她做
活检确诊。经活检检查，印证了申彩霞的怀疑是正
确的。由于发现治疗及时，赵女士目前恢复了健
康。仅今年上半年，该科筛查出宫颈癌前病变的就
有92人，由于发现早，都得了良好的治疗。

为了工作，申彩霞每天早出晚归，不仅放弃了
节假日，而且连续7年没有休公休。在她的带领下，
该科形成了病人至上，关心集体的良好风气。过硬
的技术，对病人体贴入微的关怀，使申彩霞和她的
团队备受青睐。“很多病人在这里看病后，就把亲戚
朋友都介绍来了。”申彩霞说。

袁胜男：对患儿比对亲儿还亲

前不久，一位高烧39.5摄氏度的患儿到该院儿
科住院。主治医师袁胜男给患儿用药十多分钟后，
家长就跑来不客气地对她说：“孩子怎么还没退
烧？你们行不行呀？”袁胜男耐心解释道：“不要急，
既然你把孩子送来，我们一定会负责。但用药是要
有个过程的，不是药刚用上马上就会退烧，等半个小时再看看。”果
真，半个小时后，孩子慢慢退烧。这位家长有些不好意思地找她道
歉。“工作中遇到过很多类似的情况，但我们会首先站在家属的立场
考虑问题，耐心解释，最终都会得到理解和尊重。”袁胜男说。

袁胜男毕业于河南大学医学院，2011年到该院儿科工作。文静
的她，对工作、对病人充满热忱的爱。2012年6月，医院选派她到省
妇幼保健院进修学习，不巧的是袁胜男婚期将近，但她不想错过这
次学习机会，依然按时去了省妇幼保健院进修学习。等到结婚时，
袁胜男回来匆忙办完婚事，连婚假都没休就急忙赶回去学习。不
久，她熟练掌握了小儿疑难病诊治、小儿急危重症抢救等技术。

去年，市区一名两个月的男婴突然口唇发绀，意识丧失，半夜来
到儿科就诊。袁胜男接诊后，患儿心跳却突然停止，她立即为其进
行心肺复苏治疗，患儿心跳恢复正常。这样的情况反复数次，她累
得满头大汗。经 CT、腰椎穿刺检查，确诊孩子患脑炎加肺炎，她立
即给予降颅压、抗感染等治疗措施，并一直守在患儿身旁，直到次日
患儿化险为夷，她才带着满脸的倦容笑了。

自从上班到现在，袁胜男几乎把所有时间和心思都放在了患儿
身上，却没时间照顾自己的儿子。儿子出生8个月时，袁胜男见科室
忙，就主动要求参加倒班，给孩子断了奶。吃惯了母乳的孩子刚换
吃奶粉，不适应，总是生病。一次儿子生病发烧，一个劲地喊妈妈，
袁胜男却在值夜班救治患儿。第二天下班她赶回家，看到哭着喊妈
的孩子，愧疚得眼含泪花。

这种把患者苦乐挂心头的事情比比皆是。该院西院区新生儿
科护士柴亚青，怀孕期间坚持倒夜班，有一次，她突然心慌，被诊断
为心率过速，但她没有听医生要她卧床休息的嘱咐，边上班边利用
午休时间吸氧。怀孕期间，公公婆婆患病住院，她拖着笨重的身子
跑前跑后，没耽误一天工作。生产后不久，她就放弃规定的喂奶时
间，主动要求倒夜班。“我们科患儿多，特别忙，为了病人的安全，很
多人都是这样做的。”该科护士长王春鸽动情地说。

据了解，为更好地服务病人，该院面向社会招募志愿者，希望社
会爱心人士也加入到他们中来，共同为患者服务。

（牛瑛瑛 王春英 苗四海）

市
妇
幼
保
健
院
：
患
者
苦
乐
挂
心
头

7 月 25 日，一些老年患者在新华区人民医院内科就诊。据
该院内科主任李忠吉介绍，高温天气会造成老年人循环血量降

低，导致血液黏稠度增加而形成栓塞，诱发心脑血管疾病，提醒
老年人在高温天气尽量减少外出，多饮水。本报记者 姜涛 摄

高温天谨防突发心脑血管疾病

本报讯（记者牛瑛瑛 通讯员路易
峰）近日，鲁山县卫生计生监督所召开
了作风整顿会议，旨在切实改进工作作
风，严肃工作纪律，提振执法队伍士气，
营造风清气正的良好环境。

此次会议通报了上半年监督所整
体工作开展情况，并指出了工作中存在
的不足，对没有大局意识、消极应付、效
率低下、执行力差的同志进行批评教
育。强调了加强作风整顿是单位提升
工作水平、推进全年工作目标任务完成
的一项重要举措，要求全所执法人员认
真做到“五个强化”。会议要求，全所干
部职工牢固树立高度自觉的大局意识，
增强责任意识、服从意识，努力提升执
行的自觉性；强化角色意识，把握主体
责任，提高服务意识。会议对下半年继
续加大打击非法行医力度，开展打击非
法医疗美容专项行动，强化公共场所卫
生监督等工作进行安排部署。

会后，监督所全体干部职工共同签
订了《严肃工作纪律整顿工作作风承诺
书》。

鲁山县卫生计生监督所
召开作风整顿会议

本报讯（记者牛瑛瑛）张女士今年31
岁，已结婚5年，因婚后夫妻俩忙于事业，
没顾上要孩子。如今，年龄已经不小的她
正式把生孩子提上了日程，结果张女士的
肚子却迟迟不见动静。近日，两人来到市
计生科研所不孕不育诊治中心咨询了刘
伟娜医生。

“近年来，临床上来咨询生育问题的女
性朋友比较多，有一部分就是这样为事业
打拼到30多岁，当一切稳定下来想到要孩
子的时候，却一直怀不了孕。”刘伟娜说，夫
妇婚后性生活正常，不采用任何避孕措施，
两年仍未受孕的则可称为不孕症。

据介绍，临床上造成女性不孕的因素

多种多样：一、阴道因素：阴道闭锁、阴道
中隔、各类阴道炎，都会影响精子活力导
致不孕；二、宫颈因素：宫颈狭窄、息肉、肿
瘤、粘连、糜烂等；三、子宫因素：先天性无
子宫、幼稚型子宫、无宫腔的实性子宫、
子宫后位或严重后屈、子宫内膜炎症、宫
腔粘连；四、输卵管因素：输卵管过长或狭
窄，输卵管炎症引起管腔闭塞、积水或粘
连；五、卵巢因素：卵泡发育不全、不能排
卵并形成黄体、卵巢早衰、多囊性卵巢、卵
巢肿瘤等；六、内分泌因素：下丘脑发育不
全或下丘脑周期中枢成熟延迟，表现为无
排卵月经、闭经或黄体功能失调；七、全身
性因素：营养障碍，代谢性疾病，慢性消耗

性疾病，单纯性肥胖等；八、精神及其他因
素：植物性神经系统功能失调，环境性闭
经，神经性厌食，免疫性不孕及血型不合
等。

“由于引起女性不孕的病因多，治疗
关键在于明确诊断，针对性地进行治疗。
不能盲目相信偏方，也不要盲目进补，应
在专业医生的指导下进行合理治疗。”刘
伟娜特别提醒。

市计生科研所不孕不育诊治中心专家释疑：

是什么动了你的“孕”气

本报讯（记者牛瑛瑛 通讯
员李涛）近日，记者从市第五人
民医院获悉，自 2013 年正式被
省卫生厅批准实施血液透析业
务后，该院血液净化中心已让众
多肾病患者受益。

该院血液净化中心使用面
积 1000 平方米，按 30 个透析单
元规模建设，首批配备有国际上
使用最广泛的德国费森尤斯
4008S 血透机 10 台、费森尤斯
4008S血液滤过机1台以及带有
热消毒系统的 40床水处理设备
一套。中心布局合理、宽敞明
亮、温馨舒适，设有家属休息区、
冷暖空调、液晶电视、营养午餐
等；透析设备先进，医疗技术精
湛；患者分机透析，避免交叉感
染；环境舒适优雅，服务优质高
效；透析费用合理，临床效果满

意。
多年来，该院一直探索“小

综 合 、大 专 科 ”的 发 展 思 路 。
2012年初，中华慈善总会国际交
流中心发起“中慈血液透析中
心”慈善捐助项目，并得到中慈
置业发展有限公司和德国费森
尤斯公司的大力支持。该项目
旨在在全国县级、市级以上地区
建立血液透析中心，救助当地肾
病患者。经上级审核，市五院有
幸成为我市唯一血液透析爱心
慈善救助定点医院。

该院采用多种形式积极宣传
爱心慈善救助项目，以慈善事业
为平台，加强与省、市慈善总会的
沟通交流，加快血液透析专科建
设步伐，同时继续推进血液透析
爱心慈善救助项目，开展血液透
析“爱心双百”慈善救助活动。

市第五人民医院血液净化中心：

慈善救助让更多患者受益

本报讯（记者牛瑛瑛）连日
来，鹰城高温持续，一线环卫工
人头顶烈日坚守在工作岗位
上。7 月 19 日，新华区政协、团
委牵头组织，农工党新华总支联
合四矿孙刚爱心联盟等志愿者
为新华区环卫局 100 余位环卫
工进行健康体检。

当天早上 8 时，新华区有关

领导来到活动现场，慰问一线环
卫工人。随后，由孙刚爱心联盟
组成的健康义诊小组为百余名
环卫工人进行健康体检。“这样
的活动太好了。平时我们工作
忙，没时间体检，有这样的爱心
组织来为我们体检送健康，太贴
心了。”环卫工人纷纷为现场的
工作人员点赞。

新华区为环卫工人健康体检

积极参与无偿献血
7 月 22 日，宝丰县人民医院党员干

部在积极献血。近日，我市血液库存量
降至警戒线以下，为缓解用血紧张，宝丰
县人民医院领导带头，党员志愿者积极
参与无偿献血。当天共有 51 人献出新
鲜血液20400毫升。 韩素 摄


