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说
法

所谓潇洒和豁达，就是在知道自己
失去了某些东西之后，能够用一种开
放、乐观的心态来对待自己的生活，要
承认自己是人，而不是神。

当别人批评你、指正你缺点的时
候，你可以承认自己有缺点，可以改正，
但不应该因为别人指责你的缺点而感
到愤怒。别人说你长得很矮，如果事实
确实如此，你就不妨承认。别人说你长
得很难看，如果你确实长得很难看，你
也不妨承认。不能改变的事实，我们没
有必要去计较。你不能太在意别人对
你的看法，何况别人的看法也会随着你
的进步而不断改变。

潇洒和豁达意味着对自己的精神
有充分的自信，也意味着能够抛弃个人
恩怨。谈论别人的事情的时候，很多人

都可以谈笑自如；谈论自己的失败和缺
点时，能谈笑自如的人就非常少了，因
为人总爱像蜗牛一样保护自己。如果
你谈到自己的时候还能谈笑自如，如果
你拥有强烈的自嘲精神，你就能保持自
己的自信，也能保有自己的尊严。

潇洒和豁达还意味着对生活中的
不如意持有容忍和乐观的态度。我们
生活中每天都有个人恩怨产生，容忍
这些事情意味着你深刻了解人性的弱
点，因为正是人性的弱点带来了个人
的恩怨，带来了不如意的事情。我们
要以宽容的态度来对待别人。有的人
自私，有的人爱面子，有的人心胸狭
窄，你要知道这是人间最正常的事
情。但是不能因为别人自私，你也自
私，别人要面子，你也要面子，否则你

就不能达到潇洒和豁达的境界。潇洒
和豁达的境界意味着你能超越别人，
同时又能原谅别人。潇洒和豁达的境
界意味着你能够部分地摆脱人性的弱
点，并在此基础上以超然的态度来对
待周围的人和事。

我最喜欢这样的四句话，第一句话
是：爱的时候，要像从来没有因为爱而
失望过一样。

人们很容易因为爱而失望。如果
你爱过别人，又被你爱的人伤害，你就
很难再爱第二次。我看到过一个说法，
一个女人第一次失恋会痛苦六个月，第
二次失恋会痛苦三个月，第三次就再也
不痛苦了，因为在男人把她抛弃以前，
她就已经把男人抛弃了。这种做法好
像能使生活变得轻松，但这是一种玩世

不恭的做法。真正重要的是在一再被
人抛弃、一再因爱而受伤害的时候，你
依然能够真诚地去爱，在别人抛弃你的
时候，你依然能够尊重别人，也就是说
你的爱不受外界环境的影响。若能如
此，你就活得真诚而潇洒了。

第二句话是：工作的时候，要像自
己不需要钱一样。

工作应该是因为工作本身给你带
来乐趣，如果只是为了钱工作，工作的
乐趣就会荡然无存。一心工作，到最后
你一定会得到回报，不仅是财富的，而
且是尊严上、友情上、地位上的回报。
这些回报加起来，远远比你单纯计较钱
的回报要多得多。世界上很多人没法
理解这个道理。

最后两句话是：跳舞的时候，要像

没有人在看你一样；唱歌的时候，要像
没有人在听你一样。

不仅仅是跳舞唱歌的时候，生活中
很多事情都是如此。如果做事情的时
候担心别人的评判，希望得到别人的赞
美，你就会非常拘谨，就会把自己伪善
的一面暴露出来，别人就会更加看不起
你。在尊重别人的自由和尊严的前提
下师心任性，别人会对你更加尊重。要
达到这两句话的境界，跳舞随性而跳，
唱歌随性而唱，也是不容易的事情。中
国的少数民族同胞跳起舞来、唱起歌来
都非常美，那是因为他们在发挥自己的
本性，在尽情表达自己真实的欢乐和痛
苦。我们唱歌的时候，往往每唱一句都
会担心别人到底怎么想，而这恰恰会使
我们的生活变得忸怩而拘谨。

◆俞敏洪

生活在自在和豁达的心境中

作为一名资深的不红的在圈里
也算摸爬滚打了十几年的演员，我觉
得也算是有资格回答这样一个问
题。张爱玲说，出名要趁早。其实我
觉得说的是没错，出名了能有更多的
工作机会，也就意味着能赚更多钱，
年纪轻轻就能过上当年穷得叮当响
想买什么都不敢买时所向往的生
活。但是，一直默默无闻的我也没有
太多办法，顶着一张无缘偶像生涯的
脸又怀着一颗懒得折腾自己的心，活
该火不起来，那就乖乖过清净日子好
了。至少，每当看到各种娱乐新闻说
谁谁谁素颜如何如何输给谁，谁谁谁
扫街被说富婆，谁和谁又疑似传出恋
情时，可以先像普通老百姓八卦评论
一番，再感叹一下：“哎哟，明星晚上
吃饱出去散个步逛个超市都不行。”

讲真，当一个不红的演员就有这
些好处了。跟一般的上班族差不多，
从事一份擅长的工作，虽然没有那么
多的财富、那么多关注的目光，没有
那么多可以参与大 IP 大电影的工作
机会，但只要有些本事，当个会演戏
的演员，还是有圈里人会认，会有质
量不错的戏投来橄榄枝，于是还是会
慢慢过上不错的小日子。

能过上平常的小日子，随意素
颜逛街吃脏串，抠脚剔牙也不会被
偷拍；在家可以不用拉窗帘，就算被
偷拍人家也不会发，因为不红，没有
点击量；一个月不发微博，也没有经
纪人催着发微博自拍卖萌；吃饭可
以不用抢埋单，蹭饭不脸红；可以坐
地铁，还敢跟人抢座位；可以不用跑
宣传，跑宣传真的比拍戏累多了；可

以自由出入公众场所选择自己喜欢
的体育运动，无须躲在家里跟跑步
机寂寞地死磕；可以随意出入菜市
场砍价以及挑挑拣拣；可以花更少
的钱报公共的学习班完成自己的兴
趣；可以有更多空闲时间钻研钻研
贴膜换屏技术，琢磨各种手艺……
不胜枚举。

关键的关键，就是人家并不认
识你。偶尔有个人凑过来问：“哎，
你是不是演员啊？”还可以假模假样
地说：“啊，好多人都觉得我像一个
演员呢。”

其实说这么多，无非就是自由，
就是隐私，就是可以最大化接近人群
和观察生活的百态。

尤其年岁渐长，沉淀得越来越厚
实，对生活的理解越来越深。做过演

员才知道，这些都是财富，都是增加
我们身上厚重感的东西，我们在塑造
一个角色时，必不可少的东西。

为什么有老戏骨的说法，那是
时 间 、生 活 和 历 练 给 予 演 员 的 财
富。只有对生活有更多的理解，对
人生百态有更多的认识，热爱一切
小小的快乐，记住或大或小的悲伤，
才能将我们理解的生活一点一滴地
渗透到角色身上，所以才会有“一千
个人眼里有一千个哈姆雷特”。我们
的所见和所感，这是锻造演员“人格
魅力”的真火。

总之，红有红的好处，不红，生活
时间就是我的财富。茶，慢慢品；路，
悠悠走。

花繁柳密处，拨得开，才是手段；
风狂雨急时，立得定，方见脚跟。

◆万茜

当一个不红的演员是什么体验

唐诗里，甚喜欢王建的“三日入厨
下，洗手作羹汤。未谙姑食性，先遣小姑
尝”。尤其是“洗手作羹汤”这句，常在寻
常日子里回味。那么充满烟火味道的诗
句，仿佛沾着食物的香似的，再多的家常
细节，都比不上它传神。

说的是走进婚姻的女子，曾经拈花
弄巧的纤纤玉手，从此恋上了灶台，“洗
手作羹汤”，只想将世间百味，收罗进锅
中，以一锅热气缭绕的羹汤，氤氲成一团
家庭和美。这样的女子，不管在哪个朝
代，都是存在的。古有卓文君，尊贵如
她，一样会对司马相如说：“自此长裙当
垆笑，为君洗手作羹汤。”今有女中先生
杨绛女士，婚后一直是家里的主厨，钱钟
书先生就曾写过一首《赠绛》来回报她的
深情：“卷袖围裙为口忙，朝朝洗手作羹
汤。忧卿烟火熏颜色，欲觅仙人辟谷
方。”

寻常如我的母亲，也是这样的女子。
未嫁时，她是家里十指不沾阳春水的娇
娇女，嫁给父亲后，好像一夕间换了一个
人似的，洗衣、做饭、料理家务，样样都
会，还向三姑六婆学煮各种羹汤。小时
候，我最喜欢看母亲煮羹汤了。切刀在
砧板上叮叮咚咚，汤在锅里“噗噗”作响，
灶膛里的火苗烧得旺旺的，空气里弥漫
着葱花的香。围着碎花围裙的母亲有条
不紊地忙着，神情专注，一招一式，都饱
含爱和暖，家，因此充满了温馨和幸福。

母亲煮的羹汤里，我最喜欢吃的是
冬瓜羹。冬瓜性凉味甘淡，有清热解暑、
排毒润肺的功能。夏日炎炎，一勺冬瓜
羹入口，顿感清爽可口，味道鲜美。现
在，冬瓜羹成了我的拿手好菜。每当冬
瓜上市，我会把新鲜的冬瓜买回来，然后
把几枚香菇泡在清水里，待香菇泡软后，
切成颗粒，和瑶柱、虾米一起放进锅里，
添水，煮约 20 分钟。然后把切好的鸡
丁、肉丁，还有切成小方块的冬瓜放进
去，又煮约十分钟，用生粉勾芡拌汤，再
下调味品和葱花，一锅清香美味的冬瓜
羹就做好了。看着一家人围着餐桌吃得
津津有味，灯火温暖、饭菜飘香、笑语盈
盈，感觉外面再多的繁华，都不稀罕了。

表姐的女儿未嫁时，每每家里宰鸡
宰鸭，她总是回避，说是太血腥了。嫁作
人妇后，有一次我去看望她，她正拿着切
刀在对付一只鸡，鸡在拼命挣扎，她镇定
自若，手起刀落，她的脸上是大功告成的
淡定。所有的勇气，只是因为她的夫君
喜欢喝鸡羹。

一代一代的女子，因为爱，甘愿从风
花雪月的云端上，落入柴米油盐的凡俗
中，“洗手作羹汤”。而世间的幸福，也一
直藏在烟火里，就好像灶膛上的那锅汤，
在日子里慢慢熬出香味来。

◆梁媛

“洗手作羹汤”

如果你下午四点来看我，我早上七
点就起床。半小时用来洗脸、刷牙、洗头
发，半小时用来剃须、擦鞋、整理着装。
早饭只喝水果粥，养胃，还能唇齿留香。

九点阳光灿烂的时候，我就搬一把
椅子，坐到太阳底下看书。读几篇小说，
勾勒情节，或者读几首诗歌，酝酿意境。

困顿的时候，我就听歌、打盹儿、发
呆。醒来修剪指甲，看看天空，看看云朵。

如果你下午四点来看我，我从一点
就开始激动，什么也干不了。我坐一会
儿腿麻，站一会儿头晕，哼一首歌跑调，
写几个字歪斜。

如果你下午四点来看我，我三点就
去门口迎接。我跟过往的人群打招呼，
顺便通报你来的消息；跟卖烤红薯的大
姐闲聊，向每一辆停下的车致意。

如果你下午四点来看我，这一天我
就什么都不干，虚度光阴，静静地等你。
即使上一次分别，只是在昨天。

◆杨槐

如果你下午四点来看我

记忆里，再清苦的日子，母亲也能过
成花。

四十年前，熬米汤粘锅底了，母亲在
灶下再加把软火。粘在锅底的米饭就干
了，就翘起了。轻轻取下，小心切成片，
撒些盐巴花椒粉，脆脆的，很好吃。多年
后拿起锅巴，才知道节俭的母亲早已给
我做出了无任何添加剂的绿色锅巴。

母亲更是菜尽其用。将一根葱用完
了，她会把葱胡子洗干净，晾晒着。谁受
了凉、有了寒气，用葱胡子煮水，喝了就
可以驱寒。蒜要出芽了，没事，干脆养成
蒜苗吃。碰到没来得及吃就抽了芽开了
花的白菜心，母亲会把它放进碗里，倒些
水——竟成了厨房里的景观。

母亲几乎没买过花盆，养的花花草
草却摆满了院子。有些破损的搪瓷盆，
各种塑料小桶油漆桶，甚至泡沫箱子，都
被母亲用来养花种草。院子里长满花花
草草，人说话大点声都怕惊扰了它们。

母亲喜欢收拾家，她常说穷不要紧，
得心情好。她的巧手，常常化腐朽为神
奇。花花绿绿的毛衣毛裤穿旧了，母亲
拆了后钩出来色彩明丽图案可人的毛线
毯子。以前，方便面还是稀罕的吃食。
母亲突发奇想，收集了很多方便面袋子；
剪开，洗干净，而后剪成一条一条，折叠
成一朵一朵的花儿，编成了好看的帘
子。大小雪碧饮料瓶，她也能剪成开着
花的花瓶。建筑工地用过的小轱辘，母
亲钩个套，就是坐凳。

母亲过日子，好像很少扔啥。她老
说，东西放对了地方，都是宝。

母亲把日子过成了花，我们就都生
活在了芬芳里。

◆张亚凌

把日子过成花

今天青少年常说的一句话：“在家里
待，无聊得要发疯！”其实中老年人又何
尝不如此？不是朋友来家里“杀时间”，
就是出门找人“寻乐子”。我有许多搞文
学的朋友，照道理应该常在书桌前看书
写作才对，但下班后一打电话，几乎个个
不在家，应酬聚会寻开心，许多人已经连
在书桌前坐二十分钟的耐心都没有啦！

所以便想到了明代张董的三句话。
他说：一日不读书，便觉面目可憎，语言
无味。一日不见客，便觉胸怀开涤，日月
清朗。一日不出门，便觉清虚自来，滓秽
自去！

第一句说不读书，面上俗尘堆积，语
言无味，这是宋人说过的。面孔也像池
潭一样，天天要有活水注入，才有活泼泼
碧澄澄的清华妙境。“但觉眼前皆妙境，
哪知来处有源头”，一不读书，源头断绝，
死水生腐，当然气味可憎了！

第二句说一日不见客，胸怀就会敞
开涤净，日月也为之清明高朗。大概是
指是非不经门前过，荣辱不扰心上来，所
以心境安泰，如果见到心怀不平的人，餐
食安眠都受他影响；听到不公不平的事，
徒然使胸臆间波澜横生。因此见客论
事，那种“强颜应接暂时亲”的滋味，的确
是役身涉世中的苦事，所谓“不听不接，
自登彼岸”，所以不见客未尝不是好策略。

第三句说一日不出门去，心境中便
增一分清虚亮丽的美感，觉得渣滓污秽
也减去了一分。这句话，值得现代人深
思，出门乱逛，都在做“无事忙”的没头苍
蝇，这些遑遑来去的影子最俗气。进德
修业，第一步功夫就是要耐得住寂寞无
聊，古人说过：“便觉心无着落时，正是生
意处！”寂寞无聊才是创造的源泉，也是
人生创发机运的唯一良缘，谁是在酒酣
耳热后读书写作的呢？谁是在人声喧哗
里昂然奋起，规划自己前景的呢？要建
设一个雅致的社会，革除又脏又乱又挤
又闹的现代弊病，也必得从“一日不出
门”做起。只有在寂寞无聊时，你才会想
起读读书吧？才会有“三省吾身”的机会
吧？才会有欣赏艺术、欣赏生活美感的
宁静世界吧？

◆广洋

一日不出门

●庸人自扰
昨晚，我做了一个梦，梦见一大

一小两条蛇，紧紧缠住我的腿。我
拼命地踢腿，好不容易才摆脱了两
条蛇。

早晨，我翻了翻解梦的书，书中
说：“梦蛇，恐遇争斗之事。”我这人
平时与人为善，从不与人发生矛盾，
怎么会和他人争斗呢？我琢磨了半
天，突然蹿出一个念头：这两条蛇莫
非是我老公和儿子？今天又是周
六，一家人在一起，难免会有摩擦。
想到这儿，我对老公撒谎道：“我娘
家有点事，今天我回去一趟。”说完，
我一溜烟地跑了。

其实，我并没有回娘家，而是约
了几个朋友，一起到 KTV 去唱歌，
一直玩到深夜才回家。我一进家
门，就见老公板着脸，一副气鼓鼓的
模样。

我忙问：“你俩今天过得好吗？”
老公哼了一声，怒气冲冲地质问道：

“我和儿子今晚到岳母家蹭饭，去了
才知道，你根本就没回家，你给我说
清楚，今天到哪儿去了？干吗要撒
谎？”老公话音刚落，儿子又接了一
句：“你骗人，不是好妈妈！” 突如其来的尴尬 马菁海 作

从欧洲地区的历史经验看，这种
类似的“回归”都是一种社会制度取代
另一种社会制度，但中国用“一国两
制”细致耐心地解决了与回归相关的
社会制度“对接”问题。香港回归20年
的实践，证明“一国两制”行之有效。

——俄罗斯科学院远东研究所
亚历山大·叶尔绍夫

回顾香港回归以来的20年，香港
和内地在“一国两制”下实现了双
赢。20 年的时间足以证明“一国两
制”是成功的政策。任何尊重事实和
没有偏见的人都会称赞这一方案和
中国政府对这一方案的贯彻实施。

——巴基斯坦巴哈丁·扎卡里亚
大学国际关系教授法鲁克·扎因

在1997年香港回归前，部分美国
公司由于不看好“一国两制”而对香港
前景产生担忧，选择离开香港。现在
回想起来，一定会有很多离开的人后悔
当初的决定，因为香港自从回归中国
后取得了很大成功，而当初选择留在

香港的外国公司受益匪浅。
——香港美国商会

主席沃尔特·迪亚斯

北京大学将抓住历
史机遇，不但要努力将
北大建成具有中国特色
的世界一流大学，而且要凝心聚力，
把 北 大 建 设 成 为 一 所“ 伟 大 的 大
学”。“一流”并不等同于“伟大”，一所

“伟大的大学”并不体现在具体指标
上，而是体现在输出优秀的文化和人
才、对社会带来的正面影响和杰出贡
献的内涵上。一流是标准，而伟大是
品格；一流是繁华，而伟大是寂寞。

——北京大学校长林建华出席
该校瑞士校友会成立大会时表示

我希望，从这里走出去的北大
人，在任何环境下，都能够坚守价值判
断，守住底线。在这个时代，有人说，
大学在培养“精致的利己主义者”，任
何言语都是苍白的，只有靠实际行动
承担起社会上属于我们的责任。

——北京大学校
长林建华在该校 2017
年本科生毕业典礼暨
学位授予仪式上寄语

截至目前，民政部
未批准任何带有“一带

一路”字样的社会组织，凡是冠有“一
带一路”字样且自称在民政部登记的
组织均属于虚假宣传，社会各界对此
应保持警惕，防止以“一带一路”为幌
子的敛财聚财行为。

——民政部

目前，京沪高铁日均运送旅客
50.5 万人次，是我国最繁忙的高速铁
路干线。“复兴号”在京沪高铁率先开
行，对于进一步提升京沪高铁的运营
服务品质、打造中国高铁国际品牌具
有重要的示范引领作用。未来还将
在“复兴号”中国标准动车组平台基
础上围绕安全、经济、舒适、节能、人
性化等方面持续开展科技创新，研制
不同速度等级、适应不同环境需求的

自主化、标准化动车组系列产品，以
更好地满足市场需求，为人民群众出
行提供更多的选择。

——由中国铁路总公司牵头组
织研制、具有完全自主知识产权、达
到世界先进水平的中国标准动车组

“复兴号”在京沪高铁双向首发，寓意
着迈向中华民族的伟大复兴。中国
铁路总公司负责人表示

花了一麻袋的钱去上大学，买了
一麻袋的书，最后毕业了，把书卖了，
也只能买得起一个麻袋。学校对新
入学大学生购买教材是强制性的，从
大二开始是自愿订购教材的，但是缺
少二手书交易的渠道或平台，不少学
生还是只能订购教材，而大量旧教材
就进了废品回收站。一想到下届学
弟学妹们开学还要购置同样的新书，
真觉得浪费。

——临近毕业季，各大学校园中
旧书回收的生意异常火爆，“白菜价”
卖废品成了多数学生不得已的选
择。郑州某高校毕业生坦言


