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为什么我们不说“端午快乐”？端午到
底是不是纪念屈原？网友们或认真或逗趣
的“求知欲”，引发记者专门采访了几位历
史文化领域的专家，解密有关端午节的那
些“真相”。

为什么不说“端午快乐”
“现在才弄清楚，祝亲朋好友‘端午节

快乐’是不恰当的，好比清明节，没谁祝谁
快乐的……”网民“阳光youth晓敏”说。

为什么呢？复旦大学民俗学教授郑土
有说，端午节即农历五月初五，是夏季（午
月）开端，古人形容此间“恶月恶日”“五毒
尽出”，所以才有种种求平安、禳解灾异的
习俗。夏季天气燥热，人易生病，瘟疫也易
流行；加上蛇虫繁殖，易咬伤人，所以要十
分小心。

在这一天，通常是一吃、二拴、三采。
一是吃“五黄”，即名称中带有黄字的食
物，寓意“青黄不接”的时候“接起来”，也
有饮雄黄酒的习俗，古语曰：“饮了雄黄
酒，病魔都远走。”二是要拴葫芦、扫把，挂
五毒图。三是采艾蒿，把整棵艾蒿插在门
上。民间还有给孩子戴五彩绳、挂小辣椒、
穿老虎鞋，在孩子头上写“王”字等习俗。
都有驱除灾害、瘟疫，求安康、吉祥的意思
在里面。

从这个角度说，端午节可谓古代祛病
防疫的重要节点，类似于今天的“公共卫生
日”。因此，说“端午祥瑞”“端午安康”，显
然就贴切得多。

端午节到底为了纪念谁
据悉，端午节的别称已多达20多种，端

阳节、重五节、菖蒲节、龙舟节……其中最
著名的，自然是纪念屈原日。

“长太息以掩涕兮，哀民生之多艰。”端
午节因屈原之死而有了浓烈的悲壮色彩和

“祭祀”风俗。其实，它也是另一位古代英
雄伍子胥的纪念日。

浙江工业大学人文学院教授马晓坤
说，当年吴王夫差罔顾辅臣伍子胥谏言，反
而听信奸臣挑唆，赐其自杀，并于五月五日
将其尸体投入江中。由此，伍子胥成为民
众在这天必须追思的冤魂。

在南方一些地区，端午还有“尽孝日”
的意思。马晓坤说，东汉年间，14岁的曹娥
小姐因父亲溺江而亡，沿江哭寻，因不见尸
首而投江自尽。父女俩的尸体在五月初五
那天浮起，曹娥的两手竟从背后抱住父
尸。因此，曹娥被誉为“孝女”典范，被乡民
所怀念。

同时，端午也是古老的亡灵纪念日之
一。同济大学文化批评研究中心教授朱大
可说，世人要在这天悼念那些不安的鬼魂，
祈求它们离去。这个亡灵纪念日后因佛教
传入而发生位移，被七月十五的盂兰盆节
替代。

“端午的初始功能，在岁月侵蚀中变得
暧昧不清，只有在门上悬挂菖蒲、艾草、石
榴和胡蒜等的祛邪风俗，还约略暗示着它
与鬼魂的关联。”朱大可说，菖蒲叶片状如

宝剑，方士们称其为“水剑”，后又引申为
“蒲剑”，据说可斩各种妖魔鬼怪。

“（民众）一方面小心翼翼地劝慰冤死
的亡灵，一方面又大张旗鼓地驱除恶鬼，这
种方式构成了端午习俗的真正母题。”朱大
可说。

端午“南赛龙舟”，北作甚
南方许多地区，都有端午龙舟竞渡的

习俗。吼一声，锣鼓喧天；划一桨，欢呼雷
动；彩旗飘舞彩球腾空，鞭炮齐鸣喜庆热
烈……

那么，北方人民在端午会做什么呢？
民俗专家说，在北方，端午射柳、斗草、打马
球，同样十分富有运动精神。

什么是射柳？明朝有人曾记载了一种
射柳的“玩法”——将鸽子放在葫芦里，然
后将葫芦高挂于柳树上，弯弓射中葫芦，鸽
子飞出，以飞鸽飞的高度来判定胜负。

据悉，射柳是可以从清明节一直“玩”
到端午节的经典项目。连明朝永乐皇帝都
对此念念不忘，在《宸垣积略》中写道：“明
永乐十一年五月癸未端午节，车驾幸东苑，
观击球射柳……十四年端午节亦幸焉。”

小朋友们则以“斗草”为乐了，说白了
就是“拔草根儿”。把坚韧的草根或者叶
根，交叉相勾，然后同时拉扯，看谁的根更
粗长……关于斗草，白居易写过《观儿戏》：

“弄尘复斗草，尽日乐嬉嬉。”
“当你以为端午假期是‘睡觉节’的时

候，当你准备咬下浸满香味的糯米五花肉、

以为端午是‘吃粽子节’的时候，先出去运
动一下吧！”网友“斌卡”说。

吃粽子是为纪念屈原吗
吃粽子显然不只为了纪念屈原。专家

解读，“粽子”，又称“角黍”“筒粽”，由粽叶
包裹糯米蒸制而成，早在春秋时期就已出
现。到了晋代，粽子成为端午节的节庆食
物。南北朝时的《荆楚岁时记》中，记载着
人们在夏至要吃粽子的习俗。

美食、美景、诗词歌赋，构成了中国人
传统佳节的氛围。在元宵节、中秋节，好诗
词特别多，一轮明月就足以诵咏不绝，其他
节日的诗词歌赋相对较少，而端午节的诗
词更少。对诗词爱好者来说，一首苏轼的

《浣溪沙·端午》聊表慰藉：“轻汗微微透碧
纨，明朝端午浴芳兰。流香涨腻满晴川，彩
线轻缠红玉臂。小符斜挂绿云鬟，佳人相
见一千年。”

承载着家国情怀、融入了真情实感、从
历史长河中走过来的“粽子”，味道也越发丰
厚起来，成为人们纪念和怀念的重要载体。

如此看，说端午节是“粽子节”，其实也
无不可。

“小时候的端午节，我妈会早早煮好粽
子，拿塑料袋包好，放到我的书包里，让我
在课间的时候吃。端午节过完，粽子多的
可以吃一周。”网友“廖晓橙”说：“而现在，
端午节，只是一通电话，一条短信。离家在
外吃的粽子啊，永远比不上家里妈妈包的
粽子呢。” （新华）

有关端午节的“真相”，你知道几个
本报讯 （记者常洪涛 通

讯员朱亚飞）5月30日上午，端
午节当天，多名国家、省、市屈
原研究专家学者和群众齐聚鲁
山县张官营镇犨城故地，举行
2017年犨城祭屈原纪念活动。

鲁山县张官营镇杨孙庄村
是犨邑故地，战国时期属楚，是
屈原的先人和后人生活居住过
的地方，这里有正史记载的屈
原庙。

此次纪念活动由平顶山市
民间文艺家协会、鲁山县委宣

传部、鲁山县炎黄文化研究会、
鲁山县文联主办。活动上，与
会领导、专家、学者代表先后发
言，为屈原像揭幕并敬献了花
篮，观看了丰富多彩的民俗文
艺表演。活动最后还举行了祭
拜屈原大典。

据悉，近年来，鲁山县强力
实施文化强县发展战略，积极
发展文化产业，努力繁荣文化
事业，已多次举办屈原文化研
讨纪念活动，在开发屈原文化
品牌方面迈出了坚实的步伐。

鲁山县举行2017年
犨城祭屈原纪念活动

本报讯 棋迷们还沉浸在人机大战的
氛围中，柯洁已经在韩国掀起另一波风
浪。第22届LG杯本赛32强战中，柯洁面
对以力量著称的韩国世界冠军元晟溱，火
力全开。

经历了与 AlphaGo 的三番棋后，转天
柯洁就飞赴韩国参赛。执白的柯洁开局就
落下三三占角，随后各种AlphaGo的招法
纷纷使出，如同人机大战的延续。只是这
一次柯洁是“虐人”的一方。获胜后柯洁也
发微博抒发了自己的喜悦心情，“现在才发
觉……原来和人类下棋，是可以这么轻松、
自在、快乐……下围棋真好。”

比赛显示柯洁的棋力确实在人机大战
后得到了增长。可以说，柯洁确实从Al-
phaGo身上领悟到了新的围棋之道，并能
够在如此短的时间，就将这种领悟运用在
实战之中。

除了柯洁，同日出战人机大战团体赛
的成员陈耀烨、周睿羊和唐韦星也全部获
胜。此外，小将谢尔豪和杨鼎新也纷纷胜
出。最终仅有卫冕冠军党毅飞半目憾负李
元荣。这样到了31日16强赛，中国将有7
人出战，对战韩国7人和日本2人。（北青）

输给AlphaGo后棋力增长

柯洁找回赢棋感觉

新华社北京5月30日电 中国乒乓
球协会 30 日决定暂停孔令辉中国女乒
主教练工作，立即回国接受进一步调查
和处理。

中国乒乓球协会说，他们从媒体获
悉孔令辉涉讼有关情况后，立即找孔令
辉了解情况。依据其本人对媒体相关报
道回应所陈述事实，认为相关行为已经
严重违反国家公职人员管理相关规定和
纪律要求。

中国乒乓球协会表示坚决反对运动
员、教练员及工作人员有任何违背社会
道德规范的行为，对孔令辉行为将进一
步深入调查，按有关规定严肃处理。并
将以此事为深刻警示和教训，加强对运
动员、教练员教育管理，培养、树立运动
队良好思想作风和道德形象。

作为中国女乒主教练，孔令辉目前
正带队参加在德国杜塞尔多夫举行的世
界乒乓球锦标赛。

新华社北京5月30日电 国家体育
总局新闻发言人 30 日表示，就媒体报
道孔令辉涉讼一事，国家体育总局对此
高度重视，一方面对此事造成的不良社
会影响表示深深的歉意，另一方面将在
中国乒乓球协会已作出初步决定基础
上进一步查明情况，依纪依规作出严肃
处理。

该新闻发言人说，孔令辉作为党
员干部国家公职人员，必须严格遵守
党纪国法，著名运动员、教练员更应注
重自身社会形象和社会影响，带头遵
纪守法。

他表示，国家体育总局坚决反对并
将严肃查处各种违背职业道德和违法违
纪行为，采取零容忍态度，发现一起查处
一起！国家体育总局要求包括运动员、
教练员在内的所有体育工作者引以为
戒，严格自律，培养健康的生活情趣，坚
持社会主义核心价值观，大力弘扬中华
体育精神和奥林匹克精神，绝不容忍任
何违法违纪失德行为！

国家体育总局表态将严肃查处

孔令辉涉讼被乒协暂停教练职务

5 月 30 日，演员在开封清
明上河园景区大型实景节目

《岳飞枪挑小梁王》中表演马战
场面。

端午节期间，位于河南省
开封市的清明上河园景区上演

《岳飞枪挑小梁王》大型实景秀

节目，吸引了大批游客。据悉，
该节目在原有马术竞技类剧目
的基础上进行全新创作，利用
耳熟能详的故事来演绎岳飞精
忠报国的情怀，让游客感受到
强烈的视觉冲击和心灵震撼。

新华社记者 李安 摄

古都开封再现沙场马战

5月29日，哈德斯菲尔德队球员庆祝
晋级英超。

当日，在伦敦举行的 2016-2017 赛季
英格兰足球冠军联赛附加赛决赛中，双方
在120分钟内0􀏑0战平，哈德斯菲尔德队
在点球大战中以4􀏑3战胜雷丁队，晋级下
赛季英超联赛。 新华社/路透

英冠：哈德斯菲尔德晋级英超

据新华社巴黎5月30日电 （记者苏
斌）不到一个小时的时间里，30日在罗兰·加
洛斯5号球场征战法网女单赛事的中国选
手彭帅就五次被破发，以3􀏑6、1􀏑6脆败给
罗马尼亚选手克尔斯泰亚，首轮即遭淘汰。

第十次征战法网正赛的彭帅此前最好
成绩是闯入第三轮，现世界排名第36的她
高出克尔斯泰亚28位，两人此前有过一次
交手，也是彭帅胜出。不过当日两人对决
的主动权完全被克尔斯泰亚掌握，罗马尼
亚人一上来连保带破连下四局。

依靠对手的两次双误，彭帅在第五局
完成整场比赛的唯一一次破发，并在接下
来的一局保发后将局分迫近至2􀏑4。但在
克尔斯泰亚高质量的回球面前，疲于奔跑
的彭帅难以找到有效的回击方式，罗马尼
亚人以6􀏑3赢得首盘。

士气正盛的克尔斯泰亚在第二盘开始
后很快完成破发，彭帅仅在第三局拿下一
局胜利，此后又被克尔斯泰亚再破两局，以

1􀏑6再丢一盘。整场比赛时间仅59分钟。
这是彭帅时隔两年再次在法网赛场亮

相，2015年首轮她由于腰伤退出了与赫尔
科格的争夺，之后经历了漫长的手术康复
期才重返赛场。

赛后彭帅表示，感觉自己一上场特别
紧张，整场比赛在发球、接发球以及底线对
抗方面都没打到点上，对手在比赛中发挥
得非常出色。

将目标定在世界前30的她说，虽然在
法网前最后一项热身赛斯特拉斯堡公开赛
中闯入半决赛，但她的红土赛季打得还是
比较难受，很多时候感觉找不到重心点。

彭帅的采访行将结束时，曾与她搭档
赢得大满贯双打冠军的中国台北选手谢淑
薇爆冷将七号种子孔塔淘汰出局。

结束法网单打征程的彭帅将与当日稍
晚时候出场的另一位中国队选手段莹莹搭
档参加女双争夺。年初的澳网中，彭帅与
捷克选手哈拉瓦科娃的组合收获亚军。

将与段莹莹搭档参加女双争夺

彭帅五次遭破发 法网首轮完败出局

5 月 30 日，广州恒大淘宝
队球员郜林（右）与鹿岛鹿角队
球员植田直通在比赛中拼抢。

当日，在 2017 年亚冠联赛
1/8 决赛次回合比赛中，广州

恒大淘宝队客场以 1􀏑2 不敌
鹿岛鹿角队，双方两回合总比
分2􀏑2战平，广州恒大淘宝队
凭借客场进球优势晋级八强。

新华社/法新

亚冠1/8决赛次回合：广州恒大淘宝晋级

本报讯 5月29日，媒体报道称，孔令辉
被新加坡某间赌坊向香港高等法院提起诉
讼，追讨200多万元赌款，引起巨大反响。

事件发生后，孔令辉回应称是亲友与赌
场的纠纷，他本人担当了签字担保的角色。

孔令辉自掌管中国女乒，带领了女乒
获得无数的荣誉，但同时非议也一直伴随
着他，郭跃退役、刘诗雯禁赛等事件，也都
曾让孔令辉陷入过舆论的漩涡，受到过来
自球迷很多的指责。在今年的教练员竞聘
中，他也正视这些问题，进行了反思和总
结，当选新周期女乒主教练后，亚锦赛的失
利将女队主教练又一次推到了风口浪尖。

此时正值杜塞尔多夫世乒赛期间，各
个单项比赛即将正式拉开战幕，在亚锦赛
中国女乒遭遇近些年罕见的失利，而世乒

赛也被看作是中国女乒捍卫荣誉的复仇之
战。本次世乒赛随行的女队教练为孔令
辉、李隼、肖战三人，现在孔令辉即将回国，
本次世乒赛女队的指导工作就落在了李隼
和肖战的身上。

本次世乒赛，女子单打抽签中，亚锦赛
连过女乒三大主力的平野美宇独守四分之
二区，如果顺利晋级，上半区仅有丁宁镇守
（资格赛出线的木子尚未抽签），丁宁能否
成功复仇守住防线，压力山大。除此之外
石川佳纯、冯天薇等强敌也虎视眈眈，女乒
姑娘们将面对一场场硬仗。

沙场征战，尚未出战将领却被召回，女
乒运动员的心理必将都会产生波动，功勋
教练李隼和肖战能否带领女乒姑娘们成功
捍卫荣誉，现在一切尚未可知。（盼盼）

女乒能否走好世乒赛

这是2017年5月28日，孔令辉在德国杜塞尔多夫观看中国女队备战世界乒乓球锦标
赛时的资料照片。 新华社记者 陶希夷 摄

新华社华盛顿 5月 29 日
电 美国高尔夫球明星伍兹当地
时间29日凌晨在位于佛罗里达
朱比特地区的自家附近因涉嫌
酒后驾驶被当地警方拘捕，但很
快就被释放，之后他坚称自己没
有喝酒，只是有些药物反应。

41岁的伍兹在29日凌晨3
点左右在自家附近驾车时出现
了异常行为，从而被警方控制，
但在几小时内就在没有交保释
金的情况下被释放。伍兹随后
通过媒体向人们道歉，但他坚
称自己的行为并非酒驾，只是
受处方药作用的影响。

“我明白我当时所做的事
情的严重性，我为此要负全部
责任，但当时我并没有饮酒，只
是因为不可预料的处方药的作
用而已，我没想到混着吃药会
有那么大的反应。”伍兹说。

伍兹补充说：“我想对我的
家人、朋友和球迷真心道歉，我
也想看到一个更好的自己。”

据外媒报道，伍兹的车当
时在路上出现了完全不规律
的运动，摇摆不已，随后他被
警车逼停，却拒绝对呼吸测醉
器吹气。

这次事件对有心在高尔夫
球场上重新取得好成绩的伍兹
来说是个打击，自2008 年以来
他就未拿过任何大赛的冠军，
自2013年以来他就因伤病困扰
而在赛场上没有稳定的表现，
他的背部还做了两次手术。
2017 年伍兹决心重返职业赛
场，却在奥古斯塔大师赛中主
动退出。根据福布斯杂志，伍
兹是历史上首个赚钱超过10亿
美元的体育明星。

伍兹的私生活比较混乱，
2009年时他因为一场车祸而暴
露出他在婚姻上的一系列不忠
行为，并因此而破坏了自己的
婚姻。2010年时伍兹由于受到
多名女性的揭发而再次成为媒
体焦点。

称自己只是药物反应

“老虎”伍兹涉嫌酒驾被捕后获释

5月30日，彭帅在比赛中。
新华社记者 韩岩 摄

本报讯 （记者王民峰）5
月 24 日，记者从有关方面获
悉，我市两名太极拳高手在全
国性比赛中获奖，一人晋级青
岛总决赛。

5 月 21 日至 23 日，全国第
十三届运动会群众比赛暨2017
年太极拳健康工程系列活动
——太极拳公开赛（武当山赛
区）举行，来自华北、华中7个省

市自治区101支队伍的1043名
运动员参加，决出了参加总决赛
的华北、华中地区出线选手。经
过激烈角逐，平顶山太极书院总
教练刘西良获得男子D组传统
陈氏太极拳一等奖、男子 D 组
传统陈氏太极器械二等奖，顺
利晋级青岛总决赛；平顶山市
公安局的任卫立获得男子D组
传统陈氏太极拳二等奖。

我市两名太极拳高手
在全国性比赛中获奖

据新华社马德里5月29日电（报道
员谢宇智）巴塞罗那俱乐部主席巴托梅乌
29日确认，前毕尔巴鄂竞技主帅巴尔贝尔
德将接替恩里克，成为巴萨新帅。

巴尔贝尔德将与巴塞罗那俱乐部签订
为期两年的合同，并可在此基础上选择续
约一年。他将于6月1日作为巴萨新帅正
式亮相。

巴托梅乌强调，巴萨寻找的是一名与
球队理念相符并注重青训的教练。在肯定
巴尔贝尔德具有执教巴萨所需的能力和经
验的同时，他还指出：“巴尔贝尔德的风格
和工作方式与巴萨的哲学相符。他非常喜
欢在训练中应用新科技。”

巴托梅乌还谈到了即将离任的恩里
克：“他在3年里带来9个冠军，为球队作出
了杰出贡献，巴萨俱乐部的大门永远为他
敞开。”

巴尔贝尔德在球员时代曾为巴萨效力
两个赛季。而作为教练，他曾执教过包括
毕尔巴鄂竞技、西班牙人、巴伦西亚在内的
多家俱乐部，并曾于2015年率领毕尔巴鄂
竞技力压巴萨捧起西班牙超级杯冠军。

巴尔贝尔德
将出任巴萨新帅


