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不孕不育健康大讲堂

打造金牌科室 守护百姓健康

咽喉承担吞咽、呼吸、发音等重要功
能，与生命息息相关；听觉、视觉、嗅觉、味
觉及空间平衡感是人体重要的感受功能，
是耳鼻咽喉科临床诊疗的重要部分。平
煤神马医疗集团总院（简称总医院）耳鼻
咽喉科团队传承优良传统，紧跟学科发展
前沿，不断引进新技术、新材料及先进的
设备，为鹰城及周边地区耳鼻咽喉疾病患
者带去了健康。

成功切除罕见巨大颈部囊
状水瘤

多年来，来自汝州的32岁吴先生都过
着和别人不同的生活，由于淋巴组织迷
走、交错生长，他的颈部出现了一个囊状
水瘤。拳头般大小的囊状水瘤不仅让他
的外貌看起来和别人很不同，更影响了他
的生活。

为了治病，吴先生辗转多家医院诊
治。数日前，吴先生打听到总医院耳鼻喉
科综合实力强大，抱着试一试的态度，他
找到了耳鼻喉科二区主任王军。

结合患者症状以及相关影像检查，王
军主任诊断吴先生为颈部囊状水瘤。因
为瘤体巨大、边界不清晰，给手术造成了
不小的困难，稍有不慎，就可能造成神经
损伤，导致嘴歪、体、耳麻痹或者影响心
率。经过全面的术前准备，王军制定了各
种手术突发情况的应急预案，周全部署之
下，为患者实施了囊状水瘤切除手术。

手术过程中，拥有多年手术经验的王
军巧施妙手，将囊壁甚薄的瘤体完整切
除。由于瘤体所在部位的神经血管比较
多，且附近还有重要的大动脉，手术用了
两个小时才成功完成。手术后吴先生进
行了一周的观察治疗，恢复良好。

据了解，总医院耳鼻咽喉科在豫西南
地区享有盛誉。多年来，科室不断努力、
创新和总结，形成了一套完整的专科诊
疗规范并积极开展各种学科先进技术，
总体实力省内领先、市内一流。2016年5
月，该院扩大耳鼻喉专科诊疗规模，形成
了由耳鼻喉科一区主任、主任医师陈炳
强，二区主任、主任医师王军为学科带头
人的现代化耳鼻喉专科。在头颈肿瘤诊
治（咽、喉癌的各种手术及颈清扫术，甲
状腺疾患的规范化治疗，头颈颌面部实
体性及囊性肿瘤诊治），阻塞性睡眠呼吸
暂停综合征的诊疗，鼻、耳内窥镜及显微
镜手术（FESS、乳突根治及听骨链重建
术），眩晕，耳聋（听障），耳鸣，过敏性鼻
炎，咽异感症等疾病的诊疗上有很深的
造诣。

12岁男孩左耳流脓原是患
了胆脂瘤

小东是我市儿童福利院的一名12岁
男孩，从小耳部流脓、听力障碍、智力发育
迟缓。

今年4月，小东耳部流脓情况愈加严

重，在我市爱心之家志愿者的帮助下，小
东被送到了总医院。在对小东的诊断中，
王军发现小东患有中耳胆脂瘤，带菌的脓
液侵蚀了颅骨岩锥，中耳乳突病灶与脑组
织仅有一层脑膜相隔，如果不及时治疗，
随着病变范围扩大，极有可能侵入颅底，
造成颅内肿瘤，危及生命。

“这就像耳朵里有一枚‘不定时炸
弹’，随时会危及脑组织的安全。”王军说，
为了清除小东耳中的“不定时炸弹”，他决
定采用改良乳突根治术。5月8日，手术成
功完成，术后小东恢复良好。

据王军介绍，中耳乳突胆脂瘤是产生
角蛋白的鳞状上皮异常积聚，常发生在中
鼓室、上鼓室、乳突或岩尖。由于胆脂瘤
型中耳炎呈现对中耳听力结构和相邻颅
骨的进行性破坏，多引起严重不良后果。
胆脂瘤不仅仅会损害听力，侵袭破坏日趋
严重，最终可能导致面神经病变面瘫、前
庭病变眩晕、颅内感染、脑脓肿等危害极
大的并发症，所以，一经诊断就应该考虑
手术治疗。

金牌科室为百姓健康护航
总医院耳鼻咽喉科团队在省、市享有

很高的学术地位。科室拥有主任医师 3
人、副主任医师3人，设置床位70张，承担
了本地众多耳鼻咽喉疾病患者的诊疗，并
吸引外地患者前来就诊。2016年，该科实
现门（急）诊 5 万余人次，出院 1300 余人

次，年手术量近千台。
陈炳强从事专科临床、教学及科研工

作30余年，有深厚的理论功底及丰富的临
床经验，擅长眩晕、耳聋（听障）、耳鸣、过
敏性鼻炎、咽异感症等疾病的综合诊
疗。王军副教授现任广东医科大学、新
乡医学院耳鼻咽喉头颈专业硕士研究生
导师，是市专业技术拔尖人才，在头颈肿
瘤诊治（颌面、咽喉肿瘤的各型手术、颈
清扫术，甲状腺疾病的规范化治疗，腮
腺、颌下腺、甲状腺肿瘤切除术、鳃裂畸
形的诊治），阻塞性睡眠呼吸暂停综合征
的 诊 疗 ，鼻 、耳 内 窥 镜 及 显 微 镜 手 术
（FESS、乳突根治及听骨链重建术），喉返
神经麻痹及喉气管狭窄的整复等方面学
术研究成果突出。

繁忙的临床工作之余，科室一直注重
学术科研工作。近五年来，科室完成市厅
级研究课题7项，获市科技进步一等奖一
项、二等奖两项、三等奖两项，在中华医学
会系列杂志及核心专业期刊发表论文30
余篇，指导带教硕士研究生4名。

同时，科室重视年轻医护人员的培
养，积极选拔年轻医护人员外出进修学
习、参加各种高级别学术研讨会，还组织
教学查房和临床讲座，将临床和教学紧密
结合。如今，定期的教学查房、疑难病例
讨论和业务学习已成为科室医护人员学
习、交流的良好平台，业务水平显著提
高。 （本报记者 牛瑛瑛）

——记平煤神马医疗集团总医院耳鼻咽喉科

守护生命通道 用心呵护健康

经历了普外科的专科细化，市第一人
民医院普外二科依托综合实力独立建
科。普外二科在学科带头人、科主任段红
罡的带领下，凭借优良的硬件设备和过硬
的技术优势，充分保证了各种肝胆、甲状
腺、周围血管、胃肠等复杂手术的安全精
细开展，造福了鹰城百姓。

不留疤的甲状腺瘤射频术
5月3日下午，段红罡正在准备接下来

的一例甲状腺肿瘤射频消融手术。“近年

来，甲状腺肿瘤高发，特别是甲状腺癌的
发病率也在不断上升，规范化诊疗甲状腺
疾病成为我们面临的首要问题。而射频
消融技术为甲状腺良性肿瘤治疗带来的
大变革给患者带来了实实在在的福利。”
段红罡说。

2015年，市一院普外二科就在我市率
先开展了射频消融术治疗甲状腺肿瘤，该
项技术可在超声的引导下对甲状腺肿瘤
进行精准处理，充分保护甲状腺功能，避
免了开放手术后长期服药的麻烦，降低了

手术风险，同时由于颈部无切口，还避免
了对外貌造成不好的影响。近年来，随着
技术的成熟与普及，科室每年成功开展百
余例甲状腺肿瘤射频消融手术，提升了我
市相关疾病的诊疗水平，给甲状腺疾病患
者带来了福音。

多项技术解百姓就医难题
早在1999年，市一院普外二科在全市

开展了首例股浅静脉环包术治疗下肢深
静脉瓣膜功能不全。在周围血管疾病诊
治方面的显著成绩不仅让科室不断登上
技术领域高峰，更为鹰城周围血管疾病患
者解决了就医难题。随着技术的不断完
善，科室又相继开展了一系列血管类手
术：颈动脉内膜剥脱术（CEA）治疗颈动脉
内膜粥样硬化、下肢动脉血栓取出术、微
创静脉旋切术治疗大隐静脉曲张。这些
手术的开展为患者谋取了福利，同时也填
补了我市相关技术领域的空白，为市一院
普外二科的技术发展拓宽了道路。

精益求精，真情服务。多年来，科室
在段红罡的领导下紧跟国内外发展步伐，
真正成为守护百姓健康、破解就医难题的
金牌科室。2009 年，科室又首开创举，开
展了全市首例胃转流术治疗糖尿病和袖

状胃切除治疗肥胖症，为糖尿病和肥胖患
者带去了健康福音。

再接再厉续辉煌
在段红罡及其科室同事的共同努力

下，市一院普外二科成绩斐然。在做好日
常医疗及护理工作的同时，该科近年来发
表医学论文60余篇，多次获得市科学技术
进步奖。

春华秋实硕果累，如今普外二科拥有
开放床位50张，每年完成手术1000多台，
出院病人1000多名；科室医生团队10人，
其中博士1人、硕士5人；拥有先进的医疗
设备，开展包括肝癌切除，高位胆管癌切
除，胰十二指肠切除，复杂性肝胆管结石
联合整治，胃转流手术治疗Ⅱ型糖尿病及
肥胖症，颈动脉内膜剥脱术治疗颈动脉狭
窄，腹腔镜下胆囊切除、胃癌、结直肠癌根
治术等手术。段红罡表示，近年来科室蓬
勃发展，未来他们将会更加努力。

（本报记者 牛瑛瑛）

——记市第一人民医院普外二科

打造技术优势 惠及鹰城患者

本报讯（记者牛瑛瑛）市民赵
先生一直很郁闷，虽然和妻子结婚
3年多了，却一直没有孩子。最初
赵先生以为是妻子有什么问题，经
常催着妻子去检查，但每次妻子的
检查结果都显示“没问题”。

难道是自己有什么问题？无
奈之下，他来到市计生科研所不孕
不育诊治中心做了全面检查，结果
发现导致他们夫妻不育的原因竟
然是他患上了弱精子症。在市计
生科研所不孕不育诊治中心经过
一段时间的治疗后，目前妻子已
经怀孕，这让赵先生一家既欣喜
又感激。

据了解，不孕不育特别青睐
25 至 40 岁的青壮年，他们工作繁
忙、压力大，容易导致精神紧张，
再加上工作应酬多，这些都是导
致男性勃起功能障碍(即 ED)的危
险因素。但像赵先生这样勃起没
问题，性生活一切正常，为什么也
会不育呢？市计生科研所不孕不
育诊治中心医生段国铭说，这是因
为赵先生患上弱精、少精症等多种

原因造成的，不良生活方式是诱
因，如经常久坐、工作应酬多、喜好
松软的皮质“大班椅”，都会影响生
育能力。

通常情况下，一对夫妇发现不
孕不育，男方肯定先想到是女方有
问题。他们认为自己性功能正常，
不能生育一定是女方的责任。再
加上长期以来男性不太懂得关心
自己，对男性生殖器官的了解、生
殖健康和生殖保健的关注程度均
落后于女性，所以男性即使有病，
也常常被忽视。

实际上，引起不育不孕的源
头来自哪一方，男方比女方更容
易查明。段国铭说，不孕不育症
患者就医时首先应查男方，没有
问题后再查女方。男性可做精液
常规检查，排除问题后再检查是
否 属 于 静 脉 曲 张 、睾 丸 发 育 问
题。而女性由于受到排卵期等因
素影响，检查耗时持久。有时女方
先查，要等一两个月才彻底排除自
己的“嫌疑”，继而却发现是男方有
问题。

市计生科研所不孕不育诊治中心：

夫妻不育也许是
男方患上弱精子症

本报讯（记者牛瑛瑛）5月13
日上午，在市中医院骨伤科门诊，
49岁的康女士一瘸一拐地走进诊
室。她的右侧髋关节出现了早期
股骨头坏死症状，面对西医无法
有效治疗的情况，康女士想起了
传统中医治疗，便抱着试一试的
想法找到了市中医院骨伤科副主
任魏根红。

详细问诊后，魏根红结合患者
的影像资料，给出了肯定答复：“可
以通过中医中药治疗，我们的特色
制剂‘没药丸’治疗早期股骨头坏
死疗效确切。”

据魏根红介绍，股骨头坏死病
目前已成为常见病、多发病。因其
起病隐匿、进展迅速，股骨头多在
几年内就会发展到塌陷变形，关节
面出现严重磨损，严重影响病人的
活动能力，致残率很高，常常被人
称为“不死的癌症”。

但是很多人对股骨头坏死并不
了解，临床上也因发病初期的隐匿
性常常让医患遭遇漏诊、误诊。家
住我市平煤神马十矿的廖先生就是
受害者。因为工作时不慎拉伤左侧
大腿，廖先生出现左侧腰腿疼，他以
为是腰椎间盘突出症。后来，廖先
生在家人的陪同下找到市中医院骨
伤科的专家求诊，影像检查的结果
让他揪心不已：左髋关节股骨头坏
死，已到了中晚期。

“早发现、早诊断、早治疗是诊
疗股骨头坏死的最好方法。”魏根
红说，早期罹患股骨头坏死的病人
到医院就诊，可以通过中医中药治
疗获得良好的疗效。

据悉，“没药丸”是市中医院骨
伤科特色的中药制剂，已在临床应
用30余年。该制剂是由我市骨科
权威、市中医院骨伤科原主任邵汉
龄研制的，早期用于治疗腰胸椎骨
结核，后经不断研发、改良，成为治
疗股骨头坏死药物。2011年，该科
科研项目“没药丸组方治疗股骨头
缺血性坏死的临床研究”获得了市
级科技进步一等奖。该制剂首开
中药制剂量化、选择性治愈器质
性病变的先河，其独特的治疗方
法和良好的效果得到了医学界的
公认。

那么，如何能早期发现股骨头
坏死呢？魏根红说，股骨头坏死病
人往往之前或多或少都有些小问
题，比如，因一些基础疾病而大量
服用过激素的患者容易出现股骨
头坏死，约有三分之一的发生过
股骨颈骨折或髋关节脱位的病人
也可能在两年内发生股骨头坏
死，另外，长期大量饮酒的人比普
通人的发病概率高。在怀疑自己
得了股骨头坏死后，可以通过中医
进行诊断，同时配合核磁共振检查
进行确诊。

市中医院骨科专家提醒：

不是所有腰腿痛都是
腰椎间盘突出症

本报讯（记者牛瑛瑛 通讯员路易峰）
医疗美容作为一项医疗服务，与生活美容
有明确而严格的界限，国家相关法规明确
禁止非医疗机构从事医疗美容服务。

针对近期央视曝光的美容机构涉医行
为，新华区卫生监督所高度重视，立即召开
美容机构负责人会议，对经营者进行相关
法律法规讲解，要求生活美容机构禁止
开展医疗美容活动，增强自律意识。同
时组织卫生监督员对辖区的美容机构进
行明察暗访，了解落实经营情况；通过在人
口稠密处发放宣传彩页、摆放宣传板面，在
社区门口悬挂横幅等形式加强宣传，共发
放宣传彩页3000余份，制作板面12块、横
幅11条。

4 月，该所在辖区开展了生活美容场
所涉医疗美容行为专项监督检查。检查重
点为：开展医疗美容服务场所是否取得医
疗机构执业许可证，是否超出核准科目开
展诊疗活动，执业医师及其他医护人员是
否取得合法资质，生活美容场所是否未经
批准开展文眉、文唇、针灸、注射羊胎素等
创伤性医疗美容服务等。截至目前，该所
共出动卫生监督执法人员400余人次、执
法车辆100余辆次、检查200户次，下发了
监督意见书，并已对1家生活美容场所涉
医行为进行了立案查处。

该所相关负责人提醒消费者，在接受
医疗美容服务前，要先了解就医环境、人员
资质、设备设施等情况，再作出消费决定，
做到明白消费、放心美容。

新华区卫生监督所开展
生活美容场所

涉医行为执法检查

本报讯（记者牛瑛瑛 通讯员
李河新）5月15日是全国第24个防
治碘缺乏病日，今年的宣传主题
是：“每天一点碘，健康多一点。”

当日，市卫计委、市疾控中心、
叶县疾控中心、叶县盐业局等单位
密切配合，在叶县人民广场举办了
防治碘缺乏病日宣传活动。为了
增强宣传效果，我市举办了 2017
年防治碘缺乏病日小学生宣传画
征集大赛，现场展出了由叶县、宝
丰县和新城区部分小学生创作的
绘画作品共30余幅。孩子们围绕

防治碘缺乏病宣传内容作画，主
题突出、构图完整、色彩协调、富
有想象力且艺术表现力强，取得
了明显成效。

活动中，相关单位通过横幅、
展板、小学生绘画展、海报、现场咨
询和真假碘盐鉴别等多种形式，大
力宣传碘缺乏病的危害及普及碘
盐20年以来取得的成就、科学补碘
的重要性，引导群众合理补碘，切
实保障人民健康，同时进一步推动
了我市消除碘缺乏病工作的持续
开展。

我市开展防治碘缺乏病日宣传活动

本报讯（记者牛瑛瑛 通讯员路易
峰）5 月 9 日，市卫计委组织卫生监督机
构在市区建设路中段开展以“强化医废
处置监督，规范医疗美容行为，维护群众
健康权益”为主题的宣传活动。

为确保“整顿医疗秩序，打击非法
行医”宣传月活动不走过场，取得实实
在在的效果，近日，市卫生计生监督
局，新华区、卫东区、湛河区等卫生监督

所通过悬挂横幅、摆放展板、发放宣传
册和宣传资料等方式，向群众宣传讲
解医疗废物管理、医疗美容等相关法
律法规。活动现场气氛热烈，群众参
与性高，形成了打击非法行医的强大舆
论氛围。

市卫计委副主任罗世军说，在加强
宣传的同时，还将启动专项整治活动，
加强对医疗废物的监督管理，防止疾

病传播，保护环境，保障人体健康；对
非法开展医疗美容行为以及在生活美
容机构或者医疗卫生机构超范围开展
医疗美容行为进行重点整治；对合法医
疗美容机构的执业人员、器械消毒、医
疗用品采购等执业情况进行监督检查，
整顿和规范我市医疗美容市场秩序，引
导群众正确选择美容机构，依法维护健
康权益。

我市深入开展宣传月活动

整顿医疗秩序 打击非法行医

本报讯（记者牛瑛瑛）5月13日上午，
新华区人民医院组织疼痛科、血液科、显微
外科、妇产科、内科、眼科等20余位医护人
员，在市区鹰城广场开展以“服务百姓，关
爱健康”为主题的义诊服务活动（如图，牛
瑛瑛摄），让辖区居民不用去医院就能享受
到免费的健康服务。

当天，医护人员现场为居民答疑解
惑，详细讲解防病治病知识，引导居民
养成健康的生活习惯；免费为居民听
诊、测血压，还发放了健康教育、预防疾
病等宣传材料。

该院业务副院长陈建玲表示，今后该
院每周六都会组织医护人员轮流到鹰城广
场开展义诊服务活动，以引导居民建立科
学、健康的生活方式，不断提高健康素质。
同时也让医护人员在活动中了解居民的健
康需求，激发工作热情，进一步提升医院服
务水平。

新华区人民医院组织义诊活动

本报讯（记者牛瑛瑛 通讯员
韩素）为加强医德医风建设，遏制
部分医生开“大处方”、不合理用药
的现象，宝丰县人民医院严格药品
管理，把廉洁行医做到实处。

据介绍，该院严格控制对药
品信息的统计，防止药品销售信
息外泄。对使用量前十的药品
和使用每种药品的前十名医生
进行统计，并在全院进行公示。
对这些医生的处方进行点评、通
报、考核，对不合理使用者进行

经济处罚。
同时，加强对药品供货商的

管理。该院对月度使用金额排名
前十的药物，第一次对相关人员
给予警告，连续两次或年度内累
计三次进入前十的药物予以停止
购进。自2017年1月至今，该院已
停用疏血通针等四种非国家基本
药物。

通过一系列有效的管理措施，
该院强化廉洁行医，为患者营造了
一个风清气正的就医环境。

把廉洁行医做到实处

宝丰县人民医院严格药品管理
市第一人民医院普外二科医护人员 李英平 摄


