
7健康 2016年12月21日 星期三 E-mail:rbwz@pdsxww.com编辑 李若晨 校对 海 飞

137 3378 6699
健 康 周 刊 联 系 电 话

本报讯（记者牛瑛瑛 通讯员
路易峰）12月16日，省卫计委综合
监督处处长李红星等一行4人对市
卫生监督局创建省级示范卫生监
督机构工作进行了调研指导。

李红星一行实地查看了该局
新建办公楼工地建设情况，对楼
层办公用房设置及九室一中心、
档案室等功能用房布局进行了现
场指导，并提出了意见。还观看
了市卫生监督局录制的示范创建
工作短片，听取了近期我市卫生
监督工作内容及依法执业专项检
查情况等。

李红星说，近年来，市卫生监
督工作进步很快，体现了市卫计
委党委对卫生监督工作的重视和
支持。卫生监督协管、执法手持

终端试点工作进展顺利，走在了
全省前列，为全省卫生监督信息
化打下了坚实的基础。依法执业
专项检查工作的开展不仅锻炼了
队伍，规范了医疗机构执业行为，
而且维护了群众健康权益，树立了
卫生监督形象。

市卫计委主任李培对市卫生
监督局提出了建议，以优秀示范卫
生监督机构为标杆，真正打造出功
能齐全、运行高效的示范卫生监督
机构；自我加压，制定详细目标任
务分阶段实施，为争创全省一流卫
生监督机构而努力。

市卫生监督局局长刘凌云表
示，将继续高标准、高起点规划示
范创建工作，按标准完成各项创建
任务。

省级示范机构创建工作进展如何

省卫计委调研指导
市卫生监督局相关工作

“在这儿透析我们放心、满意，因为这
里医术好、服务好、效果好”“感谢市五院
透析中心，我们以后就在这儿透析了！”
12月19日上午，在市五院副院长张显峰的
办公室里，三位病人及家属你一言我一
语，感激之情溢于言表。

患者李鲜的老伴贾祥德老说，原来透
析后经常恶心、呕吐、全身没劲，啥活儿都
干不成。来到市五院透析中心使用进口
费森尤斯高通量透析器进行透析后，变胖
了，有劲了，精神好了，不但能干家务活，
地里庄稼活也能干一些。

患者贾彩的女儿尹雪说，她们是听病
友介绍后抱着试试看的想法来到市五院
的，该院医生、护士很关心她们，把妈妈当
作自己的妈妈看待。

患者段晓峰的爱人郭兴洲说，没有对
比不知道好坏，他们也是从其他医院转来
的。市五院透析收费比较低，虽然使用高
通量透析器，但每次收费比其他医院还要
便宜 60 至 70 元钱。而且医保、农合在这
儿可以直补报销，透析结束还有慈善补助
50元。

2011 年，按照“小综合、大专科”的发
展思路，市五院开始重点打造血液透析专
科品牌。在省、市慈善总会的关心下，该
院与中慈国际交流中心、河南慈善对外交
流中心、中慈置业发展有限公司联合设立
中慈平顶山市五院血液透析中心，是目前
平顶山市最大、最具规模的血液透析中心
之一。

中心位于该院病房楼二楼，使用面积

1000平方米，按30个透析单元规模建设，
首批配备有国际上使用最广泛的德国费
森 尤 斯 4008S 血 透 机 13 台 、费 森 尤 斯
4008S血液滤过机2台以及带有热消毒系
统的40床水处理设备一套。配备主任医
师1名、副主任医师1名、主治医师2名、护
士 10 名、技师 1 名，均在三级医院培训考
核合格并持证上岗。

经中华慈善总会核准，市慈善总会和
市五院联合发起血液透析爱心慈善救助
项目，旨在用有限的资源做无限的慈善，
让更多肾病患者得到救助，把慈善之光洒
向每一个角落。作为全市尿毒症患者血
液透析爱心慈善救助唯一定点医院，在市
五院透析每人每次可享受由市慈善总会
救助的50元现金。

2015 年，该中心共接待病人 4686 人
次，救助资金234300元，为本地肾病患者
透析治疗和慈善事业向前推进贡献了应
有的力量。同时，该中心开展的“热消毒
技术在血液透析中的应用”获得市科技
局新技术科研立项，并获得专项经费 5
万元。

该院院长张亚伟表示，医院将坚持
“小综合、大专科”发展战略，以慈善事业
为平台，严格执行慈善救助政策。同时认
真落实《医疗机构血液透析室管理规范》

《河南省医疗机构血液净化治疗业务质量
控制与评价标准》，强化质量控制，突出院
感预防，确保医疗安全，推动血液透析项
目制度化、标准化、规范化管理。

（本报记者 牛瑛瑛 通讯员 李涛）

——记市第五人民医院血液透析中心

“在这儿透析我们放心、满意”

中风具有高发病率、高患病率、高死
亡率和高致残率的特点，给患者及其家庭
带来了巨大的痛苦。对于中风患者而言，
时间就是生命。2015年6月，平煤神马医
疗集团总医院（以下简称总医院）在医院
领导的大力支持下，依托神经内科4个病
区、急诊、绿色通道的强有力构架，专门成
立了神经内科急诊，由神经内科医生24小
时值班，为我市中风患者护航。

12 月 20 日，该院神经内一科主任张
燕柳介绍，虽然神经内科急诊工作多，
但意义十分重大。从专业层面上说，急
性脑梗诊治流程、救治策略和方案得到
优化，提高了救治疗效，从而降低致死、
致残率。从医院层面上说，可以帮助我
们正确评价医院急性脑梗的诊疗效果，
寻找与上级医院的差距，进而提高救治
水平。

为鹰城中风急诊患者抢
时间

去年11月的一天下午，家住市区的李
先生突然四肢无力，年仅50岁的他以为是
工作累的了，没有及时就医。1个小时后，
李先生突发一侧肢体行动障碍，言语模
糊。家人急忙拨通了120急救电话。5分

钟后，总医院救护车赶来，随车医生初步
判断李先生为急性脑梗。

同时，借助于总医院独立的神经内科
急诊平台，值班神经内科医生马上进入

“战斗”状态。一面准备溶栓药物，一面
通知急诊医护人员和神经内科相关医生
到位。救护车上，护士为李先生进行初
步病情排查，随车急诊医生抓紧时间采
集病史，一切都在紧张而有条不紊地进
行着。

李先生到达总医院急诊科后，第一时
间与医院神经内科专业医生接触。当时
张燕柳刚下手术台，接到急诊电话快速赶
到现场指挥抢救。CT检查确认李先生为
急性脑梗死，张燕柳快速完成溶栓前中风
级别评定：12分！此时距离患者发病已经
过去了两个小时。张燕柳果断为患者实
施了静脉溶栓治疗。

静脉溶栓通道建立后，李先生的病情
得到明显改善，肢体障碍情况好转。其中
风级别评定从12分降低至2分，在急诊重
症监护病房持续观察24小时后，在死亡线
上走了一遭的李先生被护送至神经内科
病房。从接诊到静脉溶栓治疗，整个过程
只用了50分钟，李先生一家人感到不可思
议：“没想到神经内科急诊的速度这么

快。”康复后的李先生对神经内科的急救
速度竖起了大拇指：“技术专业、急救快
速，鹰城第一速度啊！”

专业诊疗打造鹰城急诊
品牌

自总医院神经内科急诊成立1年多以
来，共接诊了2万余例急诊患者，其中中风
患者占75%。在张燕柳、神经内二科主任
朱晓波、神经内三科主任郑文权、神经内
四科主任李玉方的带领下，神经内科医护
人员通力合作，使所有新发中风患者在急
诊入院的第一时间接受专业神经内科医
生诊疗，大大缩短了入院急诊救治的时
间，使患者得到了及时有效的治疗，降低
了中风患者的致残率。

郑文权说，心血管疾病防治特别强调
第一地点、第一时间、第一速度、第一效
果，必须早发现、早诊断，才能早康复。

“中风患者救治要抓住黄金 4.5 小
时！”张燕柳强调，之所以说脑血管病急、
难、险、重，主要由于救治延迟问题。早在
多年前，该院就在全市率先开通急诊绿色
通道，对神经内科急诊患者实行急诊科直
接入主神经内科手术室绿色通道，使患者
在最短时间内接受救治，有效解决了救治

延迟问题。
朱晓波说，该院紧跟国内外学术前

沿，凭借专业、规范、高效的诊疗技术挽救
患者生命，打造全市乃至全省首家神经内
科急诊品牌。

雄厚实力为中风患者保驾
护航

医学理论扎实、业务技术过硬、急救
能力突出，该院神经内科团队持续领航我
市相关专业学科领域。4个神经内科病区
优势互补，齐头并进，开创了我市神经内
科诊疗的专业化新纪元，得到市民和同行
的赞誉。

冬季以来，脑血管疾病高发，神经内
科专家提醒市民，中风形式多种多样，有
人表现为突发言语不清、肢体无力，有人
表现为头晕、视物旋转、视物成双、吞咽困
难，有人以肢体抽搐为首发表现，有人甚
至直接表现为意识丧失等。迅速识别中
风可以通过最直观的“中风120”识别法：
1即看一张脸是否不对称、口角歪斜；2即
查两只胳膊，平行举起后是否存在单侧无
力；0即（聆）听语言，是否言语不清、表达
困难。出现上述任何症状要立刻拨打120
急救电话。 （本报记者 牛瑛瑛）

平煤神马医疗集团总医院：

神经内科急诊为中风患者架起生命桥梁

如今，精准医疗越来越受到
国内外医学界的关注，在我国，精
准医疗计划已列入国家“十三五”
科技发展重大专项，并上升为国
家战略。精准医疗的本质是通过
基因组、蛋白质组等组学技术和
医学前沿技术，对于大样本人群
与特定疾病类型进行生物标记物
的分析与鉴定、验证与应用，从而
精确寻找疾病原因和治疗靶点，
并对一种疾病的不同状态和过程
进行精确分类，最终实现对疾病
和特定患者进行个性化精准治疗
的目的。

近年来，解放军第152医院骨
一科在主任赵刚的带领下，紧盯精
准医疗，相继开展椎间孔镜、3D打
印等先进医学技术，让众多病患远
离病痛。

微创椎间孔镜技术优
势多

67 岁的市民李大妈长期被腰
椎间盘突出折磨，苦不堪言，药物
等保守治疗均无效果，疼痛愈发严
重，行走困难，严重影响生活。因
为年龄较大，又合并有其他疾病，
她一直下不了手术治疗的决心。

近日，李大妈来到解放军第
152 医院骨一科问诊，医生建议她
做椎间孔镜微创手术。

饱受病痛折磨的李大妈下定
决心接受椎间孔镜微创手术。术
中，医生刚把突出的椎间盘取出，
她就高兴地说：“是不是手术已经
做完了？因为我感到不痛了。”她
对手术立竿见影的效果非常满意。

“椎间孔镜技术就是首先对患
者进行局部麻醉，在X光引导下穿
刺、定位并建立约一个香烟头大小
的工作通道，然后放置内窥镜观察
解剖结构，最后用特殊器械在电视
屏幕监视下摘除病变组织。”12月
20日，赵刚对记者说。

腰椎间盘突出是骨科常见
病、多发病，突出的椎间盘组织长
期压迫脊神经或马尾神经，从而
引起腰腿痛、下肢麻木、无力等不
适症状，甚至瘫痪。治疗腰椎间
盘突出，传统的保守治疗周期长、
效果差，开放手术创伤大、恢复
慢。与以前的治疗方法相比，椎

间孔镜技术的优势首先是微创，
术中对患者实施局部麻醉，不破
坏椎旁肌肉和韧带，不咬除椎板，
不影响脊柱的稳定性。术后疼痛
轻微，症状解除或明显缓解，基本
不出血。其次是安全，由于局部
麻醉，患者能清醒地感受手术全
过程，并与医生互动交流，神经损
伤的风险较低，手术目的直接，病
变摘除彻底。最后是经济，因为
微创、安全和彻底，术后护理简
单，患者大小便能自理，抗生素用
量少，住院时间短，恢复快。患者
2到3天就可下床活动，6到8周即
可正常工作。

椎间孔镜技术主要适用于椎
间盘突出和椎管狭窄但没有脊柱
不稳或者滑脱的患者。

3D打印让高难度手
术更简单

提到 3D 打印，大家的印象往
往是高科技，遥不可及，其实 3D
打印技术正被应用到骨科手术
中，成为医生的左膀右臂，让骨科
手术更加精准，大大降低了手术
风险与创伤。

“传统的 X 光、CT 片看到的
只是一个面，无法直观地呈现骨
骼 的 状 况 ，有 时 甚 至 会 导 致 误
诊。”赵刚说，现在有了 3D 打印，
手术部位的骨骼模型一清二楚地
呈现在面前，医生可以根据模型
制定科学合理的个性化手术方
案，精准地进行手术。

赵刚说，在他们科室，3D打印
技术主要应用于复杂、高难度的骨
折手术。以前医生需要靠经验在
X 射线的帮助下对骨折部位进行
复位，不仅手术时间长，而且效果
不确切。3D 打印技术通过 CT 扫
描患者骨折部位，获得相关数据，
然后通过计算机软件对数据进行
处理，重建骨折部位的实际情况。
这样医生在术前就能全面直观地
观察到患者的骨折情况，并制定更
为周全的手术方案。手术怎样复
位，怎样预弯钢板……这些细节术
前就一清二楚，提高了手术的精确
性，也缩短了手术时间，减少了手
术风险，从而取得良好的治疗效
果。 （本报记者 牛瑛瑛）

解放军第152医院骨一科：

精准医疗帮助患者远离病痛

本报讯 （记者牛瑛瑛）12 月 18 日上
午，平顶山市全民健康促进会脑心同治
分会成立大会暨首届脑心同治学术论坛
在新城区举行，市第二人民医院神经内
一科主任孙丽萍当选为脑心同治分会主
任委员。

心脑血管疾病是中老年人的常见病、
多发病，也是危害人类健康的严重疾病。
脑心同治理论融汇中医和西医，是治疗心
脑血管疾病的重要举措，也是中西医结合
的有力探索。这一理论对心脑血管疾病的
诊疗提供了新的方向和思路，是中西医结
合治疗心脑血管疾病观念的升华，具有非
常重要的推广意义。

孙丽萍表示，脑心同治分会成立后将
着重做好脑心同治方面的学术交流；开展
基层继续教育项目，对基层临床医生进行
培训指导；促进科研发展，建立不同层次的
科研基金会；加强健康教育与科普，积极推
动心脑血管疾病防治从医院走向社会；推
广公益项目，组织知名专家开展公益义诊、
送医送药活动。

在学术论坛上，来自海军总医院、陆军
总医院、北京中日友好医院、天津市人民医
院的医学专家进行了学术交流。

探索中西医结合治疗
心脑血管疾病

市全民健康促进会
脑心同治分会成立

本报讯（记者牛瑛瑛 通讯员李河
新）随着天气逐渐转凉，我市流感防控工
作进入关键阶段。12月19日，市疾控中
心专家提醒市民注意预防流感。

流感是流行性感冒的简称，是由甲、
乙、丙三型流感病毒引起的急性呼吸道
传染病，主要经空气飞沫传播，人群普遍
易感。一旦患上流感，一般会出现发热、
头痛、浑身酸疼无力、怕冷等症状，多伴
有流鼻涕和干咳等。流感还能加重潜在
疾病（如心肺疾患），或引起继发细菌性
肺炎或病毒性肺炎，尤其是小孩、老年
人、患有各种慢性病或体质虚弱者，得了
流感更容易出现严重并发症。

市疾控中心专家提醒市民，流感流
行季即将来临，要注重预防。第一，要科
学理性面对流行性感冒，既不要恐慌，也
不能持无所谓的态度，养成良好的卫生
习惯，譬如适度锻炼可提高机体抵御疾
病的能力，合理饮食让营养均衡，勤洗手
减少双手携带细菌和病毒的数量等，做
好预防。第二，注意保暖。尽管春捂秋
冻有一定科学道理，但是根据天气情况、
个体差异应随时调整衣物。喜爱户外运
动的人们运动后要尽快擦干汗液，及时
穿衣。天气突然降温时要减少室外活动
次数与时间，让身体有逐渐适应的过程，
同时注意避免室内外温差过大。第三，

注意卫生礼仪，咳嗽或打喷嚏时应用卫
生纸遮掩口、鼻，或用臂弯遮掩口、鼻；使
用后的卫生纸应丢进垃圾桶，接触呼吸
道分泌物后应清洁手部。第四，适时开
窗通风，保持室内空气流通，避免到人群
拥挤、空气污浊场所。第五，适当休息。
患病人员应在家休息几日，适量饮水，注
意饮食。第六，接种疫苗。接种流感疫
苗是公认的非常有效的预防流感的重要
措施。老人、孩子及有慢性病或免疫力
低下的人员可选择接种流感疫苗，降低
流感风险。第七，及时就诊。当出现发
热等不适症状并持续加重时，应及时到
医院诊治。

市疾控中心专家：冬季预防流感很重要

本报讯（记者牛瑛瑛 通讯员
路易峰）近日，记者在舞钢市卫生
监督所采访时了解到，为进一步强
化医疗行业监管，整顿和规范医疗
机构执业行为，12月以来，舞钢市
卫生监督所继续开展医疗机构依
法执业专项整治行动，重点加大了
公立医疗机构监管力度。

公立医院一直是卫生监督部
门的检查难点。舞钢市卫生监督
所抓住近期平顶山市卫计委开展
全市医疗卫生机构依法执业监督
专项检查的契机，增加监督检查
频次，对舞钢市公立医院逐个逐
项进行检查。重点检查各公立医
疗机构是否存在出租承包科室、
超范围开展诊疗活动、聘用非卫
生技术人员、违规开展禁止临床
应用的医疗技术、未经备案开展
限制临床应用的医疗技术以及是
否开展明确按临床研究管理的医

疗技术临床应用，还有医疗机构
执业资质和卫技人员资质、母婴
计生服务技术开展情况、医院控
感制度落实执行情况、病原微生
物实验室生物安全管理、医疗废
物处置管理等。

舞钢市卫生监督所对发现存
在问题的医疗机构均下达了限期
整改通知，并约谈相关负责人，对
整改不到位的单位将加大处罚力
度，同时定期将医疗机构的限期整
改与处罚情况通报舞钢市卫计委，
纳入不良积分记录，作为医疗机构
年度校验的重要参考依据。

下一步，舞钢市卫生监督所将
开展依法执业培训，对乡镇以上医
疗机构负责人开展培训，增强依法
执业意识。

规范医疗机构执业行为

舞钢市加大公立医疗机构监管力度

本报讯 （记者牛瑛瑛）12 月 20 日上
午，鲁山县人民医院前往该院扶贫结对
村观音寺乡西陈庄村进行帮扶慰问，送
去了冬日里的温暖。

此次扶贫活动由该院副院长马帅庭和
办公室主任刘海军带队，大家带着280余
双棉鞋及其他慰问品赶往西陈庄村，温暖
寒冬里的贫困村民。

为认真贯彻落实好精准帮扶工作部
署，鲁山县人民医院全体中层干部积极参
与帮扶计划，针对困难群众开展精准扶贫
工作。今年，该院按照帮扶计划开展助医、
助学、助困活动，全面细致地给予了困难群
众物质上的帮助和精神上的鼓舞，帮助贫
困村民树立生活信心。

鲁山县人民医院
为贫困村送温暖

12月18日下午，市民在市第一人民
医院设立的宣传展板前驻足了解重污染
天气防护知识。

近日我市出现雾霾天气。据该院医

护人员介绍，雾霾重加上气温较低，使得
呼吸道疾病患者骤增。其中，老人和儿
童抵抗力较弱，成为主要患者群体。为
让市民了解更多防护知识，市第一人民

医院在医院各出入口位置设立宣传栏，
宣传外出戴口罩、饮食清淡、多饮水等防
护知识。

本报记者 牛智广 摄

宣传重污染天气防护知识


