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说
法

马来西亚谁最长寿？华裔！
——据马来西亚统计局最新的

统计数据显示，马来西亚各民族预期
寿命在 2010 年至 2016 年间有所延
长，其中华裔预期寿命最长，达 77.3
岁。其次是土著居民，预期寿命是
73.6 岁，最后是印度裔，预期寿命是
71.8岁。

日本寺庙开始增加红娘业务。
——为增加青年男女的相识机

会，日本寺庙开始增加红娘业务。
许多日本青年男女认为，找僧侣求
助的人通常道德水平较高，且僧侣

“红娘”的收费标准远低于市场价。
他们相信，这类相亲活动即使找不
到 好 对 象 ，也 能 扩 充 自 己 的 朋 友
圈。另外，寺庙也想通过相亲会拉
拢更多信徒。

2750年韩国“人口将归零”？
——由于少子、老龄化等问题日

益严重，韩国人口正不断减少。韩国
专家近日推算出韩国撞上“人口绝
壁”的时间，称 600 多年后韩国将“灭
亡”。为解决人口减少过快问题，韩
国相关人士已在积极建议政府放开
吸纳外国移民，补充劳动力缺口。

米歇尔不参选总统，2020年不选，2024

年不选……永远都不参选。
——近日，美国总统奥

巴马在一档节目中彻底否
定了妻子米歇尔参选总统
的可能性。媒体推测，奥巴
马卸任之后，米歇尔可能会
返回校园，同时继续开展她
所热衷的公益事业。

1/4中国人睡在噪声里。
——中国环保部日前发布《中国

环境噪声污染防治报告》，披露 2015
年全国城市环境现状。报告显示，中
国城市噪声监测夜间1/4不达标。

养不起成德国人不生孩子的最
大理由。

——德国未来问题基金会近日
公布的一项调查结果显示，抚养子女
的花费过高已成许多德国夫妇不生
孩子的首要原因。而担心失去自由
则是第二大原因。有意思的是，持第
二种观点的女性已超过男性。

冰岛排全球居民健康首位。
——根据联合国“可持续发展目

标（SDG）”评估数据，美国华盛顿大
学健康计量与评价研究所列出的“全
球最健康国家和地区”排行榜单上，
前 3 名分别是冰岛、新加坡和瑞典。

中非共和国、索马里和
南 苏 丹 在 该 榜 上 垫
底。而在亚洲排名第
一的是日本，排名最低
的则是尼泊尔。

日本医疗条件全
球最佳。

——据世界卫生组织（WHO）最
新的《世界卫生报告》，日本在国家整
体医疗水平、接受医疗服务的难度、
医药费负担公平性等各个方面的表
现都是最好的，堪称“全世界医疗条
件最好的国家”。

扔婴儿尿布要出示出生证。
——据英国《每日邮报》近日报

道，英国威尔士的安格尔西岛政府日
前宣布，从明年开始，回收家庭垃圾
时，工作人员若发现有纸尿裤，就会
要求家长出示孩子的出生证明。若
孩子已经年满 3 岁还在用纸尿裤，工
作人员会要求其将纸尿裤和常规的
生活垃圾一起，每三周回收一次，或
自费将脏纸尿裤送到郊外垃圾站。
该岛议会称，通过此举，希望不负责
的父母会反思行为，注重环保。

工作不安定增加患糖尿病风险。
——英国布里斯尔托尔大学和

伦敦大学学院的研究人员，对以14万
欧洲、美国、澳大利亚成年人为样本
的19项研究进行的分析显示，工作方
面的不安全和不稳定有害健康，由于
紧张的状态和饮食习惯变坏等因素，
处在这种状态下的人患糖尿病的风
险会提高 19%。相关结论发表在《加
拿大医学会会刊》上。

笑声让锻炼更愉快。
——近日，据美国“合众国际社”

报道，美国佐治亚州立大学老年医学
研究所的研究员塞莱斯特·格林发
现，将有意识的微笑融入锻炼中，能
有效增加运动对老年人的健康益
处。这项发表在《老年医学杂志》上
的研究成果认为，笑与锻炼结合在一
起，能更好鼓励老年人开始锻炼并持
之以恒地坚持下来。

网络社交助长寿。
——沉迷网络社交似乎是一种

不健康的生活方式。不过《美国科学
院院报》最近刊发的一篇科研论文却
给出了不同的结论。该研究通过观
察1200万网友的生活发现，适当的网
络社交活动有利于人的健康长寿。
有趣的是，数据显示，网络社交用户
接收来自他人的好友申请越多，寿命
就越长。

晒 王成喜 作

小时候对手艺人的理解实在不够
宽泛。庙会上售卖手工艺品的民间
艺人，在街角修鞋的匠人，裁缝店的
老师傅……他们一辈子就靠一项技
能养家糊口，好像他们的人生从未跟
财富关联，起早贪黑，总是辛勤地谋
生。那时候太关注五光十色的生活，
好像所有的手艺人都显得与时代脱
轨。人们更为新产品和新科技着迷，
停不下来，渐失初心。慢慢很多手艺
失传或者不精了，或者被工业化取
代，木匠做活儿全凭电锯、电刨子、射
钉枪、万能胶。

有段时间，我以为手艺人消失了。
慢慢观察，我们其实还确确实实活在充
满手艺人的世界里，享受他们带来的
好。“写作是一门手艺，与其他手艺不同
的是，这是一门心灵的手艺，要真心诚
意；这是孤独的手艺，必须一意孤行，每

个以写作为毕生事业的手艺人，都要经
历这一法则的考验，唯有诚惶诚恐，如
履薄冰。”这是北岛文章里的一句话，我
反复地读着，感受着，也思考什么才是
真正的手艺人。

我想，靠着一项技能吃饭的人，也
不能完全称作手艺人。即使能掌握相
同的技艺，不同的人也会给我们不同的
感受。我想，世上无非两种人——商人
和手艺人。商人是在出售产品，把手艺
当作产品来生产自然不能算。手艺人
是专注的，得抛开一切去钻研技艺。
有些手艺讲究的是童子功，要在习艺
所里刻苦而单调地磨炼；有些手艺，要
在经历了岁月后才能真正地感受到其
中的奥妙和精髓。手艺人，内心是以
手艺为美的，也将手艺看得至为崇高。

年纪越大，我越知道当个手艺人的
好，只用打磨自己，只用做好分内事，无

须讨好，无须谄媚，无须看人脸色。古
人说，无须黄金万贯，只需一技傍身。
做个堂堂正正的手艺人，更理直气壮，
心安理得。

在上海认识了一位名叫若谷的手
艺人，先是被他手做的酸梅汤打动，
没 想 到 有 缘 认 识 他 和 他 的 手 艺 故
事。“若谷”取自《道德经》“旷兮其若
谷”，讲的是胸怀旷达如高山深谷，是
一种接纳，是包容。人如其名，用现代
的心做传统的事，把传统的物用现代的
手法来诠释。

“做肥皂适合我”。那个过程就是
一种入定的状态。花 3 个月的时间来
浸泡草药，换来萃取了精华的油脂。花
几小时甚至半天时间来搅一锅肥皂，换
来 45 天的等待。45 天静静地等待，喃
喃地对它们说话，或许是种交代。做肥
皂让他的心安定下来，看着它们从油脂

被慢慢搅拌、入模、裁切、盖章，最后成
为手上的那块肥皂，是它的沉淀，也是
他自己的。

秋天的时候，我们拿到了若谷的
桂花糖露。桂花在秋天盛放，但其实
他的桂花糖露前前后后花了整整一
年 的 时 间 ，用 时 间 沉 淀 ，让 味 道 醇
厚。对于大自然来说，这不过是一个
四季的轮回，但对于他来说，是手艺
人的耐心和等待。前一年用古法将
桂花秋天的味道保留下来，和以 5 月
的青梅与海盐，咸甜交错。桂花需要
精心挑拣，去除花托、花梗、树叶、甲
虫等，再用海盐进行腌制去除桂花的
苦涩，最后与梅子酱混合，使得桂花
的甜腻变得柔和，富有层次。最后完
成的桂花糖露，若谷用一枚朱红色的
封蜡封存在透亮的玻璃瓶子里。所
有青梅的酸、盐卤的咸、砂糖的甜、桂

花的香，都隐匿在了他双手捧着的那
方天地里。

我去南京的随园书坊拜访设计师
朱赢椿老师，他让我觉得手艺人宛如诗
人，每件作品都是一首诗。诗就是要有
感而发，有话要说，有情要表达，绝不能
虚情假意。他说自己像蚂蚁一样忙，却
像蜗牛一样慢。他在做的不是用来收
藏的珠宝，也不是毫无情感的机器，而
是贴近人内心的东西。

城市里的手艺人弥足珍贵，因为
他们除了要打磨技能，还要对抗浮躁
的社会，这一切全靠自己的意念。我
不知道自己是否还来得及做一个手艺
人，我是如此渴望一门可以与外界交
流的手艺。

我后来明白，我羡慕的不是手艺本
身，而是专注手艺背后带来的宁静，是
手艺人细腻优雅的生活方式。

祝小兔

城市里的手艺人

多年前看到的一句话一直记忆犹
新：人的一生中需要两次冲动，一次为
奋不顾身的爱情，一次为说走就走的
旅行。

大多数人的旅行往往是早就计划
好的，有的计划一周，有的计划一个
月，有的甚至提前一年开始做准备。
一是准备时间，二是准备盘缠，三是准
备勇气，缺一不可，有些时候，尽管三
者齐全，旅行的计划也会被搁浅。为
了一次旅行，你要准备什么？等待付
清了房子的贷款？等到拼命工作几年
后的长假？还是等着结婚生子后的放
松？或等到孩子顺利完成学业之后？
再或者，退休以后才是最佳时机？于
是，大多数人的旅行机会就这样在时
间流逝中蹉跎远去。

其实，旅行没那么复杂，想要出门
旅行的时候，我常常对自己说：我只是
想出去走走，从这里走到彼岸。去吹
吹不同味道的风，去看看那些不曾看
到过的风景，去认识那些不曾遇到过
的人和事，去感受那些不曾体味过的
情怀……我不是想做什么旅行家，也
不是想做文人墨客，只是想丰富一下
还没有成熟的心灵。

毋庸置疑，旅行需要时间和金钱，
但更需要的是勇气，你付出多大的勇
气就会收获多美的风景。那些爱旅行
像爱生命一样的人，会为旅行辞职，就
算在孤独的异乡遇到危险也会坚持。

生活中不少人已然没有了太多
的感慨，按部就班，循规蹈矩，清清
闲闲或者忙忙碌碌，过完一天又一
天。忽然发现，一成不变的日子使
我们失去思考的能力，没有新鲜感，
没有对明天的期待，没有不切实际
的幻想。而一场说走就走的旅行，
没经过深思熟虑，一个闪念或许会
给旅行带来不够圆满的回忆，但我
相信，旅行归来的你一定会理直气
壮地说：我曾经为了一个一闪而过
的念头去寻找等待我的感动……是
的，我找到了。

一次说走就走的旅行，不是走马
观花的旅游，不是匆忙瞥过那些所谓
的著名宏伟建筑或天仙美景，而是用
心感受迎面吹来的别样的风，让人感
到温暖却不刺眼的阳光以及路边悠闲
摇摆的花草，也许还有在路上遇到的
本地人，他不会像导游一样用套话告
诉你这个地方的历史意义，有什么值
得一买的纪念品出售，而是把他在这
里生活了十几年乃至几十年的感受娓
娓道来，告诉你此处的生活和别处的
生活，有什么不同。

带着一个轻便的背包，带着一份
飞在风里的心情，带着对世界的好奇
踏上旅途吧，或是信步踏在海滩上，或
是缓缓穿梭在古城之中……我们要找
的风景不在属于自己的地方，而在自
己的心中。要知道，有些事情现在不
做，那么很可能一辈子都做不了了，所
以，我们需要一次说走就走的旅行。
年轻的生命，就这样以不断出发的姿
势得到重生，走在路上，无法停息。

郭雪强

一次说走就走的旅行

去朋友家小坐，发现他正在整理
杂物间，地上堆满了报纸杂志，还有一
大沓荣誉证书，看来是要清理掉。我
有些不解：“这些都是你的成绩，收藏
起来也是个不错的纪念，丢了多可惜
呀！”朋友笑了笑，说：“我这不仅是清
空杂物间，更是清空我自己。”

清空自己？我有些不解。朋友这
几年事业发展顺畅，成绩斐然；空闲
时勤奋写作，常见他的大作发表，获得
奖项。他的成绩让大家羡慕不已，这
些证书是最好的炫耀资本呀。可是，
在别人眼里视为至宝的荣誉证书、样
刊样报，他却视若垃圾，要全部处理。

他把那些报纸杂志扎成捆，提到
楼下废品站卖了。再看杂物间，果然
整洁空旷了许多。他说：“这些成绩都
是过去，我不能坐在成绩上沾沾自喜，
适时地清空自己，我才有可能得到更
大的进步。”见我仍是有些不知所以
然，他打了一个比喻，说自己两手都拿
着东西，如果不腾出手来，怎么会接受
得了别人递过来的新东西？

我恍然大悟，朋友清掉这些东西，
是要自己忘掉这些成绩，重新出发。

想起半年前碰到一位旧同事，他
刚从工作了 15 年的公司离职。已做
了 4 年经理，在我们看来他的前途一
片光明，他却义无反顾地离开了，他淡
淡地说：“这一辈子如果就待在这个公
司，日子一定很好过，但是我没尝试过
其他工作，到老了会有遗憾，我也不会
有太大的进步，我离开了这个地方，是
清空自己，挑战自我。”那时，我很不解
地对他说：“离开了那个地方，一切都
要重新开始，应该会很难的。”

3 个月后，他已经在另一家公司
上班，虽然是不同的领域，但他的气色
比原来好多了，整个人像换了水的鱼
儿，充满活力。

我能想象到，他初入这份职业的
艰难，但是，一个人能勇敢地离开自己
的“舒适区”，清空自己，重新开始，这
是一份难得的心境与勇气。人生就是
一个装满水的瓶子，如果不倒掉水，碰
上好的红酒，也没办法将红酒装进
去。清空自己，是为了把更好的东西
装进来。

你敢不敢清空自己，重新开始？

刘 希

你敢不敢清空自己

几个朋友围坐聊天，聊到“睡眠”。
“世上最好的觉就是回笼觉。”有

一人发表意见。
立刻有好几人附和。回笼觉，也

有人叫“还魂觉”，只要睡过，就知道其
妙无穷。

回笼觉是好觉，这种说法也许并
不合理，因为好觉应该一气呵成、首尾
一贯才对，一口气睡得饱饱的，起来时
可以大喝一声：“嘿！八小时后又是一
条好汉！”

回笼觉却是残破的，睡到一半，
闹钟猛叫，必须爬起；起来后头重脚
轻、昏昏沉沉、神志迷糊，不知怎么却
又猛想起，今天是假日，不必上班上
学，于是立刻回去倒头大睡。这倒下
之际的那种失而复得的喜悦，是回笼
觉甜美的原因。

世间万事，好像也是如此，如果不
面临失去的惶恐，不像遭剥皮一般被
活活剥下什么东西，也不会憬悟曾经
拥有的喜悦。

你不喜欢你所住的公寓，它窄小、
通风不良，隔音效果也不理想。但有
一天你忽然听到消息，说它是违章建
筑，政府下个月就要派人来拆了。这
时候你才发现它是多么好的一栋房子
啊，它多么温馨安适，一旦被拆掉真是
可惜，叫人到哪里再去找一栋和它相
当的好房子？

如果突然有人告诉你这一切不过
是误传，这栋房子并不是违章建筑，你
可以安心地住下去——这时候，你不
禁欢欣喜悦，仿佛捡到一栋房子。

身边的人也是如此，惹人烦的配
偶、缠人的小孩、久病的父母，一旦无
常，才知道因缘不易。从癌症魔掌中
抢回亲人，往往使我们有叩谢天恩的
冲动。

原来一切的“继续”都可能被外力
“打断”，一切的“进行”都可能被强行
“中止”，而一切的“存在”也都可能被
剥夺成“不存在”。

能睡一个完美的觉的人是幸福
的，可惜的是他往往并不知道自己拥
有那份幸福，因此被吵醒而回头再睡
的那一觉反而显得更幸福——只有遭
剥夺的人才知道自己拥有的是什么。

落落

回笼觉

●妈妈语重心长地对女儿说：“从
小你就不聪明，好容易累死累活考上
个大学，毕业后还找不到工作。现在
许多地方招聘司机要男的、会计要男
的、连秘书也指定要男的，妈实在是为
你操碎了心啊！”

女儿默默地流下了眼泪。
妈妈一抹脸，坚定地说：“所以趁

现在老婆还能是女人，赶紧上岗，要不
然过两年……”

●我曾经暗恋同桌，偷偷把她的
水杯盖子拧得特别紧，这样她就会让
我帮她拧开了。

毕业时，她对我说：“其实我一直
都知道是你干的。”

我听后刚要表白，她接着说：“只
是我没有说破，因为我觉得你学习不
好，人长得也丑，手劲练大点儿，这样
以后搬砖才不会输在起跑线上。”

●女同事应邀参加一帅哥的生日
派对。

她从8点就开始化妆、试衣服，一
直折腾到11点多才出门。

好容易来到了派对场地，刚一推
开门，一块蛋糕“啪”地砸到了她脸上。

总以为还有下一次，却发现这已
经是最后一次。领悟得太迟，换来一
生的遗憾。

下次放长假一定回老家看你，到
时候一定要好好地陪你。每次接到
母亲的电话，我最后一定会加上这句
话，母亲听了都会说不需要，可是我
知道她是很开心的。挂了电话，就会
开始回想上一次回老家是什么时候，
却只有模糊的印象，然后就下定决心
一定要尽快回去看一看。可是到了
长假，我都有理由不回家，给母亲打
个电话告知一声就开始欢度假期。
就算回到家，也只是匆匆一两天，还
不包括来回的车程。母亲从来没有
抱怨，接到我不回家的电话也只是说
一句“没关系”，等到我回家的时候就

忙前忙后地伺候我。这一切对我来
说都是理所当然的事情，没有考虑过
母亲的感受。直到母亲患上老年痴
呆症，连我都不记得的时候，我才发
现这些年对母亲的亏欠，不仅没有常
常回家看她，回到老家的时候还需要
她照顾。如今，在母亲面前，我就是
一个陌生人，这叫我情何以堪。

下次情人节一定给你送一大束
花，让你在同事面前炫耀。和你在
一起的四年里，每逢情人节我都会
和你说这句话，可是从来没有兑现
过。我觉得送花很浪费而且不切实
际 ，还 不 如 用 来 填 饱 肚 子 来 得 实
惠。在我们的第四个西方情人节，
我再一次失信，以为你会像以前那
样轻易地原谅我，没想到你会在这

一 天 提 出 分 手 ，理 由 是 我 不 够 爱
你。难道不送花就代表我不爱你了
吗？面对我的愤怒，你只说了一句：

“我要的不是你的花，而是要你兑现
承诺。”这一刻，我才惊觉这些年对
你做过很多承诺，可是大部分都只
是空话。我无言以对，眼睁睁地看
着你带着失望转身离开。

下次你有事尽管来找我，我一定
尽力帮你。得到朋友帮忙之后，我都
会和对方说这句话。等到朋友找我
帮忙的时候，只要是稍显麻烦的事情
我都会找借口推托，朋友似乎没有介
怀，客套几句就算了。后来当我再次
找上这位朋友帮忙的时候，对方不再
像以前那样爽快地答应，而是犹豫了
很久，最后婉转地拒绝我的请求。从

那次以后，就算我只是单纯地想找朋
友吃顿饭，对方都会用各种理由拒
绝。就连在街上偶遇了，朋友竟然假
装没看见我，和我擦肩而过。当我错
愕地回头看向朋友的背影，才发现已
经失去了这个朋友。回想起以前朋
友的仗义相助，就算我拜托的事情很
麻烦，对方都会一手包办，把事情办
得妥妥帖帖的。而我，夸下海口说会
帮忙，当对方找上门来又拒绝帮忙，
实在是不厚道，还有些忘恩负义。曾
经要好的朋友，如今形同陌路，现在
才来后悔，已经太迟了。

很多事情没有下一次，每一次都可
能是最后一次。在说下一次的时候，一
些珍贵的东西正在悄然逝去。等到发
现失去了，才知道领悟得太迟了。

落花飘零

领悟得太迟


