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南非前总统曼德拉曾说过，体育具有
改变世界的力量。改变世界也许有些遥
远，但体育也是你我的体育，离我们很近，
也很温暖。当时间来到2016年的尾声，你
会愿意想起那些温暖的时刻、感人的情
节，让那些“感动”再次让心变得柔软。

一件“塑料袋球衣”的感动

1 月中旬，一个小男孩穿着用蓝白
塑料袋制成的梅西球衣踢球的照片在网
络流传，打动了很多人。经过一番寻找，
5 岁的阿富汗小男孩穆尔塔扎·阿赫马
迪成了“网络红人”，梅西还为他送去了
一件签名版球衣。

穆尔塔扎来自阿富汗中部加兹尼省
一个贫困家庭，由于买不起球衣，家人只
好用塑料袋为他做了一件阿根廷国家队
队服，并用马克笔写上偶像梅西的名字
和号码。

如穆尔塔扎一样怀揣梦想又艰难前
行的人们还有很多，体育始终是陪伴他
们人生的一盏明灯。

“曼巴”科比的最后一战

北京时间4月15日，斯台普斯中心，
科比·布莱恩特迎来了职业生涯最后一
战。37 岁的科比用 60 分的“神级”表现
给自己的职业生涯画上句点。

在同一天，金州勇士队创造了历史
性的常规赛73胜，但所有人的眼睛里都
是科比，无数人忍不住热泪盈眶。

科比将自己的告别赛季变成了一部
“好莱坞大片”，此刻则是全片的最高
潮。单节23分，独得60分率领球队逆转
获胜，用如此完美而励志的方式给自己
的美职篮生涯做结，这远比电影更加戏
剧化。

当 37 岁的科比在比赛最后时刻一
次次投入不可思议的进球，无论是不是
科比的球迷，都会被这个勤奋倔强永不

服输的男人所征服。这，大概就是体育的
最大魅力。

苦难背后同样追梦的权利

2016年里约奥运会，10名运动员组成
了奥运史上首支难民代表队。10 名难民
运动员的背后，是6000多万难民和流离失
所者。

没有人要求他们争金夺银，因为他们的
竞技水平远远不及那些体育精英，有的人从
事专业训练甚至不到一年，他们能够踏上赛
场已经是一场值得大书特书的胜利。

每一名难民运动员都有不同的经历，
但渗透着相同的苦难，重在参与的体育梦
想把他们带到五环旗下，共庆人类最伟大
的体育盛会。

失去一切，但在一片黑暗中，奥林匹克
就是微弱的烛光，点亮了希望，透过他们，
更多的难民会看到——面对逆境时挑战自
我，永不言弃，希望也许就在远方。

中国女排再登奥运之巅

北京时间 8月 21日，巴西里约热内卢
小马拉卡纳球场，中国女排31击败塞尔
维亚队，时隔12年历史上第三次捧起奥运
会冠军奖杯。

毋庸置疑，这场女排决赛是中国人这
个夏天最关注的一场奥运赛事，没有之一。

郎平和她的队员们在小组赛出师不利
的情况下上演“绝地反击”，东道主巴西、小
组赛曾战胜自己的荷兰和塞尔维亚都没能
挡住她们前进的脚步。

对于向来有“女排情结”的中国人而
言，这个冠军重于千钧，五星红旗飘扬那一
刻，《义勇军进行曲》响起那一刻，激动与幸
福的泪水美于一切。

永远不老的“体操妈妈”

她，是伟大的运动员；她，更是伟大的

母亲。
不过，这位已经 41 岁、参加了七届奥

运会的体操传奇人物丘索维金娜却认为，
自己不过是个普普通通的女人、妻子和母
亲而已。

丘索维金娜上世纪 90 年代就亮相国
际舞台，后来为了带身患白血病的儿子求
医，她离开祖国代表德国参赛，顶着“妈妈
级”甚至“奶奶级”选手的称号不断挑战极
限，那句“你未痊愈，我不敢老”，更是让她
以伟大母亲的形象打动无数人。

如今儿子虽已痊愈，但丘妈并不服
老。关于年龄，她觉得自己只有 18 岁；关
于退役，她倔强地说，永不退役。

“凯姿恋”轰轰烈烈秀浪漫

北京时间 8月 15日，里约奥运会女子
三米板颁奖仪式现场上演最浪漫一幕，中
国选手秦凯单膝跪地向刚刚获得银牌的何
姿求婚成功，轰轰烈烈向全世界秀恩爱、秀
浪漫，俨然成为玛利亚·伦克水上项目中心
一号男女主角，这种向世界展示爱的方式
也成为中国新一代运动员形象的生动注
脚。

“我希望在全世界面前勇敢站出来，向
你求婚，希望得到全世界的祝福：爱你，就
要让全世界都知道！为了爱，我绝对不能
错过这个机会，为了爱，疯狂一次！”秦凯
说。

尽管此次出征里约奥运会，秦凯和何
姿均无缘冠军，但秦凯说：“人生一辈子，跳
水不是全部，希望我们把接下来的日子过
好，我们要一起去感受以后的日子，平平淡
淡才是真。”

再见，“克氏”空翻！

当世界杯足球赛的历史最佳射手、今
年 38 岁的德国国家队前锋克洛泽 11 月 1
日宣布结束职业生涯时，我们才怅然回首，
原来“K神”已经陪我们一起走过了4届世

界杯。
克洛泽在 2014 年那场 71 胜巴西队

的半决赛中攻入了他在世界杯上的第 16
个进球，从而以一个球的优势超越罗纳尔
多，成为世界杯历史上进球最多的球员，
而随后德国队也击败阿根廷队夺得世界
冠军。

没有天赋异禀，没有豪门加持，没有一
帆风顺，克洛泽的封神之路靠的是数十年如
一日的勤奋与自律。这位足球巨星，很少抽
烟喝酒，不喜欢灯红酒绿的生活，闲暇唯爱
钓鱼、养花、做木工活儿。

没有赛场上的“跳水”假摔，没有赛场
外的灯红酒绿，在物欲横流的现代足坛，克
洛泽如一股清流，流过多少人的青春岁月，
也留给后来者难以企及的世界杯进球纪
录。

天堂里的冠军球队

北京时间 11月 29日，巴西沙佩科恩斯
足球队在参加南美俱乐部杯决赛第一回合
比赛途中遭遇空难，空难共造成71人死亡，
其中包括 19 名沙佩科恩斯的队员，世界足
坛为之震惊。在决赛对手哥伦比亚麦德林
国民竞技俱乐部的请求下，南美足协将
2016 年南美俱乐部杯冠军授予沙佩科恩
斯，麦德林国民竞技则获得“百年公平竞赛
奖”。

向沙佩科恩斯授予冠军并非怜悯，而是
出于尊重和致敬，体育在这个时候再度展示
出高于竞技的一面——整个世界足坛都在
为此次空难哀悼，并希望尽自己所能提供助
力，帮助沙佩科恩斯度过艰难时刻。

58年前，红魔曼联遭遇“慕尼黑空难”，
但随后的复兴之旅让曼联在空难后第十年
夺得队史首个欧冠冠军。其实，沙佩科恩斯
本身就是创造了奇迹的球队，这支球队7年
前还在巴西第四级联赛，如今他们杀到了南
美杯决赛。或许十年后，沙佩科恩斯同样会
给世界一个奇迹。

（新华社北京12月12日电）

新华社记者 王春燕 王恒志

2016体坛的那些“感动”

12月12日，演员在西安事变实景影画《12·12》中演出。
当日，为纪念西安事变80周年，《12·12》西安事变大型实景影画在西

安华清宫瑶光阁剧院首演。演出再现了西安事变发生的全过程，同时通
过360°影像呈现、全息声学、舞台机械等技术手段营造身临其境的观影
体验。 新华社记者 李一博 摄

《12·12》西安事变实景影画西安首演

本报讯（记者卢晓兵）12月
12 日，记者从市文物局了解到，
近日，经过各乡镇筛选申报，通
过专家评审认定，宝丰县政府确
定公布了第一批历史建筑 360
处。

本次历史建筑认定工作由该
县文物管理局、住建局、城乡规划
局联合各乡镇政府，对全县40个
传统村落及历史文化名镇名村的
历史建筑进行排查认定。在乡镇
统计上报基础上，县文物、城乡规
划、住建部门组织各方面专家现
场核实，集中筛选、评审，最终确

定第一批历史建筑共 360 处。其中
周庄镇 15 处，石桥镇 21 处，李庄乡
36 处，观音堂林站 54 处，大营镇 90
处，商酒务镇95处，前营乡49处。

此次公布的历史建筑反映了宝
丰县一定历史时期的建筑风格与营
造艺术，体现了该县传统民居建筑的
地方特色，具有较高的历史文化、建
筑艺术及科学艺术价值。该县城乡
规划、住建、文物等部门将联合各乡
镇政府，按照《历史文化名城名镇名
村保护条例》等法律法规要求，做好
360 处历史建筑的挂牌、保护、修缮
和管理利用等工作。

宝丰县确定公布
第一批历史建筑名单

本报讯（记者田秀忠）为进
一步拓展离退休干部“为党的事业
增添正能量”活动，12月8日下午，
卫东区委老干部局在老干部活动
中心会议室举办了离退休干部“唱
出晚年好心情”歌曲、戏曲比赛。
20多位文艺爱好者参加了比赛，30
多名离退休干部观看了比赛。

这次比赛所表演的 11 个曲
目中，有大家耳熟能详的经典红
歌《沂蒙颂》《毛主席的话儿记心
上》，有传统名剧《沙家浜》《花为
媒》选段，有老干部精心改编创作
的豫剧《幸福是什么》《谁不夸俺
家乡好》等。高亢激越的唱腔、振

奋人心的歌词、饱含深情的演唱，唱
出了老干部的好心情，把全场气氛不
断推向高潮，比赛现场不断传出阵阵
掌声。经过参赛选手激烈角逐，评委
现场打分，评出了一等奖 1 名，二等
奖 2 名，三等奖 3 名，优秀奖 5 名，并
对获奖选手进行了表彰。

“通过举办戏曲、歌曲比赛等形
式，老干部以戏为媒，以歌抒情，动情
讴歌党的光辉成就，衷心赞美改革开
放新生活，积极传播民族优秀文化，
大力增添正能量，充分展示了我区离
退休干部忠诚于党、热爱生活、健康
向上的精神风貌。”卫东区委老干部
局负责人说。

唱出晚年好心情 抒发夕阳无限好

卫东区离退休干部举行
歌曲戏曲比赛

新华社多哈12月11日电 国际乒联世界巡回
赛总决赛 11 日在卡塔尔首都多哈落幕，中国队马
龙、朱雨玲分别夺得男女单打冠军。

中国队此次派出马龙、樊振东、许昕、朱雨玲、丁
宁参赛。原拟参赛的张继科因脚伤缺席，由日本队
的丹羽孝希替补参赛；刘诗雯也因故缺席，朱雨玲得
以代替出征。原国手李平代表卡塔尔出战，但首轮
便以24负于马龙，被淘汰出局。

在当晚举行的男子单打压轴决赛中，马龙和樊
振东联袂为观众奉献了一场精彩纷呈的比赛。比赛
开始后，马龙气势如虹，以扎实的基本功、完美平衡的
正反手技术，行云流水般地连下3局。略显拘谨的樊
振东连丢3局后才如梦初醒，开始调动自己，频频采用
搏杀战术冲击马龙并连扳2局。但樊振东凶狠快速
的特点被对方压制难以施展，最终功亏一篑，以2：4告
负。6局比分为：115、114、119、711、1214和
119。樊振东在半决赛中以42战胜队友许昕，马龙
则以41淘汰了韩国名将郑荣植进入决赛。

以替补身份参赛的朱雨玲在丁宁退赛后孤身奋
战，一路横扫对手，勇夺女单冠军。决赛中，面对削球
手、代表德国出战的原中国球员韩莹，朱雨玲以拉搓并
结合突击的战术直落4局战胜对手。中国队的丁宁在
首轮战胜中国香港的李皓晴后，因发烧退出比赛。

本届巡回赛总决赛是 8 日开幕的，中国队此次
仅参加男、女单打的比赛，男、女双打的冠军分别被
韩国和日本队员获取。赛事期间还进行了年度最佳
教练员和球员的评选，中国队总教练刘国梁不出意
外地被评为最佳教练员，马龙和丁宁分别当选为男、
女年度最佳球员。

国际乒联世界巡回赛总决赛落幕

中国队夺得男女单打冠军

新华社伦敦 12 月 11 日电
素雅的汉服、飘动的裙摆、自信的
微笑，30多名穿着汉服的中国留
英学生 11 日在伦敦特拉法加广
场进行了快闪表演，将中华传统
文化和新年祝福带给当地居民和
各国游客。

中国留学生首先演奏了中华
传统乐器古筝、二胡和葫芦丝，一
曲悠扬悦耳的《梁祝》吸引了众多
游人。随后，一群身穿汉服的舞
者出现在游客中间，伴随《铜雀
台》的旋律，挥动双臂，轻盈舞动，
从容优雅。接着，舞者们又跳起

了欢快的马卡雷娜舞，拉丁音乐与中
华汉服的结合瞬间带来穿越感。在
节奏轻快的舞曲中，舞者们身上的汉
服摆动得更加灵动活跃，现场观众也
随着音乐跳起欢快的舞步，体验中西
文化交融的乐趣。

据悉，本次活动由思塾吾音中国
国乐艺术工作室主办，旨在为伦敦这
个多元化城市增添一抹中华色彩，让
中华文化传播得更远更广。

一名美国游客说，他没想到在伦
敦街头也能欣赏到来自东方的艺术，
希望以后有机会去中国感受传统文
化的魅力。

体验中西文化交融的乐趣

中国留学生汉服快闪惊艳伦敦

12月11日，中国选手马龙（右）和朱雨玲在领奖台上
合影。当日，2016年国际乒联巡回赛总决赛在卡塔尔多
哈落幕，中国选手马龙和朱雨玲分别获得男子单打和女
子单打冠军。 新华社发（尼库摄）

12月12日，李玉刚出席演唱会彩排媒体探班活动。
当日，李玉刚在北京中国歌剧舞剧院进行演唱会彩排，为

即将于 12 月 17 日在北京工人体育馆举行的李玉刚“十年经
典”演唱会做准备。 新华社记者 覃海石 摄

李玉刚“十年经典”演唱会即将开唱

新华社布达佩斯12月11日电 为期两天的 2016年世界
摔跤锦标赛（非奥运级别）11日在布达佩斯闭幕。18岁的中国
女子摔跤选手裴星茹在自由式60公斤级比赛中夺得金牌。这
是中国选手自2013年以来在世锦赛上夺得的首枚金牌。

共有19名选手参加女子60公斤级比赛，裴星茹在先后战
胜瑞典、匈牙利和日本选手后进入决赛。在决赛中，她以60
轻松战胜美国选手拉根获得金牌。来自山西的裴星茹是首次
代表中国队出征世锦赛。此前，她曾夺得亚青赛冠军、南京青
奥会亚军和世青赛第三名。

本届世锦赛共设6个级别的比赛，其中女子两个级别，男
子自由式和古典式各两个级别。今年是奥运年，里约奥运会
的摔跤级别均没有列入本届世锦赛。

世界摔跤锦标赛（非奥运级别）闭幕

中国选手裴星茹夺一金


