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说
法

老年人注意力更集中。
——德国波鸿鲁尔大学的一项研

究发现，随着年龄增长，人们归类信息
的方式会有所改变。老年人的认知反
应速度会下降，但是他们的注意力却
更加集中。研究人员表示，从某种程
度来说，人的大脑会通过集中注意力
来减少衰老带来的消极影响。老年人
的大脑运转能力不比青年人，但是他
们的大脑能够更有效地找到目标。

德国老人喜欢在旅行中找老伴
儿，配对成功率高达65%。

——为了让老人们快乐起来，也
为了让他们生活中有个伴，德国近年
来兴起一种“相亲旅行团”，让老人们
觅得晚年生活的“第二春”。当单身的
老人到旅行团报名时，为了便于照顾
他们，一般旅行团都会将年龄相仿的
老人安排在一起出游。这些老人在旅
行的过程中便可能会慢慢地对同伴萌
生爱意。通常旅行结束后，他们会向

旅行团索要对方的联系方
式。

韩国人喜欢到咖啡馆
办公。

——最近，韩国的白
领喜欢到一种集咖啡馆和
图书馆功能于一身的“咖
啡自习室”去办公，在安静地办公、学
习的同时，还能品尝美食。很多人表
示，这是因为除了可以喝咖啡，更重要
的是这里可以专注处理事情，不必为
家事、办公室杂务等烦扰。

承压或愤怒时锻炼，易引发心脏
病。

——在愤怒或沮丧时，你可能需
要先平静下来再进行剧烈跑步或到健
身房锻炼。一项大型国际研究表明，
在承压或狂怒状态下，承压严重的劳
顿感可导致一小时内心脏病发作，其
风险会增加两倍。

孩子智力遗传自母亲
而非父亲。

——美国华盛顿大学
的研究人员发现，母亲的
基因决定她的孩子有多聪
明，父亲在这方面其实并
不起什么作用。不过，该
研究也清晰地证明，遗传

并非智力的唯一决定因素，因为40%-
60%的智力是遗传的，但还有差不多
同样比重的智力发育取决于后天环
境。

吃饭不开心，易长胖。
——美国俄亥俄州立大学一项研

究显示，经常在吃饭时不开心、有负面
情绪的人，更易发胖。消极情绪可能
会减少热量消耗，该研究首席研究员
简·吉科尔特·格拉泽教授指出，如果
每天燃烧的热量减少 100 卡，日积月
累下来，一年内我们的体重就可能比
正常情况下增加近 5 公斤。因此，吃

饭时保持好心情更有益健康。

刻意喝水或致水中毒。
——一项由澳大利亚莫纳什大学

牵头、多家研究机构参与的研究，揭开
了人体控制水分摄入的机制。该机制
可防止我们过度饮水，避免我们“水中
毒”。我们普遍认为，每天应饮8杯水
才能保证健康，但该研究对此观点提
出了质疑。该大学生物医学研究所副
教授迈克尔·法雷尔说：“如果我们听
从身体的召唤，该干啥干啥，那就对
了。渴了才喝水，而不是刻意去喝。”

睡不好，残疾风险高。
——美国普渡大学老年医学家埃

利奥特·弗里德曼发现，对于成年人来
说，睡不好会增加他们在晚年行动不
便、难以从事日常活动的风险。研究
者表示，睡眠不好，人们就不爱运动，
还易导致肥胖和炎症，而这些都会增
加致残风险。 （榴莲/辑）

常回家尝尝 李济川 作

在马尔代夫旅游的日子，不但享受
了大自然景色的馈赠，更意想不到的是
接受了一次年轻心态的感染。

我们和一对刚退休的夫妇住在隔
壁，很快成了朋友。每天早上，我们一
块迎着橙红色的朝阳，踏足在细碎松软
的白沙滩上，看碧澄剔透的蓝天白云、
明净见底的海水深滩、五彩缤纷的热带
游鱼、奇形怪状的海生植物，还欣赏坐
落在海中的红色木排屋，然后深潜和游
鱼嬉戏。

虽然团友也退休了，但比我们年
轻，所以我们调侃地称他们为小伙子小
姑娘。而他们的长相和性格真的像二
三十岁的年轻人，特别是“小伙子”，一
副笑吟吟的样子。他乐观幽默，兴趣广
泛，时不时蹦出几句风趣的话，令我们
忍俊不禁。他不但摄影、游玩十分投

入，而且对身边的事物总是饶有兴趣，
对度假村的环境布局、房间设计、路道
走向、树木种植、大堂布置等等，问不绝
口，尤其对电器设备特别关心，每一处
线路走向、设施布点，都不断地看看、摸
摸、问问。我猜他肯定是搞电器工程
的，一聊，果然是一间宾馆的高级工程
人员。我说：“出来游玩一趟好不容易，
好好玩，彻底放松，为何还记挂这些？”
他笑着说：“习惯了！这里是世界级度
假胜地，有很多值得学习之处，机会难
得。”我问：“退休了，何苦再学？”他笑着
说：“人老了，大脑可不能老，求知欲也
不能少，才能老得慢。”

有一天一大早，我还在床上，他竟
敲门把我叫醒，激动地说：“我终于发现
了一个很好的设计工艺……”

虽然不太懂他的技术名词，但大概

知道这是一个成本不大线路却十分合
理的设计。我不由得定神注视着他激
动得像小孩子的表情和手势，我看到的
是一种积极向上、勤学好问、热情奔放
的年轻心态，内心受到强烈感染。

是的，退休在家，时间一长，慢慢与
社会工作环境脱节，整天围着家庭的小
圈子，柴米油盐酱醋茶，锅盆碗筷桌椅
凳，慢慢对小天地以外的东西失去兴
趣，对生动丰富的社会生活日渐麻木，
这正是很多老人慢慢感到孤独、忧郁的
原因。

有一个帖子说：长寿被向往，养生
被推崇，百岁被期待。于是，电视广播，
报刊网络，街谈巷议，道听途说。高人
全出，专家学者医生禅师，讲动的、静
的、吃素的、喝水的、拍手的、泡脚的、打
坐的、打拳的、戒酒的、戒烟的……

这些无疑都是养老的有用知识，我
姑且称为“知识型养老”，这些固然重
要，但我想更重要的似乎还有个“情商
式养老”，情商是养老的良药。

——控制情绪、抵御诱惑。譬如，
本来金钱是为健康服务的，但偏偏有人
抵御不了金钱的魅力，健康变成为金钱
服务了，老了还继续赚钱死不脱身，得
陇望蜀；或是怕“人在天堂钱在银行”，
为把钱花光而活，乱吃乱喝拼命玩奢
华；或是不管累死累活赶机赶车上山下
海，身体受不受得了，照样全世界跑遍。

——把握节奏、合理生活。生活定
时定量，行动有张有弛，情感会舒会
收。心中有杆秤，凡事有个度。

——融入社会、广交朋友。参加各
种文化体育、扶贫济困等有意义的社会
活动是培育情商的有效办法，在琴棋书

画歌舞中娱乐人生，在生动活泼的社会
活动中放怀舒情。如美国前总统老布什
高龄仍参加高空跳伞，有个老人还以参
加跳伞竞赛作为自己 90 岁的生日纪念。
广交新旧朋友，旧友老同学固然不可少，
年轻新朋友也要多接触，多爱少恨、多谅
少怨、多容少悔，多笑少愁。电话微信接
续万里友谊，浓情蜜意带来健康润泽。

——积极向上、不断学习。新的知
识是更新大脑皮层的营养素。眼光不
要老盯在家庭儿孙杂物琐事上，多关注
社会进步，留意科技发展，热爱新生事
物；多看看外界的日新月异，多浏览天
下的美丽河山，眼界顿时开阔，精神豁
然开朗，活力瞬间四射。

这就是“小伙子”团友留给我的思
考，但愿我们都在智商和情商的互动下
安度幸福晚年。

曹南才

“情商式”养老

●女儿：“老爸，这个世界上有很
多矛盾吗？”老爸：“当然了，比如你老
妈，一生只专注两件事，吃饭和减肥。”

●偷拍我可以，但是我要警告你：
必须用美颜相机！

●妻子抱回一条狗，她决定给它
取个和丈夫相同的名。面对出了名的
悍妻，丈夫敢怒而不敢言，只得唯唯诺
诺地说：“亲爱的，是否能考虑一下，你
让这小癞狗和我同名总不太好吧，以
后会经常出错的……”这悍妻说：“不
会的，你只要注意我的语气就行了，叫
狗时，我的声音会显得很温柔的。”

●老婆冲我撒娇：“老公，你夸夸我
呗。”我面无表情地看着她，一言不发。
老婆有点生气，“怎么着，以前让你夸，
你还会随便敷衍几句，现在连敷衍都不
想了？”我淡淡地说：“随你怎么想，我只
是觉得自己不配跟仙女说话。”

●老婆不爱做家务，家里总是乱
七八糟的。今天上班临走时，我对她
说：“真希望别人到我家看到我家是有
女人的。”晚上下班回来，屋里依旧乱
七八糟，只是在客厅最显眼的地方挂
着几套她的内衣。

你会不会有些日子，忽然就觉得
很没劲儿，总想躺着，花开人不动，鸟
鸣心不惊，连不得不完成的工作，也提
不起精神。

有天我觉得没劲儿，于是约闺蜜
出来，想让她开解一下，没想到一坐下
来，她便长叹一口气：“唉，真没劲儿。”
寻思一下，原来我们身上都缺少一股
劲儿，这股劲儿是精神上的脊梁骨，它
可能是一个小目标，也可能是一种驱
动力，缺失了，我们就撑不起来。

外甥小超大学毕业一两年了，已
换了几份工作。姐姐有些着急，我安
慰道：“小超只要遇到合适的工作，沉
下心来，一定会不错的。”姐姐却摇头
道：“他不是这个问题，而是缺少一股
劲儿，一股去钻研摸透、不达目的不罢
休的劲儿。”

我认识的一位文友就很有劲儿，
她有一份不错的工作，业余时间还经
营了一家奇石店，同时又在朋友圈开
通代购业务，除此之外，她还在备考心
理咨询师。更重要的是，她对家人也
照顾得非常周到。那她是不是很辛
苦？是辛苦，但她很快乐，很阳光，累
并幸福着。人有时候就是越忙越精
神，越闲越懒散。何况她忙的都是自
己喜欢的事情，安排得井井有条，在她
的身上，我看到了一股劲儿，一股对生
活充满热爱的劲儿。

一个有劲儿的人是充满了魅力
的，神采奕奕，总能情不自禁地吸引周
围人的关注。一个有劲儿的人生是值
得回味的，不管你是在心情郁结的时
候，还是在白发苍苍的时候，回想过往
不会模糊不堪，而是收获满满。

所以，爱生活、会生活，就赶紧打
起精神，先把劲儿找回来。

蔡源霞

有劲儿

朋友非常喜欢葡萄酒，她说：“我喜
欢存放时间长的葡萄酒，觉得酒里面有
时光之味，醇厚绵长，回味无穷！”

时光真的是有味道的。我想起《舌
尖上的中国》有一集叫作《时间的味道》，
讲述的是腊肉、火腿、烧腊、腌鱼、腌菜、
泡菜等食物的保存方法。很多食材经过
特殊的处理后，会在缓慢的时光中酝酿
出一种别致的风味。不少人对某种味道
情有独钟，难以割舍。我想这种味道的
魅力，大概在于时光赋予的一种独特而
神秘的力量，诱惑着人们的味蕾，也诱惑
着人们的心灵。有的人钟情腊味，是因
为那种味道里有儿时的记忆，有故乡的
味道，所以即使人流落到完全陌生的异
乡，也会记得熟悉的时光之味。这种味
道，是任何调料都无法取代的，唯有在时
光逝去中渐渐获得。

时光也会赐给人不同的礼物。我周
围有很多老人，活得那么平和从容。我
总觉得他们身上有种特殊的魅力，那应
该是时光留给他们的一份礼物。他们脚
步缓慢，笑容平静，举止优雅，浑身上下
散发着时光之味。他们一辈子历经悲欢
离合却能笑着活下去，尝尽酸甜苦辣却
明白淡是人生真味。时光是公平的，但
也有一些人被时光打败了，他们在漫长
的岁月中积累了太多的怨气甚至戾气，
他们把不如意都化作一根根刺，即使老
了，浑身的刺依旧竖立着，他们怨天尤
人，缺乏宽容平和。时光，没有在他们身
上留下应该有的味道。

王国梁

时光之味

做人大而化之，十分快乐。
做人的态度有许多种，各根据不同

的性格而产生，有的明知这样做人十分
痛苦，但性格生成如此，想改也无从改
起，自然也只好一直这样下去。

一直认为，最快乐的做人方式是应
该对任何事都抱着大而化之的态度。什
么都以大而化之的态度处理，自然烦恼
少，相应的也就快乐多。譬如说，背后被
人怎么说怎么说，传到耳中，当没这件事
一样，一笑置之，大而化之，那还会有什
么烦恼？

尤其是人际关系，更应该抱着这样的
态度，什么人怎样对待人了，什么人又被怎
样对待了，一概不理，不去追究，只凭自己
喜欢。人家不喜欢就算了，不勉强，大而化
之，还会有什么惹得人不高兴的？

采取大而化之的态度做人，当然还
是要真的天生性格使然，能把吃亏便宜
看得淡，不放在心上，但后天也可以训练
得出来。平日再计较的人，若是能抽一天
甚至是半天或一小时，试试在那段时间
中，什么都看开些，少计较些，大而化之
些，就会发现那段时间实在快乐。

快 乐
倪匡
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