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岁月如斯，流年
若水。今年，喜逢市
第一人民医院建院
六十周年，在该院建
院 六 十 周 年 之 际 ，

《平顶山日报》、《平
顶 山 晚 报》特 开 办

“名医名家”栏目，以
回顾医院六十年来
的医教科研工作之
往昔，折射医疗事业
发展之征程。

为此，我们将陆
续刊登医院各科“名
医名家”的医疗成就
及感人事迹，以传承
历史、启迪未来、弘
扬文化，并让其成为
激发“一院人”奋发
有为、开拓创新、再
创佳绩的精神源泉。

我 们 将 从 不 同
角度撰写独家深度
文章，与广大读者一
起分享他们的医疗
观点与智慧。我们
希望通过这个栏目，
让 更 多 市 民“ 面 对
面”地了解他们，亲
身感受市第一人民
医院各科专家的医
疗技术魅力。

六十风华传薪火六十风华传薪火
名医名家惠鹰城名医名家惠鹰城

市第一人民医院建院六十周年系列报道之——

名
医
名
家

提起看病，病人首先想到的是内科、外
科的临床科室，再就是影像检查、放射科的
医生。很多人不知道，在医学发展的精准时
代，为病人诊断病情定性的还有默默付出的

“幕后英雄”——病理科医生。
作为基础医学和临床医学之间的桥梁

学科，病理科可以被誉为医学之本，是迄今
为止诊断疾病可靠、准确的方法，素有“金标
准”之称。在市一院病理科，由李春歌领衔
的医护团队就是这样一支精准化诊断队伍。

一个病理切片要40多道工序

病理科的医生，虽然很少直接与病人打
交道，但肿瘤病人的祸福却常系于他们的一
纸诊断。简单来说，若出现一个肿瘤块，是
良性还是恶性，是早期还是晚期，很多人不
知道，作出这个终极判决的是病理科医生
——他们又被称为是“生命的法官”。而他
们把关的依据就是一个个病理切片。

在李春歌的带领下，记者来到了病理科
的取材室。一走进去是扑鼻而来的浓浓的
福尔马林液的味道。“病理科的质控就是如
此。”李主任介绍，一张优质的病理切片，需
要经过固定、取材、脱水、透明、浸蜡、包埋、
切片、染色等10多道步骤近40道工序。这
其中，除了脱水等少数工序是靠自动化的机
器完成外，其余都是手工操作。就像国家现
在提倡“工匠精神”一样，李春歌带领的病理
科一直把精益求精当成科训，严格秉承执
行。

疾病诊疗的“幕后英雄”

来自于对病理科工作的热爱，李春歌在
这个与病材、机器打交道的科室里一工作就
是20多年。切片分析、逐级核查、病情判断
……她默默付出、承受高强度的工作量和高
度集中的工作状态，真正成为疾病诊疗的

“幕后英雄”。

有别于影像、生化、核医学等学科的检
查，病理科作为医院的诊断部门，其诊断水
平的高低，直接影响该医院医疗、科研和教
学的质量。从上世纪80年代末成立至今，市
一院病理科由最初的两个人发展到现在并
肩作战的团队，李春歌功不可没。业务能力
的突出，让医院领导对她青眼有加，近几年
来，李春歌在科室主持全面工作，成为名义
上的主任，在她带领的科室不但实现了量的
跨越，更完成了质的飞跃——细胞学检查：
胸水、腹水、心包积液、尿沉渣（查肿瘤细
胞）、痰、肺刷片、胃刷片、宫颈涂片、TCT（液
基 ） 、 HPV 高 危 型
（16.18.31.33.35.39.45.51.52.56.58.59和68）检测、
全身体表肿物穿刺、FISH等多种项目；组织
学检查：快速冰冻、各种外科、妇科肿瘤检
查、肿瘤标记、远程会诊、疑难病例检查、特
染（网染、PAS、抗酸染色）、免疫组化（肺癌、
胃癌、肠癌、胃肠道间质瘤、乳腺癌、宫颈癌、

宫颈CIN分级、上皮标记等100种抗体）等各
种检查。

技艺精湛的同时，李春歌还不断拓展自
己——拥有市政协委员、市医学会病理学专
业委员会常务委员、医院农工党委员等多个
身份，务实勤奋、学所有长，李春歌凭借出色
的业务能力，在每年市卫计委通知的医疗事
故尸体解剖中，她总是首先被点名邀请。

几十年来，李春歌一直默默地坚守在
一线进行临床病理诊断和科学研究工作，
除了诊断质量上严格把控，还要进行全流
程质控。她说，具备了标准化平台和实际
能力是不够的，标本的质量和制备必须是
规范化的。凭借出色的工作业绩和崇高的
医德，李主任赢得了专业领域专家的肯定
和广大患者的赞誉，她本人先后多次被授
予“先进工作者”“科技进步人才”“先进个
人”等荣誉。

（实习生 李莹 本报记者 牛瑛瑛）

在大多数人的印象里，去医院就免不了
打针、吃药，其实不仅仅有这些“常规”方法
能帮你治病，还有另一种方式也可以轻松帮
你回归健康，那就是营养医师的营养支持治
疗。周喜云作为市第一人民医院营养科主
任，三十年来辛苦耕耘，实现了由小到精，由
精到强的实质性转变。

“我只是在做自己喜欢的事”

每个人的一生中，总是会遇到各种意
外。而在周喜云的人生中，她遇到的意外是
成为一名营养师。1982年，她进入到市第
一人民医院从事的是护理工作，后来一次
偶然机会，被单位选派学习临床营养学，走
上了临床营养学道路，一干就是30年。如
今，已经身为河南省医学会临床营养专业
委员会委员、市医学会糖尿病专业第一届
委员会常务委员、市科学技术进步奖获得
者的她，仍然坚持在工作第一线，针对不同
人群进行营养饮食指导、临床常见疾病、疑

难病例、营养不良、肥胖等患者的营养诊断
与治疗。

“在健康备受关注的今天，社会对营养
师的需求也将与日俱增。”周喜云说，临床营
养是一项很精确的工作，需要通过营养评
估、营养诊断、营养干预、追踪与评价等完整
的营养照护流程，来帮助病患解决营养问
题，进而达到辅助治疗的目的。

营养科成立于2005年，拥有10名营养
医护人员，下设营养食堂、治疗饮食配制室、
肠内营养配制室、营养门诊，并配备了营养
液自动灌装机、人体成分分析仪等多种现代
化设备，为住院病人提供营养膳食的设计、
制备与供应的同时，对病人进行营养风险筛
查、营养状况评估与咨询、营养测评、辨证施
膳等肠内高营养治疗，制定病人的营养治疗
方案，承担营养会诊等工作服务。

用温情和专业让患者放心

采访中，记者发现周喜云性格爽朗，但

每当她谈到工作和患者时又变得婉约、温
和起来，因为她深知不少病人希望医生通
过言语能够安慰自己，能给自己战胜病魔
的勇气和信心。营养科工作就是要倾听
每一个病人的生活习惯，从蛛丝马迹中获
取营养缺乏的病因或疾病线索，除了要提
供营养治疗，还需要帮助病人改变以往的
饮食习惯。在这过程中，许多病人与她成了
朋友。

作为科室领头人的周喜云还时常指导
科室人员：营养诊疗工作不能急，要坚定信
念，持之以恒，每天坚持到病房去，和医护
人员沟通，向患者及家属
进行营养宣教，要用实际
行动，让临床医护人员感
到，我们是真心为患者服
务的。经过多年的临床实
践，目前的营养科已经在
糖尿病、肥胖、痛风、心脑
血管疾病以及肿瘤等患者

的营养干预方面有丰富经验，积累有大量
病例。

“有人说：‘生病住院，三分治疗，七分营
养’，这句话我非常赞同。”周喜云说，作为一
名专业的营养医师，应该做“全科大夫”，要
不断地学习各科专业知识，不能让临床医护
人员以为营养师只懂得营养，而是要用专业
的临床知识与他们交谈，这样才能够称得上
是一名专业的营养师，做好专业的肠内营养
治疗工作。

（本报记者 范丽萍）

疾病诊疗的“幕后
英雄”

——记市第一人民医院

病理科副主任李春歌

敬业于心 奉献于行
——记市第一人民医院

营养科主任周喜云

中国与印度就核供应国集
团扩员问题进行磋商

俄罗斯外交部长拉夫罗
夫与日本外相岸田文雄通电话，
就朝鲜核试验和俄日关系交换
意见

英国前首相卡梅伦表示，
他将辞去保守党议员一职，理由
是不希望自己在议会的言论对新
首相特雷莎·梅造成干扰

南非总统府宣布，祖马总
统已经根据宪法法院的裁决，为
其家乡私宅改造装修与安全保护
无关的部分支付费用

《联合国气候变化框架公
约》秘书处前执行秘书、哥斯达黎

加人克里斯蒂娜·菲格雷斯在圣
何塞宣布，她决定退出联合国秘
书长遴选

俄罗斯总参谋部行动总局
局长鲁茨科伊表示，俄方已为叙
利亚全境实现停火做好了相应准
备，并将监督各方履行停火协议

叙利亚军方13日称，自停
火协议12日生效以来，叙北部阿
勒颇省和中部霍姆斯省多次出现
武装分子破坏停火的行为

叙利亚外交部称，叙方反
对由土耳其提供的人道主义救援
物资在未经协调的情况下进入叙
北部城市阿勒颇

（均据新华社）

新华社伊斯兰堡 9月 13 日电 （记
者季伟）巴基斯坦信德省警方 13 日说，
该省希卡布尔地区一所清真寺当天上午
遭自杀式炸弹袭击，造成至少 11 人受
伤。

警方说，当天许多民众正在该清真
寺内进行宰牲节祈祷，一名自杀式袭击
者试图闯入，遭清真寺执勤警力阻拦后
引爆所携炸弹。随后，另一名自杀式袭击

者也试图进入该清真寺，被警方开枪击伤
后被捕。

袭击发生后，警方增援力量和救援人
员赶到现场，并将伤员送往医院接受治
疗。伤者中至少包括3名警察，其中2人
伤势较重。

据当地媒体报道，袭击发生时，清真
寺内有数百人。目前，尚无任何组织宣称
制造了此次袭击。

11人受伤

巴基斯坦一清真寺遭炸弹袭击

新华社北京9月13日电（记
者孙辰茜）就日本拟廉价推销武
器装备以鼓励印度在南海问题上
发声的报道，外交部发言人华春
莹13日表示，这种不光明磊落的
推销合作图谋令人不齿。

据《印度时报》报道，日本政
府正在极力向印度推销价值16亿
美元的武器装备，日方将尽可能

降价，借以强化两国在防卫安全
领域的合作，并鼓励印度在中国
南海问题上积极发声。

华春莹在例行记者会上说：
“我注意到《印度时报》的报道。
我们对正常的合作，包括防务合
作不持异议，但如果有人推销合
作的图谋不是那么光明磊落就令
人不齿了。”

令人不齿

外交部评日本向印推销军售图谋：

新华社曼谷9月13日电
（记者李欣莹 杨舟）日前在泰
国春武里府一老虎园失踪的
中国山西籍女游客13日晨已
被找到。

中国驻泰国大使馆领保
组组长钱蓉13日向新华社记
者确认，这名女游客已被找到
且通过医生检查，她身体状况
良好。但“走失”细节尚不能
确认，具体情况仍在调查中。

据泰国媒体公布的护照
照片，这名女游客姓高，36岁，
来自山西省。

据泰国《锐明深报》13 日
报道，当地村民在距离虎园 4
公里处发现这名失踪女游客，
当时她正在一条小溪边洗衣

服，村民随后联系了警方。
另据报道，这名女游客当

地时间 11 日下午 4 时左右在
春武里府一老虎园失踪。监
控录像显示，她当天身穿白色
短袖上衣、红色短裤，头戴一
顶遮阳帽，并背有一个双肩背
包。警方说，监控录像最后捕
捉到这名女子的身影是在鳄
鱼表演区附近。

随团导游曾表示，这名游
客入团以来由于刚与丈夫离
婚而情绪低落，不太跟别人交
流且经常脱团行动。

中国驻泰国大使馆提醒
旅行社领队密切注意团员各
方面情况，安排好各项事宜，
确保所带团员平安回国。

新华社华盛顿9月12日电（记者徐
剑梅 陆佳飞）美国国防部12日证实，极
端组织“伊斯兰国”发言人阿布·穆罕默
德·阿德纳尼在上月美军的一次定点空袭
中被炸死。

五角大楼发言人彼得·库克在一份
声明中说，阿德纳尼死于美军 8 月 30 日
在叙利亚实施的一次空袭，美军将继续
针对“伊斯兰国”高层头目采取定点清除

行动。
阿布·穆罕默德·阿德纳尼在“伊斯兰

国”负责外宣、招募新成员和策划境外恐
怖袭击。今年早些时候，他曾在网络发布
录音，号召“伊斯兰国”的“追随者”在西方
国家发动“独狼”袭击。

俄罗斯国防部 8 月 31 日也宣布，阿
布·穆罕默德·阿德纳尼日前在俄军的空
袭中被炸死。

“伊斯兰国”发言人阿德纳尼被炸死

美国防部证实:

希拉里健康状况究竟怎样
对于9月11日活动上的变故，希拉里

竞选团队发言人最初说她因感觉“过热”而
提前离场。但据一段路人拍摄的视频显
示，希拉里当时似乎自己难以保持身体平
衡，必须依靠助手支撑才能站立，希拉里迈
腿上车时险些倒地，由两名安保人员搀扶
才能上车。

希拉里竞选团队当天下午公布了一份
希拉里私人医生的声明，说希拉里过去一
段时间因过敏而长期咳嗽，本月 2 日被查
出患有肺炎，目前在服用抗生素。医生表

示，希拉里参加 11 日活动时出现脱水症
状。

这并非希拉里近几年来首次出现较为
严重的健康问题。2012年12月，时任国务
卿的希拉里因病晕倒，撞到头部，造成脑震
荡。医生在她脑部发现血栓。当时医生表
示，血栓位于其大脑和右耳后部头盖骨之
间的血管中，不会造成其中风或神经功能
损伤。

希拉里竞选团队如何应对质疑
希拉里竞选团队此次因希拉里健康信

息缺乏透明度而饱受诟病。美国总统奥巴

马的高级顾问阿克塞尔罗德在社交媒体上
狠批希拉里团队说：“保护隐私的‘不良嗜
好’在不停制造不必要的麻烦。”

去年 7 月，希拉里公布了一封由她的
私人医生出具的文件，文件称她的健康状
态良好，2012年12月的脑部血栓症状在其
后两个月全部消失。而希拉里的丈夫比
尔·克林顿说，希拉里当时经历6个月的治
疗才得以痊愈。健康证明与克林顿说法的
反差，引发共和党人质疑。

希拉里 12 日在接受美国有线电视新
闻网采访时首度就此事做出回应，承认自
己没有听医生让自己注意休息的建议，她
同时强调自己目前状态良好。

当天早些时候，希拉里的发言人说，将
在今后几天公布更多关于希拉里身体状况
的信息，强调除肺炎外，希拉里没有再隐瞒
其他疾病。

希拉里会否因健康状况丢分
共和党总统候选人特朗普近期多次以

希拉里健康问题做文章，“希拉里可能患有
癫痫、帕金森症、言语障碍症甚至老年痴呆
症等，无法胜任总统的繁重工作”。

据悉，特朗普的这种说法，依据的是网
上数段希拉里在公共场合前后颤动摇晃、
眼神迷茫的视频。

美国舆论普遍认为，由于没有希拉
里健康报告作为依据，很难评价希拉里
真实的健康状况。即使最终报告证明希
拉里身体状况良好，由于希拉里竞选团
队在她健康问题上长期以来的“遮遮掩
掩”，希拉里健康报告的公信力也受到削
弱。《今日美国报》民调结果显示，截至今年
8月底，近6成选民认为，希拉里不诚实、不
值得信任。

（新华社华盛顿9月12日电）

希拉里“身体不适”引发的三个疑问
68岁的希拉里9月11日在纽约出席“9·11”恐怖袭击15周

年纪念活动时因身体不适提前退场，并取消了随后几天的竞选
活动，希拉里“健康可能出问题”的说法再次甚嚣尘上。

美国民主党总统候选人希拉里·克林顿的竞选团队9月12
日首次松口，承诺将公布希拉里更多的健康状况信息。

▶这张摄于9月13日的手机照片显示，在泰国春武里府，警
方找到失踪的中国籍女游客（左）。 新华社发

在泰老虎园失踪中国女游客已找到

身体状况良好；“走失”细节尚未确认

◀9 月 12 日，
在巴西首都巴西利
亚，前众议长爱德
华多·库尼亚在众
议院全会上发言。

巴西众议院
12日晚举行投票，
剥夺了涉嫌腐败
的前众议长爱德
华多·库尼亚众议
员资格。

新华社发

据新华社北京 9月 13日电
随着本土销量持续下滑，美国汽
车巨头通用汽车公司开始加大在
中国的投资和营销力度，发力中
国市场。

今年前8个月，通用在美国销
量为196万辆，同比下滑4.2%，而
在中国销量达到238万辆，同比增
长8.1%。

通用汽车中国公司总裁钱惠
康说，今年中国市场增长强劲，表
现超出预期。

通用预计，到2020年，中国汽
车年销量将达到 3000 万辆，比
2015 年增加 500 万辆，市场前景
广阔。

为更好地抓住中国巨大的市
场机遇，2014年通用曾宣布，3年
内在中国投资120亿美元，5年内

在中国推出60种新车型，并计划
将生产能力提高65%。

通用认为，未来中国农村和
中型城市汽车需求将增加，旗下
宝骏和五菱等合资品牌将瞄准这
些人群，推动销量增长。

但是，通用在中国市场也面临
诸多挑战。钱惠康说：“中国市场
充满竞争，整个汽车行业面临下行
压力。”目前在中国汽车市场，长
城、长安和东风等中国国产品牌因
价格低、质量可靠等原因，对通用
构成日益增长的竞争压力。

通用目前在中国员工数量约
为5.8万人，销售的品牌包括雪佛
兰、别克、凯迪拉克、宝骏和五菱
等。中国连续多年成为通用在全
球最大的市场，去年通用全球总
销量的三分之一以上来自中国。

通用汽车发力中国市场

美国销量下滑


