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岁月如斯，流年若水。今年，喜逢市第一人民医院建院六十周年，在该院建院六十周年之际，《平顶山日报》《平顶山晚报》特开办“名医
名家”栏目，以回顾医院六十年来的医教科研工作之往昔，折射医疗事业发展之征程。

为此，我们将陆续刊登医院各科“名医名家”的医疗成就及感人事迹，以传承历史、启迪未来、弘扬文化，并让其成为激发“一院人”奋发有
为、开拓创新、再创佳绩的精神源泉。

我们将从不同角度撰写独家深度文章，与广大读者一起分享他们的医疗观点与智慧。我们希望通过这个栏目，让更多市民“面对面”
地了解他们，亲身感受市第一人民医院各科专家的医疗技术魅力。名医名家

六十风华传薪火六十风华传薪火
名医名家惠鹰城名医名家惠鹰城

市第一人民医院建院六十周年系列报道之——

超声医学是医学影像学的一个年轻
而又重要的分支，随着超声新技术的采用
和日臻完善，它与临床科室不断融合发
展，在疾病的诊断与治疗中发挥着极大的
作用，在医疗服务体系中占据着越来越重
要的地位。

在市第一人民医院超声科就有一位
患者心目中的“超人”，他就是该科主任毋
凡。多年来，他和同事们一直在用熟稔精
准的超声技术和强烈的责任心，每天为数
百名患者筑起第一道健康防线。

不断提高技术 紧跟超声诊断前沿
记者联系采访毋凡时的简短通话，无

不渗透着他紧凑的时间观念。“你得早点
来，我不到8点就开始忙了。”

几天前的一个早上，记者7时30分赶
到市第一人民医院超声科时，外面的候诊
椅上已有数位患者在等待。“刚刚七点半，
毋主任不会来这么早吧？”记者心里一边
嘀咕一边和几位患者坐在一起，但眼睛不
时注视着超声诊断室的入口，打算毋主任
一来就拦下他采访。

15分钟过去了，不见毋凡的影子。难
道他已经开始工作了？很快，记者的这一
猜测便得到了证实，毋凡已经在彩超二室
为患者做着细致的检查诊断。这是一位
住院患者，毋凡正在为他做心脏及腹部彩
超检查，他投入的神情让人不忍打扰。

实际上，毋凡每天都是七点半之前
就赶到科室开始工作的，因为他们一天
要接诊数百位做彩超检查的病人，时间
对他来说一分一秒都是珍贵的。即使这
样，中午的下班时间也常常要延后到下
午 1点多钟，而晚间的急诊，他们也总会
为10多名患者提供检查诊断结果。

记者采访得知，超声科医生不仅仅只
在超声诊断室为病人服务，他们的工作地
点还常常搬到病房和ICU床旁，为那些行

动不便、病情严重的患者服务。
目前，这个奋发向上、具有青春活力

的科室，不仅是我市住院医师规范化培训
基地，还是一个集临床、教学、科研于一
体，技术水平高、综合实力雄厚、服务优良
的专业队伍。毋凡说，该超声科现有10个
诊室，为了应对越来越多的患者，接下来
科室将再增加5个诊室，他们将继续紧跟
超 声 医 学 前 沿 ，精 心 为 患 者 服 务 。

以患者为中心 打造服务品牌
10年前，该科开展的超声引导下穿刺

技术及经食道超声即是我市首例开展的
项目。

毋凡现为省医学会超声专业委员会
委员、市医学会超声专业委员会副主任委
员。擅长先天性心脏病、冠心病、颈部血
管、四肢血管等疾病的超声诊断，在市内
及省内具有领先水平。

1986年大学毕业，1990年从事超声诊
断至今，毋凡练就了一身超越他人的硬功
夫。在他带领下的超声科团队是一支富
有开拓精神、充满活力、拥有精湛医疗技
术的专业团队。科室设有门诊超声、病房
超声、急诊24小时值班。现有工作人员30
人，其中主任医师1名，副主任医师2名，主
治医师6名。科室拥有的超声设备也都是
国际高端设备，“以患者为中心打造服务
品牌”是该科室一直以来不变的追求。

经过多年的摸索、积累经验，超声科
规范化、系统化的超声检查，提高了对疑
难杂症、急重症及时、准确的诊断率，科室
定期安排相应的病例讨论、学习，进一步
提高了医疗质量。科室开展的检查项目
包括成人心脏、小儿心脏、经食道超声心
动图，腹部（肝、胆、脾、胰、肾、输尿管、膀
胱等）、妇科、产科、甲状腺、乳房、经直肠
内前列腺、精囊，经阴道超声检查子宫、附
件、盆腔、颈部血管、腹腔血管、四肢血管、
浅表淋巴结、甲状腺射频消融、超声引导
下穿刺（肝脏、肾脏、甲状腺等）等，能为临
床提供可靠的诊断依据。

（本报记者 牛瑛瑛）

以患者为中心
打造“超人”品牌
——记市第一人民医院

超声科主任 毋凡

随着医学事业飞速发展，输血医学也
成了相对独立的知识体系，名正言顺地跻
身于二级学科，与内、外、妇、儿科等并列，
输血科的工作也从量化管理转变为质的管
理。俗话说“兵马未动，粮草先行”。怎样
为临床提供安全、科学、有效的血液是输血
科管理永恒的主题。

多年来，市第一人民医院输血科主任
刘盼林就是按照这个主题为临床输血奏响
着生命之歌。

建立应急输血机制
为临床输血保驾护航

8月 25日下午，市第一人民医院输血
科工作台上放着一沓临床输血申请单。接
到申请单后，工作人员首先要对临床申请
进行审核，在符合临床用血指征的情况下，
根据需要进行相应的配型实验，迅速发出
血液。刘盼林告诉记者，这样的申请单，他
们每月都要接到1800多份，每一份输血申
请单都凝结了输血科工作人员的汗水和爱
心。

临床输血是一项科学严谨的工作，高
度的责任心、过硬的专业知识和专业技能，
是保障临床用血工作顺利进行的有力保
障。为了保障临床安全、科学、有效用血，
输血科在刘盼林主任的带领下，制定了严
格的用血申请管理制度和医师申请审批管
理流程，建立了应急用血机制，最大可能把
每一滴血真正用到需要的患者身上。

输血科是连接血站及临床科室的桥
梁，需要良好的沟通能力，刘盼林不仅要
求自己具备良好的沟通能力，还培养自己
的团队提升沟通能力。合理用血，掌握输
血适应证，每月对输血病历的评价检查也
是输血科的一项重要工作。为此，需要专
业的理论水平。作为主任，刘盼林主任付
出了很多努力和艰辛，克服困难，使医院输
血管理体系逐步得到建立，时刻为临床输
血保驾护航。

依托过硬技术保证用血安全
为保证百姓输血安全，市第一人民医

院输血科按照国家相关法规和河南省卫生
行政主管部门要求，于2005年 3月独立设
置。输血科成立后，科主任加强业务培训
和技术指导，教育大家，输血是一个救治患
者的过程，如何更好地保证每位患者的输
血疗效和安全，要靠各部门的通力合作，更
要靠输血专业技能、丰富的专业知识等加
以保证。

在刘盼林的带领下，他们严格按照
《临床输血技术规范》操作，推进输血相容
性培训等试验新方法。开展疑难血型鉴
定、非盐水介质配血，更好地保证输血安
全。输血科除担负该院临床用血的急救、
常规治疗和血液储备外，还积极为临床用
血建立绿色通道，推行成分输血。

该科曾参加卫生部室间质评活动且成
绩优良，同时还参与全院临床科室的疑难
病例讨论及输血病例的临床会诊，承担医
院临床输血知识的培训、指导和监督管理
工作。现开展业务项目：ABO血型正反定
型、RH（D）血型测定、交叉配血、抗体筛选
试验、抗人球蛋白试验及免疫学检查等。
齐全的设备及先进的技术为临床供血提供
了科学合理的充分保障。

一个优秀的科室一定有一个优秀的团
队。树立团队精神是做好输血科工作的重
要条件，刘盼林在工作中团结同志，任劳任
怨，不计个人得失，和同事一起为市第一人
民医院的临床医疗救治工作默默奉献着自
己的热血！

刘盼林毕业于郑州大学临床医学专
业、新乡医学院医学检验专业，副高职称。
现为省输血协会学术委员会委员、省医学
科学普及学会委员、市输血协会委员，又被
推荐为河南省医院协会输血管理分会委
员；并担任医院临床用血管理委员会副主
任委员。发表有《低离子凝聚胺技术在临
床输血检验中的应用价值》《54例妊娠合并
血小板减少的临床分析》《临床输血反应的
调查分析》等多篇国家级论文。

（本报记者 牛瑛瑛）

为临床输血
奏响生命之歌
——记市第一人民医院

输血科主任 刘盼林

在病人的眼里，他是拥有一双“火眼金睛”
的好医生；在同事和学生眼里，他是一位可亲
可敬、却又严谨治学的好导师。他就是市一院
医学影像科主任窦国胜，在影像医学领域默默
耕耘35年、依然保持着那份纯真和热情的大爱
医生。

起点高、发展快
做医学影像领域“领头雁”

1978年，在全国恢复高考后的第二届考试
中，窦国胜凭借扎实的文化功底进入新乡医学
院学习临床医学。1981年，窦国胜毕业后进入
市一院医学影像科，成为我市为数不多的科班
出身的影像科医生。

当时的市一院对医学影像科的发展寄予厚
望。1987年，医院于全市首家引进CT设备，当
时的河南省仅有4台。作为医院医学影像学科
的创建人之一，窦国胜深谙影像科对于临床医
学的重要意义，从拍片、洗片，到显影、定影……
在无声、黑白的世界里，他找到了其中的奥妙所
在。

为了在高起点、发展迅速的学科领域内不
断掌握最新技术，35年的从医经历中他不曾停
下过学习与科研的脚步。1983年，他前往第一
军医大学进修CT、放射综合影像学；1987年，他
又北上天坛医院进修，学成归来后又在医院的
安排下前往日本京都，将影像学科的前沿技术
收归囊中；2001年，随着影像学科的发展，市一
院医学影像科又在全市较早地开展了核磁共振
技术；2006年，医院开展了核医学技术……

窦国胜将大半的青春岁月都倾注在医学影
像学科的学术研究中，他是我市为数不多的影
像学科主任医师，在核心期刊发表数十篇学术
论文，由他主持参与的科研项目多次获得我市
科研进步奖项。在学科领域颇
有建树的窦国胜依然没有停下
学习之路，2011 年，他南下台湾
荣民总医院，细心钻研先进的技
术设备以及影像学管理方法。
正是这种对新技术孜孜以求的

医学态度，让窦国胜成为医学影像学科领域国
家级、省级、市级会议及高峰论坛中的座上宾，
成为实至名归的专业学科“领头雁”。

钻技术、勤业务
练就一双诊病的“火眼金睛”

在影像学科专业，窦国胜是个辛勤、睿智的
耕耘者。在他看来，医学影像科的机器可以冷
冰冰，但问诊却应有温度。面对每位患者的求
助，他都报以初心，仔细认真地发现疾病的蛛丝
马迹，给出精确诊断。曾有一位患者在当地被
诊断为胰腺炎，窦国胜凭借丰富的诊断经验判
断患者为腹腔包裹性积血。果然，通过患者胰
腺指标的数据分析，医生排除了胰腺炎的可能，
处于误诊边缘的患者被业务技术精湛的窦国胜
拉了回来，经过针对性治疗身体恢复良好。

钻技术、勤业务，在数十年不间断的学术研
究中，他被授予河南省影像技术学会委员、省放
射专业委员会头颈组委员、省核医学委员会委
员、省放射与防护委员会委员、市放射专业委员
会副主任委员、市影像技术学会副主任委员、市
核医学委员会副主任委员、市放射介入委员会
委员等。

由窦国胜领衔的团队也捷报频传：建立一
套CT技术领航的“心脏冠状动脉造影、头颈部及
全身大血管成像，小肠、结肠成像，CT引导下穿
刺活检，肿瘤粒子植入术、射频消融术，脑灌注
成像等技术体系”；探索核磁共振脑功能成像技
术，脑灌注成像技术，大血管成像技术，全脊柱
成像技术及全身类PET检查，磁共振胆管水成
像（MRCP），尿路水成像（MRU）技术等，他的团
队还率先在常规X线数字化摄片，床边摄片，数
字化胃肠造影及相关特殊造影检查，小儿肠套
叠复位，胃镜置管小肠钡灌造影等检查技术的
基础上，开展了SPECT骨扫描、肾灌注、放射免
疫、核素治疗等新技术。

（本报实习生 李莹 记者 牛瑛瑛）
图片由本报记者李英平摄

医者大爱：从医35年
练就一双“火眼金睛”
——记市第一人民医院

医学影像科主任 窦国胜

规划设计单位：北京中景昊天工程设计有限公司
建筑设计单位：北京中景昊天工程设计有限公司
建设地点：湛北路与李苗路交叉口西北角
规划用地面积：27071.26平方米
地上建筑面积：107706.52平方米

项目简介：
本地块的控制性详细规划和城市设计于2014年6月经平

顶山市城市规划委员会第二次全体会议审查通过，控制性
详细规划于2015年8月通过平顶山市人民政府批复（平
政规［2015］25号），修建性详细规划于2016年8月经平
顶山市城乡规划局第八次业务审查会（［2016］8号）审查
通过。
如对本规划公示有异议，可自本公示之日起向平顶山市城
乡规划局提出意见和建议。
联系电话：3967125 2258068 2692186

平顶山市西高皇村旧村改造项目A-01地块（平天下海棠公馆）修建性详细规划批前公示


