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知敬畏守规则，做
表率促和谐

吕府刚（叶县县委办公室）
“老虎伤人”的血泪教训，令

人心痛、发人深省。俗话说：无
规矩不成方圆。一旦离开规则，
没有规则的约束，生活将变成一
团乱麻。为了不让“老虎吃人”
的悲剧重演，笔者建议，一是以
知促行守规则。一个有序的文
明社会，必须有各种规则来保
证。每个人都学规则、懂规则，
时刻把规则记在心里、印在脑
里。干任何事都应有规则意识，
弄清楚哪些事能做、哪些事不能
做，以学醒脑明方向、以知促行
守规矩。二是心有敬畏守规
则。敬畏规则是一种态度、一种
习惯。敬畏规则就是敬畏生命、
敬畏秩序、敬畏社会责任。一个
对规则尊重、怀有敬畏之心的
人，往往会得到最好的保护。规
则能使我们的生活井然有序、和
谐美好。三是严管重罚守规
则。树立规则防线、守住规则底
线，惩处必须到位，只有严厉的
惩处才能帮人们及时刹住破坏
规则的脚步，才能让人们远离危
险。同时，应注重模范带动，党
员干部应带头讲规矩、守规则，
让群众尊重你、信赖你、追随
你。家长应给孩子做示范、当榜
样，让规则意识在孩子心里落地
生根。

讲规矩 打胜仗
梅天顺（平煤神马集团四矿）
最近，央视七套一个军事栏

目的片头都会显示六个字：讲规
矩，打胜仗。老话说得好，无规
矩不成方圆。老虎伤人，这是常
识。在老虎出没园区与之保持
物理隔离，即为规则。不讲规矩
下车造成一死一伤，这就是不守
规则的惨痛教训。我来自煤矿，

煤矿的规矩很多，因为工作地点
在百米井下，随时都会受到水、
火、瓦斯、煤尘、顶板这五大灾害
的威胁，每条规矩都是从血的教
训中总结出来的。守规矩就能
保证安全生产，不守规矩后果可
能十分严重。

做人要讲规矩，做事要讲规
矩，就连走路也要讲规矩，越是
简单的规则越不能忘。讲规矩
才能保证社会的公序良俗，讲规
矩才能保证国家的长治久安。

遵守规则就是珍爱
生命

刘选启（湛河区人大常委会）
人是离不开规则的，可以说

规则与我们终生相伴。规则告
诉我们什么事该做，什么事不该
做。遵守规则，安全就有保障，
社会就和谐稳定。北京八达岭
野生动物园老虎伤人事件，就是
因为游客无视规则而发生的惨
案。老虎用最简单的丛林法则
警示我们，要敬畏常识，遵守规
则。当你跨越规则红线的那一
步，就有可能发生悲剧。

血的教训启示我们，遵守
规则就是珍爱生命，珍爱生命
就要遵守规则。早在井冈山时
期，毛泽东就给红军规定了《三
大纪律八项注意》，红军严格遵
守纪律，才得到了人民群众的支
持和帮助，取得了一个又一个胜
利，才有了今天的中国。没有规
则，社会就不能正常有序地运
转，生命财产就没有安全保障。
只要我们心中敬畏规则，现实生
活中严守规则，就有国家的长治
久安、社会的公序良俗和人民的
幸福快乐。遵守规则就要把规
则内化于心、外践于行，让规则
常驻心中，自觉遵守规则，按规
程办事，决不能心存侥幸，我行
我素，以身试规则，无视规则，轻
贱自己的生命财产。

规则（中）

大学新生
注意防范9大骗术

暑假临近尾声，大学新生将陆续前往
学校报到，这组防骗防盗攻略很有用。

骗术1：热情帮忙拎走行李
骗子冒充新生接待员，“热情”地帮忙

看管行李，再“调虎离山”，借机拎走行李一
去不回。

防范措施：陌生人对你过分热情时应
警惕，物品不要轻易离身，以免上当受骗。

骗术2：假装可怜骗走钱财
骗子假装路人，说自己的钱包被偷了，

借同学的银行卡让家里汇钱，结果把学生
卡里的钱转走。

防范措施：提高安全意识，不轻易让外
人使用自己的银行卡、身份证。

骗术3：替交学费骗取钱财
骗子以学生或家长身份混上车后，再

以学校迎新人员的身份与学生、家长搭
讪。取得信任后，以代交学费并前往银行
取钱等为由趁机诈骗。

防范措施：不要将钱物等交给陌生人，
报名交费务必亲自办理或由家长办理。

骗术4：冒充老乡盗走财物
骗子装扮成老乡与新生套近乎，骗取

信任后盗取学生的财物。
防范措施：对于陌生人要想办法确认其

身份，另外，宿舍柜子一定要记得及时上锁。
骗术5：冒充师长收取费用
假冒老师或学生干部，进入寝室向新

生收取各种费用。
防范措施：开学后要尽快熟悉自己的

辅导员及学生干部，涉及金钱的事情要及
时向他们求证。

骗术6：寝室推销假冒伪劣
上寝室推销与新生学习生活相关的物

品，多为假冒伪劣产品。
防范措施：勿轻信推销者的花言巧语。
骗术7：警惕商家消费陷阱
新生是校园周边商家的消费主力，但

经常出现各种诱导新生的消费陷阱。
防范措施：不贪图小利，保持消费的自

制力和明辨是非能力。
骗术8：编造谎言诈骗家长
骗子用骚扰电话等手段使新生关机，

冒充学校老师或同学给家长打电话，谎称
孩子出事急需用钱以骗取钱财。

防范措施：家长接到此类电话，应先与孩
子本人或辅导员及相关部门联系，核实真假。

骗术9：低价旅游骗报名费
骗子身穿旅行社工作服、手持假工作

证和景点资料推销让人心动的低价旅游，
并以提成为饵，让受骗者骗来更多受骗者，
骗子收取报名费后即失踪。

防范措施：要旅游可去正规旅行社，不
要为不明来路的旅游传单做宣传。

网购达人
钱财密码和生活用密码要

分开

近日，网友李小姐在某网上商城买了
一个挂烫机，后来接到一个自称是该网站

“客服”的电话。“对方很详细地报出了我购
买的商品信息，还跟我说‘快递小哥出车祸
了，需要退款重购’，我当时也没起疑。”李
小姐说，对方能把个人信息说得这么精确，
她完全就信任了对方。

后面的事情，却让李小姐蒙了。“对方
和我对了一串数字和链接，我点进去一看，
的确是一个退款界面，然后他就让我打开
支付宝，按着他的指令一步步操作，后来又
提供了一个二维码，让我扫一扫，结果这一
扫，透支了4.5万元。”

记者联系上了该网上商城。“根据我们
的判断，这位消费者很可能是被‘撞库’
了。”一位工作人员在回复采访的邮件中这
样表述，“有些用户在不同网站使用相同的
注册信息（用户名和密码），而部分保护用

户信息安全意识较为薄弱的网站，可能存
在泄露用户信息的情况，被不法分子获取
后，使用撞库的方法在其他有交易属性的
网站（如电商、互联网金融等），尝试登录并
获取用户购买商品的信息，进而冒充客服
人员实施诈骗。近期这种作案手段在各网
络服务平台有一定的普遍性。”

公安部刑侦局官微曾发过一条“警
惕！购物遭遇假网站退款诈骗多发”的微
博，开出了防骗“药方”：至少设定两套密
码，把涉及钱财的账户名、密码和生活用密
码分开；对所谓客服人员的身份，利用网购
交流中的细节对其进行身份核查。

特别提醒
身份证复印件正确使用攻略

近日，南京市民王先生遇到一件麻烦
事。一个月前他准备向银行申请一份贷
款，却被告知其个人征信系统上有“不良信
用记录”。王先生说，“银行称我有一张信
用卡没有还款，可我根本没有办过那家银
行的信用卡！”王先生只想到唯一一次向银
行提交身份证的情况，是半年前的一次优
惠活动。当时，银行与某公司举办“分期付

款购手机”活动，王先生参加了活动，并提
供了身份证复印件。

如何既能顺利办理业务，又能保障自
己身份证不被盗作他用？

警方介绍，《关于规范居民身份证使用
管理的公告》要求：国家机关或有关单位及
其工作人员不得擅自复印、扫描居民身份
证，不得扣留或者抵押公民的居民身份证。
在履职或提供服务过程中，工作人员应当场
核查居民身份证的人、证一致性，不得擅自
记录居民身份证记载的公民个人信息。

那么，如何标注身份证复印件才可避
免被冒用？

蓝黑色笔标注复印件：使用复印件办事
时，要做标注，最好使用蓝色或黑色的笔书写。

复印件要标注用途：标注要注明身份
证的用途，仅可使用一次，再复印无效等语
句，一般办理时可写“本复印件仅用于办
理××使用，再复印无效”。

标注分三行写，末尾画横线：最好分三
行，每行最后画一条横线，防止别人加上其
他的内容。

标注要压住身份证部分内容：书写的
标注最好和身份证的实际内容有接触，但
不要压住关键信息。 （综合）

如何防盗防骗，
看看这些信息和提示

线路一
乘额济纳旗专列去赏金色

胡杨林

闪耀着灿灿金黄的胡杨林是秋季无
比绚丽的美景，每年国庆前后，各地游客
纷纷慕名前往世界三大胡杨林区之一的
额济纳旗，因而到额济纳旗的机票价格
也居高不下。不过今秋新推出的额济纳
旗旅游专列，游览时间更长，且价格比飞
机团便宜40%左右。

苍茫的沙漠，本没有多大的秋色可
言，但由于有着顽强生命力的胡杨林在
沙漠上拔地而起，并随着九十月份秋风
起而披上了金黄火红的外衣，便在沙漠
中“燃烧”出了醉人心弦的秋色。额济纳
旗往东每两三公里就有一座桥，从一道
桥到八道桥，每道桥都有大片的胡杨林

环抱。一道桥至八道桥之间都可以观赏
到壮美的胡杨林，其中二道桥更是充满
了原始风貌，绵延的沙丘边，河水静静地
流淌，沿岸大片的胡杨在河水中映衬出
金色倒影，随着风儿荡漾出金波粼粼。
尤其是黄昏时期，夕阳将原本就已是浓
厚金黄之色的胡杨林与沙漠装扮得更加
极致迷人，落日、胡杨、沙漠、小河等意象
组成的秋景，让人领略到最壮观的塞外
秋色，这里也是拍摄金秋胡杨林的最佳
地点。

前往额济纳旗北边的居延海，还能
欣赏到“弱水流沙”的独特美景。居延海
形状狭长弯曲，有如新月，湖面上碧波荡
漾，湖畔芦苇丛生，湖中生长着鲤鱼、鲫
鱼、大头鱼、草鱼等鱼类，天鹅、大雁、鹤、
水鸭等也常到此栖息，眼前沙漠、湖泊以
及水鸟的和谐之景，让人心醉神迷。尤
其是日出日落时分，美景如画，引来不少

摄影爱好者驻足留影。
出游提醒：西北地区早晚温差比较

大，十一前后夜里和早上气温仅 6℃左
右，特别需要注意保暖，最好带有防风沙
的冲锋衣；白天则紫外线比较强烈，可佩
戴太阳镜、携带遮阳伞，做好防晒措施。
当地比较干燥，建议游客多带一些温水，
同时备一些点心、饼干等食品。

线路二
乘青藏铁路入神秘藏区

从西宁到拉萨的青藏铁路是一条神
奇的“天路”，它越过高山雪峰、穿过戈壁
沙漠、掠过草原湖泊，沿路风景美不胜
收。

火车到达西宁后，真正意义上的“青
藏铁路之旅”也便从此刻开始了。列车
驰骋于青藏高原，一路美景不断，有清澈

湛蓝的错那湖、巍峨壮阔的昆仑雪山、广
阔无垠的羌塘草原、原始神秘的可可西
里无人区、金黄灿灿的青稞麦田。你不
妨就坐在车窗前，静静地欣赏不断变换
的景色，感悟大自然的神奇与美丽。

很多游人把布达拉宫“朝圣”当作到
西藏必做之事，尤以长者为最。布达拉
宫是世界上海拔最高的宫殿，它依山而
建，宫墙由花岗岩砌成，洁白的白宫环护
上座的红宫，在蓝天与雪山的陪衬下，仿
佛庄严与圣洁的化身。走进宫殿内部，
才发现它就像一个巨大的洞穴，密密麻
麻的通道、走廊与梯子连接着不同的房
间，大房连小房，大殿套小殿，宛如一座
巨大的迷宫。

告别海拔最高的宫殿，来到世界海
拔最高的寺庙——绒布寺，这里被公认
为仰望珠穆朗玛峰的绝佳位置。向南望
去，珠峰山体就像一座巨大的金字塔，巍

然屹立在群峰之间，令人望而生畏。每
当天气晴朗时，可以看到山顶有一团乳
白色的烟云，像一面白色的旗帜在珠峰
上空飘扬，被称为“世界上最高的旗云”，
堪称世界一大奇观。从绒布寺再走8公
里左右的柏油马路，就是非专业登山队
能抵达的珠峰最高点——珠峰大本营，
海拔足有5200米，在此能观赏海拔8000
米以上的卓奥友峰、洛子峰、马卡鲁峰
等。

出游提醒：进入西藏一定要留意高
原反应，头一天抵达尽量不要洗头、洗
澡，特别要注意保暖，谨防感冒；秋季的
西藏很干燥，日照强烈，要注意保护皮
肤，唇膏、油性护肤品、防晒霜、遮阳帽不
可或缺；另外，行程去往珠峰等地会比较
辛苦，最好带上舒适合脚的户外运动
鞋。值得一提的是，患有心脏病、高血
压、脑血管疾病等病症的“银发族”需谨
慎前往西藏，建议进藏前最好先到医院
向医生咨询意见。行程也将安排专业医
护人员陪同，很大程度上保障游客身体
健康与安全。

线路三
乘火车进贵州铜仁避暑

贵州的避暑之旅要在山间展开。梵
净山，是中国五大佛教名山之一。到梵
净山，你可以仅仅作为一趟洗肺之旅，乘
缆车一览从上而下的丛林变迁，也可以
深吸一口气，攀登 8000 级台阶，一路寻
找黔金丝猴和鸽子花的身影。接近山
顶，将老金顶、蘑菇石和红云金顶三大奇

观尽收眼底，下山后，也可享受极具风情
的苗侗少数民族美食和篝火晚会。

秋天的梵净山更是充满了禅意，秋
季的梵净山天高云淡，蜡染一般的红树
林，举目望去，层次分明，流淌着斑斓的
色彩，散发出迷人的淡淡清香。秋天的
梵净山是多彩的，是变幻的、美丽的、神
奇的、活力的、充满魅力的。如果有机会
来到这里，一定会被她的魅力所感染。
金秋时节，晴空万里，不同的海拔、不同
的林带、不同的树种，呈现出红、黄、紫、
绿等各种不同的色彩。这里不仅美得脱
俗，更富有成熟的魅力。虽然秋天游人
如织，倒也不必担心人多嘈杂，畅游在山
间小道上，徘徊在古寺清庵里，反而觉得
超然物外。

出游提醒：经常晕动者，可随身携带
茶苯海明片、盐酸异丙嗪片或安宁等药，
并于行前半小时服用。登山时老年人最
好带上手杖以防跌倒。

交通：梵净山属于贵州东南部的铜
仁地区，铜仁地区有铜仁火车站和玉屏
火车站。坐火车来铜仁之后，需要到长
途车站换乘大巴去往梵净山。如选择飞
机也可以，虽然铜仁机场距离市区不是
很远，但是距离梵净山还是较远的，需要
在市区内换乘大巴。在梵净山景区内有
索道和滑竿，游览起来还是十分方便的。

购物：到了梵净山，可以带一些当地
的土特产，比如梵净山茶叶、江口豆腐
干、玉石工艺品、猕猴桃等。

美食：梵净山腊肉、江口豆腐干和苗
家酸汤鱼。

（周人果 徐若淮 陈淑明）

9月，搭上开往秋天的列车

平顶山技师学院（原市技校）定于9月10日新
生报到。凡在我院就读的贫困家庭学生免除学费，
且可获得3000元/年生活补助；2000元/年助学金；
每学期有300—1000元奖学金，完成学业可获取
1500元创业补贴。

技师学院高级工、技师毕业生享受全日制大
专、本科毕业生同等待遇！学院地址：平顶山市湛河区湛南路26号院 联系电话：0375-3930064、3930247

“崇尚一技之长 不唯学历凭能力”

步入9月，便是错峰出游赏秋的好时机。对于不受假期限制的人而言，赶在国庆黄金周前
错峰出游，赏秋之旅更显舒适惬意。与飞机团相比，搭乘火车，放缓行程节奏的同时，还可以欣
赏到沿途的美景。

羌塘草原 绒布寺被公认为仰望珠穆朗玛峰的绝佳位置


