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􀳂落实《南海各方行为宣言》
第13次高官会在中国满洲里举行

􀳂美国财政部公布数据显
示，中国6月份减持美国国债32
亿美元，仍为美国第一大债权国

􀳂为庆祝建市476周年，秘
鲁南部城市阿雷基帕举行盛大花
车巡游，中国“熊猫”花车等表演
成为节日亮点

􀳂新加坡暨区域商务论坛举
行，约500名参会代表共同探讨
构建21世纪海上丝绸之路的机
遇与挑战

􀳂赞比亚选举委员会公布总
统选举最终统计结果，现任总统埃

德加·伦古成功连任，参选的赞主要
反对党国家发展联合党领导人哈凯
恩德·希奇莱马随即表示，选举存在
违规情况，他不承认选举结果

􀳂俄罗斯黑海舰队和常驻地
中海海军作战编队的多艘舰艇在
地中海东部某海域开展战术演习

􀳂无国界医生组织位于也门
哈杰省的医院遭沙特领导的多国
联军战机空袭，有至少20名患者
死亡、15人受伤

􀳂南苏丹总统基尔表示，南
苏丹政府愿意就部署区域保护部
队问题同联合国及本地区其他国
家进行对话 （均据新华社）

岁月如斯，流年若水。今年，喜逢市第
一人民医院建院六十周年，在该院建院六十
周年之际，《平顶山日报》《平顶山晚报》特开
办“名医名家”栏目，以回顾医院六十年来的
医教科研工作之往昔，折射医疗事业发展之

征程。
为此，我们将陆续刊登医院各科“名医名

家”的医疗成就及感人事迹，以传承历史、启
迪未来、弘扬文化，并让其成为激发“一院人”
奋发有为、开拓创新、再创佳绩的精神源泉。

我们将从不同角度撰写独家深度文章，
与广大读者一起分享他们的医疗观点与智
慧。我们希望通过这个栏目，让更多市民

“面对面”地了解他们，亲身感受市第一人民
医院各科专家的医疗技术魅力。名医名家

六十风华传薪火六十风华传薪火
名医名家惠鹰城名医名家惠鹰城

市第一人民医院建院六十周年系列报道之——
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因为亲人的缘故，他萌生了从医的念
头；因为不懈努力，他把科室带成了省、市
重点专科。他与患者交朋友，带领年轻同
事脚踏实地，敢拼敢干；他经验丰富，却说
仍需要不断学习。

他，就是市第一人民医院肾脏病风湿
免疫科主任张献朝，一位谈吐儒雅，语言
严密，而又不乏睿智的医者。

认认真真为患者做点事

小时候，母亲患哮喘，每次发作时的难
受劲儿都让全家人揪心，朴实的父亲就自
学了针灸，最后果真把母亲的病看好了。
从此，张献朝便萌生了当医生的念头。

1985年，张献朝毕业来到市第一人民
医院，一位负责分配的院领导问：“想去哪
个科室？”他想也没想就回答：“哪个科室最
忙就去哪儿！”

从最开始的肾脏病内分泌科，到如今
的肾脏病风湿免疫科，张献朝已经干了31
年，亲身经历了科室的发展、医疗环境的
变化、医疗水平的提升，随之而来的是压
力不断增大。手机24小时不能关机，随叫
随到，每天查房、坐诊、教学、科研……各
项工作轮流转，几乎占据了张献朝的全部
身心，但他任劳任怨，从没后悔过。

“每救治一位病人，看着他病情好转，
都会感受到一种成就感，好像找到了体现
自我价值的方式。虽然累点，但很快乐。”张
献朝坦诚地说，医生这个职业有压力、有挑
战，但这也许正是它的魅力所在，促使他不
断学习，勇往直前，时刻想着为患者认认真
真做点事，哪怕受了委屈，也不敢有一丝懈
怠。有一年，医院收治了一位有尿毒症、糖
尿病等多疾病患者，病情复杂。为了尽快
找到用药平衡点，下了班的张献朝还在通
过电子邮件跟老师讨论对策，由于当时上
网用的是电话线拨号，电话打不通，还招致
了这位患者的埋怨。对此，张献朝丝毫没
有在意，直到次日凌晨找到问题答案。

为了提高尿毒症患者自我护理的能

力，张献朝还时常组织带领科室成员联合
县区医院进行尿毒症和腹膜透析健康知
识讲座。“因为腹膜透析最怕感染，而严格
的无菌操作下有些患者至少10年没有感
染过。”据张献朝介绍，现在住院的腹膜透
析患者，大部分都是因为感染来的。

“好医生，要为患者的健康
去冒险、敢担当”

医患矛盾是每位医生都不可避免的
话题。行医30余载，张献朝觉得，当一名
好医生，要愿意为患者的健康去冒险、敢
担当。面对医患矛盾，医生最重要的是不
能回避，要敢于迎难而上，多站在患者及
其家属的角度上考虑问题。平日里，他在
加强学科技术建设、提升医生技术能力的
同时，还会不定期开展健康教育活动，将
服务理念从被动转为主动。现在，他们科
室还开专门开设了每周四腹膜透析专病
门诊，加强慢性肾病管理，不定期对慢性
肾脏病患者进行随访，了解患者身体状况
及病情发展情况，提高患者生活质量。

经过多年的临床实践，张献朝在中西
医结合治疗肾内科疾病，风湿免疫疾病方
面积累了丰富的临床经验，能够独立完成
急慢性肾小球肾炎、肾病综合征、急慢性
肾功能衰竭等肾脏疾病及类风湿性关节
炎、系统性红斑狼疮等风湿免疫疾病的规
范化诊断与治疗，以及疑难危重病的诊
治，并先后荣获市科技进步奖10余项，发
表学术论文10余篇。

张献朝还勇于探索、敢于创新，由他
带领的科室迅速发展，已是河南省医学临
床特色专科，市卫生系统重点科室，市医
学会肾病专业学会挂靠单位，还在我省、
市率先开展B超导引下全自动负压吸引式
肾活检术，腹膜透析水平省内领先。目前
拥有德国原装DWA水处理机，50台血液
透析机，10台费森尤斯血液透析机以及连
续性血液净化机等先进设备。

（本报记者 范丽萍）

一说到感染病，相信很多人的第一反
应就是害怕被传染，甚至下意识地产生排
斥。而亲临第一线，和病人零距离接触的
医生，又面临着怎样的风险与付出呢？近
日，记者带着疑问采访了市第一人民医院
感染性疾病科（肝病科）主任马洪德。

身为主任医师的马洪德，工作安排
缜密。在进行采访的两个小时里，他接了
三位患者的电话，言谈中无不透露着对患
者的关心，患者对他的依赖与信任也是显
而易见。

无畏病毒感染 坚持在临床治疗一线

“老实说，作为感染科的医护人员，确
实有被传染的可能。但是再危险，也必须
要有人去做，否则那么多病人怎么办？我
们感染科的医护人员，都是入职之初就做
好了准备的。”马洪德从事肝病临床、研究
教学25年，不仅积累了丰富的临床经验，
还参加过数次重大传染病救治工作，真正
诠释了“把危险留给自己，把健康带给百
姓”的医疗理念。他说，感染性疾病并不
可怕，只要掌握科学的隔离方法和处置措
施，基本上不会被感染。而且除了非典、
甲型H1N1流感、手足口这样的大面积疫
情传染，他们科平常主要是对肝病病人的
收治，尤其是对乙肝和丙型肝炎、重症肝
炎、肝炎后肝硬化、肝衰竭、肝癌患者的诊
断和治疗。

抗病毒治疗是乙肝治疗的重点，但需
要一个长期坚持、规范化的综合诊疗过
程。作为一名医生，他最不愿意看到的就
是病人丧失信心，受到来自周围他人异样
的眼光；或是误听了一些不负责任的宣
传，急于求成，延误了有效治疗。为此，马
洪德总是希望自己能为提高乙肝感染者
的知识水平尽一分力，平日除了在病房、
门诊向患者宣传健康教育知识外，他还会
抽空到社区、在医疗网站上，接受广大患
者咨询，以纠正乙肝患者的认知误区，重
塑正确的治疗理念。

多年潜心研究 实现肝硬化逆转治疗

从人们耳熟能详的各类肝炎、脂肪肝、
酒精肝，到令人闻之变色的肝硬化、肝
癌。肝病是长期以来一直困扰着人类健
康的一大类顽固性疾病。

为此，身为全国肝胆病科普咨询专
家、全国重型肝病攻关协作组成员、河南
省医学会肝脏病学会委员、河南省医学
会循证医学及流行病分会委员、平顶山
市感染暨肝脏病学会副主任委员的马洪
德，一直潜心研究，由其率领团队所开展
的乙肝病毒及丙肝病毒高灵敏度定量检
测、乙肝病毒耐药检测和丙肝病毒基因
分型检测、人工肝治疗肝衰竭技术、自体
骨髓干细胞移植治疗肝硬化、肝癌的微
波消融及介入治疗等多项先进技术，也
得到了业内专家们的认可，并获得河南
省科技进步奖一项，市级科技进步奖3
项。

“其中，自体骨髓干细胞移植治疗肝
硬化这项新技术，是目前唯一一项可以与
肝移植相媲美的治疗肝硬化技术。”在谈
到科里目前进行的自体干细胞移植技术，
马洪德很是激动，他告诉记者，干细胞移
植现在是国际研究热点，他们科室也紧跟
国际步伐，走在全市前列，从开展首例到
现在，参与自体骨髓干细胞移植治疗肝硬
化的患者没有重大的不良反应。

过去对于肝硬化病人缺乏有效的治
疗手段，病死率高，尽管肝移植为肝衰竭
患者提供了一个有效的治疗方法，但由于
费用高、供肝源有限、术后的免疫排斥使
得肝移植受到限制。而干细胞治疗不存
在这些问题，且技术风险小、痛苦少、费用
低。举一个实例，一个60多岁的乙肝肝
硬化患者，反复出现腹水，被送到医院时
腹胀、双下肢浮肿、低蛋白，已经不能吃
饭。其在接受自体骨髓干细胞移植治疗
后不到半个月，各项指标就恢复正常出
院，两年来再没出现腹水情况。

（本报记者 范丽萍）

8月 12日上午10时许，记者如约来
到市区东安路南段市直机关医院院内，
在门诊二楼的市第一人民医院综合内科
见到了正在忙碌的该科主任马晓苗。只
见科室里患者来来往往，医护人员正在
紧张有序地忙着各自的工作。'

迎难而上 对口援建

没错，这里就是市第一人民医院综
合内科，是马晓苗在 2012 年对口援建
的。不过几年前科室可不是这番景象，
成立之初时设备简陋，患者寥寥。今年
48岁的马晓苗1989年毕业于河南医科大
学医疗系，毕业后一直在市第一人民医
院血液科工作，其间也顺风顺水，2008年
晋升为西医血液主任医师。2012 年 12
月，为对口支援市直机关医院，她就孤身
一人来到了这里。当时综合内科力量薄
弱，来看病的患者屈指可数。为了让科
室走出困境，马晓苗不等不靠，第一年以
科室为家，吃住都在科室，全身心地扑在
了工作上。为了收治患者，她除了固定
在市第一人民医院坐专家门诊外，还牺
牲了周六的休息时间坐门诊，以利用自
己的影响了收治患者。

由于科室不在市第一人民医院本
部，再加上血液病本身就难诊治，有些患
者对来到这样一个小地方治疗不理解，
并且持怀疑态度。还有个别患者甚至在
她看好病后，还质疑谩骂她。创业难，但
马晓苗并没被困难吓倒，在她一点一滴
的不懈努力下，凭借她高超的医术，再加
上患者的口口相传，科室慢慢有了相当
大的起色，现在每周收治患者二三十

个。对急性白血病的治疗90%能缓解，
对再生障碍性贫血60%能治愈，80%能
长期生存。

医术精湛 硕果累累

从医30多年来，马晓苗苦于钻研，结
得累累硕果。她擅长各种血液病、骨髓
增殖性疾病和头颈部肿瘤、肺癌、胃癌、
肝癌等的诊断和治疗；在高危淋巴瘤、白
血病的造血干细胞移植尤其治疗再生障
碍性贫血方面经验丰富。对各种血液疑
难杂症（嗜血细胞综合征、POEMS综合征
等）的诊断和治疗水平较高。

与此同时，她也收获了多项荣誉：河
南省医学会低温医学专科分会委员会
委员、河南省免疫学会血液免疫专业委
员会委员、河南省造血干细胞移植委员
会青年委员、河南省实验血液学专业委
员会委员、河南省老年学会血液学专业
委员会常委、河南省抗癌协会淋巴瘤专
业委员会委员、河南医师协会第二届血
液科医师分会委员会委员、平顶山市医
学会血液病专业委员会副主任委员、平
顶山市抗癌防癌协会血液病专业委员
会主任委员；她共发表省级论文 10 余
篇，国家级论文10余篇，血液病专著一
部；获得市科技进步一等奖3项，二等奖
5项,并被评为平顶山市专业技术第九批
尖人才。

面对未来，马晓苗表示，她将带领科
室继续开拓创新，大力开展先进技术，着
力提升服务能力和水平，让血液和肿瘤
病患者重新扬起生命的风帆。

（本报记者 魏应钦）

新华社首尔8月16日电（记
者王家辉）韩国庆尚南道镇海军
港一艘潜艇16日发生爆炸，造成
3人死亡、1人受伤。

韩联社援引韩国军方相关人
士的话说，当天上午，镇海军港驻
军对一艘小型潜艇进行维修时，

潜艇突然发生爆炸，当场造成1人
死亡、2 人受伤。2 名伤者中有 1
名重伤者被送到医院后不治身
亡。另有1人在爆炸中坠海失踪，
搜救人员后来找到其遗体。死伤
者均为韩国军人。韩国军方正在
对事故原因进行调查。

致3人死亡

韩国一潜艇维修时爆炸

新华社日内瓦8月15日电（记者张
淼）2016年全球创新指数15日在瑞士日内
瓦发布，该指数显示中国首次跻身世界最
具创新力的经济体前25强，瑞士、瑞典、英
国、美国和芬兰依次占据榜单前五位。

2016 年全球创新指数是该指数发布
的第九版，由世界知识产权组织、美国康
奈尔大学、英士国际商学院共同发布。
该指数的核心部分由全球经济体创新能
力和结果的排名组成，涵盖 82 项具体评
估指标。在今年的榜单中，中国位列世
界最具创新力经济体第 25 位，较前一年
上升4位。

世界知识产权组织表示，在过去 9 年
对全球100多个国家和地区创新能力的调
查中，高度发达经济体在全球创新指数中
一直占据主导地位，中国进入 25 强标志
着中等收入国家首次加入了高度发达经
济体行列。

世界知识产权组织总干事高锐当日在
日内瓦万国宫举行的记者会上说：“今年的
全球创新指数排名映射出中国在这一领域
表现的提升，这也与我们看到的中国近年
来的发展相一致，包括中国将创新作为推
动力，由‘中国制造’向‘中国创造’转型的
重要要素。”

在评估高校水平、科学出版物和国际
专利申请量的顶层指标“创新质量”中，日
本、美国、英国和德国排名前四，中国名列
第 17 位，成为中等收入经济体的领头羊，
其次是印度（25位）和巴西（27位）。

在82项具体评估指标中，中国在高科
技出口比例、知识型员工、15岁青少年能力
（阅读、数学与科学）评估、公司培训等 10
项指标中全球居首；在全球性公司研发投
入、知识与技术产出、无形资产等方面优势
显著。不过，中国在监管环境、高等教育、
单位能源产生的 GDP 贡献量等指标中排
名靠后。

产权组织专家指出，2007 年首次发
布的全球创新指数见证了中国创新在全
部领域的系统性改善。高锐表示，从历
史上看，中国大范围的创新提升并不令
人意外，“直到 1800 年，中国的科学技术
仍处于卓越的地位，（中国创新的进展）
是一场复兴”。

2016 年全球创新指数前 25 强创新经
济体中，有 15 个来自欧洲，瑞士连续六年
稳居榜首，其次是瑞典和英国。亚洲地区
的新加坡（第6位）、韩国（第11位）、中国香
港（第 14 位）、日本（第 16 位）也稳居前 20
强行列。

2016年全球创新指数发布

中国首次跻身世界创新经济体前25强

新华社莫斯科 8月 16日电
（记者张继业）俄罗斯国防部16日
证实，俄轰炸机当天首次从伊朗
空军基地起飞，完成对叙利亚境
内极端组织的打击并顺利返航。

据俄国防部发布的消息和视
频资料显示，俄军图-22M3型战
略轰炸机和苏-34战机当日从伊
朗哈马丹省空军基地起飞，对叙利
亚阿勒颇、代尔祖尔和伊德利卜等
地的“伊斯兰国”等极端组织目标
实施轰炸。在完成轰炸任务后，
俄军机顺利返回伊朗空军基地。

俄国防部说，俄军空袭行动
摧毁了极端组织的5个军火库、3
个指挥所及多个训练营，大量极
端分子被消灭。

俄地缘政治问题科学院院长
西夫科夫表示，俄军图-22M3型
战略轰炸机此前从俄南部城市莫
兹多克起飞，至叙利亚飞行距离达
3000千米，载弹不过5至8吨。而
本次从伊朗基地起飞，作战半径仅
700千米，能减少60%的飞行时间，
并可使图-22M3型轰炸机载弹量
达到满载的22吨，打击效率增加2
倍。俄国家杜马国防委员会第一
副主席科拉索夫透露，俄在伊朗部
署战机将使俄空袭力度增加，表明
俄同极端组织斗争的决心。

据俄媒体当日报道，伊朗最高
国家安全委员会秘书沙姆哈尼表
示，伊朗将向俄提供基础设施，保
障俄罗斯在叙利亚的反恐行动。

8月15日，在比利时南部小城迪南的
默兹河上，人们参加第34届“浴缸划船
节”的表演。

当天，一年一度的水上狂欢活动“浴

缸划船节”在比利时迪南举行。该活动要
求参赛者制造的船上至少带有一个浴缸，
参赛者需完成一千米的水上巡游，最后根
据设计创意及现场表演而非行进速度评

选出优胜者。始于1982年的“浴缸划船
节”已经成为比利时非常有影响的夏季节
庆活动之一。今年的主题是“里约奥运
会”。 新华社记者 龚兵 摄

比利时举办第34届“浴缸划船节”

据新华社华盛顿8月15日电（记者
陆佳飞 徐剑梅）美国国防部 15 日发布声
明说，美国已将 15 名被关押在古巴关塔
那摩监狱的囚犯转移至阿拉伯联合酋
长国。

美国国防部公布的囚犯名单显示，此
次被转至阿联酋的囚犯包括12名也门人
和3名阿富汗人。所有囚犯都在没有被起
诉的情况下长期关押在关塔那摩监狱，有
些已被囚禁超过14年。

这也是美国总统奥巴马执政期间，美
国国防部进行的最大规模的关塔那摩囚
犯转移行动。美国国防部提供的数据显
示，目前还有 61 名囚犯被关押在关塔那
摩监狱，其中包括 56 名因被美国政府认
定“极端危险”而必须由美国政府控制的
囚犯。

2002年1月，美军在古巴关塔那摩湾
美国海军基地设立监狱，用以关押911事
件后美军在全球反恐行动中抓获的嫌疑
人。美国政府认为这些嫌疑人不是战俘，
而是美军在反恐军事行动中抓获的“非法
战斗人员”，因此他们不享有《日内瓦公约》
所规定的战俘权利。该监狱位于海外，不
受美国司法约束，因此成为一个法律盲区。

自关塔那摩监狱开设以来，关于美军
虐囚的新闻屡见报端。奥巴马早在竞选总
统期间即向选民承诺将关闭关塔那摩监
狱，但入主白宫7年多来未能兑现。

美将15名关塔那摩狱囚
转至阿联酋

轰炸机首次从伊朗起飞

俄强力打击叙境内极端组织


